N

UN

i T O M O |l

VU A VARV LA UV WY S
(.ri
(L8

Wil |
i ey |

rand s puertis abiontas

El segundo tomo del ya afamado libro de Arline de Westmeier ?;
Sanidad del alma herida: Camino a la sanidad interior. )
En este libro, la autora nos lleva a la parte prictica de la sanidad
interior : como pueden ser sanadas las heridas que afligen al alma,
una vez que han sido expuestas las causas que las han ocasionado.
Atline de Westmeier, con su estilo tinico, expone problemas que

muchas veces los cristianos pasamos por alto; tales como la opresion B

del ocultismo, laherencia, y muchos otros, y nos asegura una vez niis B
que podemos recibir la sanidad de Cristo, enfatizando que Dios quiere B

sanar y restaurar cada parte de nuestro ser: el cuerpo, el alma y |

el espiritu. _

{I v/ j8 : .,I, o
Lerraply g pmdr o aDinis |

3 e oWt

B © S TR A L3

L

e

ISBN 1-560673-406-5

NI A0

781560 " 634865

MEDITORIAI.
UNILIT
Producto 498537
Categoria: Consejeria

9

| mme—_— ¥



i
o herida:

(rrandly s poerts abivtas

Arlne deWesmeir
WA QeTsonet oy, Semo el afimo

EDITORIAL
ILIT



PPublicado por
Editosial Unilit
Miami, Fl. U.S.A.

© Derechos reservados

Primera edicion 1993
Derechos de Autor @ 1992 Ardine de Wesimeier

Todos lus derechos reservados, Este libro o porciones
ner puede ser repraducido sin ¢l permiso de fos editores.

Citas biblicas tomadas de Reina Valera, (RV) revisidn 1960
&) Sociedades Biblicas Umdas
Usada con permiso.

Cubicrta disefada por: Héclor Lozano
Produocio 498537
ISBN 1-56063-406-5

fmpreso en Colombia

Printed in Colimnbia

Contenido

Dedicatoria

Reconocimientos

Introduccion

i. Puntos débiles y puertas abiertas

Samdad de Cristo

=

e

Puertas abiertas en el espiritu

Puertas abiertas en la siquis

o

Puertas abiertas en el cuerpo
Puertas abiertas en la vida social

Mis puertas abiertas en la vida social

x N>

Fuentes de contacto

9. Guias de oracion

10. Tiempo de seguimiento
1. Algunas precauciones
12, Alabanza de Su nombre

Accerca del autor

3 —
b BV RN o e ¥

Lh
— -~

75
87
99
107
17
129
147



Dedicado a
El
que vino a poner
a los cautivos

en libertad.



RECONOCIMIENTOS

Scria imposible hacer una lista de toda las personas
que a través de los afios han contribuido, verbalmente o por
escrito, a las idcas que conforman cste libro. Sin embargo,
agradezco a mi csposo, el doctor Carlos W, Westmeier, quicn
me animé y ayudd con sus reflexiones a través de mi minis-
terio en conscjerfa. El me ayudé a entender mejor las impli-
caciones sutiles y peligrosas del ocultismo. Le agradezco
especialmente por llamarme la atencion sobre las consecuen-
cias destructivas que la opresion socio-politica causa en la
siquis de la gente a nivel individual, como lo describo en el
Capitulo 7.

También agradezco a Ricardo y Gloria Stella Diaz,
quicnes en medio de sus preparativos para volver a Colom-
bia, destinaron tiempe para ayudarme cn la revision y redac-
¢16n final de este libro.



INTRODUCCION

Duranlc los afios que siguicron a la publicacion de mi
libeo Sanidad def alma herida, muchas personas me contaron
de ta sanidad profunda que Dios operé en ellas. El concepto
de que Cristo también llevé nuestras heridas emocionales en
la cruz, era completamente nuevo para muchos. ;Qué alivio
sinticron cuando al fin pudicron expresar sus emociones mds
profundas, sin ningin temor de pecar, o de que Dios se
enojara y les condenara. Encontraron nucva libertad y nueva
ntimidad con Dios. Alabo a Dios por su amor y su compa-
s10n para con sus hijos adoloridos y heridos. Algunos de esos
conceptos estan incluidos en los Capitulos 2 y 8 para los que
quizis no leyeron Sanidad del alma herida.

Aquellos que encontraron esta nucva libertad en Cristo,
trataron de ayudar a otros adoloridos y entonces, nuevas
preguntas surgicron: ;Qué en cuanto a los "casos dificiles”?
~Como se puede ayudar a gente en esa situacion? También
aparecicron otras preguntas tales como: Si ya eché todas mis
heridas en el “saco” de Cristo. (Ver mi libro Sanidad del aima
herida: Camino a la sanidad interior ) { Por qué es que todavia
fas veo cuando miro la escena con mis ojos espirituales?
¢Por qué no entraron todas las heridas en el saco? Cuando
Cristo llevé mi "saco” de heridas ¢ por qué no desaparecio el
"saco"? (Alguicn vio su "saco” colgado de un clavo y no se
movia por nada.) Si ya entregué todas mis heridas a Cristo
Lpor qué es que todavia no puedo sentirme amacdo?
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CLERRANDO LAS PUERTAS ABIERTAS

Yo también habia encontrado estos "casos dificiles”. A
medida que los cstudiantes del seminario se graduaban y
entraban en el ministerio, enviaban sus "casos dificiles” a su
profesora, y yo tuve que buscar al Sciior para encontrar una
respuesta de El. SiJesus dijo que Elhabia venido para poncr
en libertad a los cautivos jpor qué no estaban estos cautivos
libres?

Leia la palabra de Dios y esperaba delante de El buscan-
do su voluntad, y leia de las experiencias de otros, entonces
Dios me guid a una nueva comprension de cémo las heridas
sicolégicas dan lugar al cnemigo de nuestras almas de donde
puede agarrarse. Siecmpre supe eso, y hasta cierto punto usé
el cxorcismo, sin embargo fueron estos "casos difictles” lo
que Dios us6 para mostrarme cuan nitidamente estdn entre-
lazados. Antes até y eché fuera problemas especificos, tales
como temor, odio, automutilacién, y otros mds, pero este
proceso parecia no tener fin. Ello me hizo pensar en lo
imposible que serfa tratar de pescar con un anzuelo todos los
peces de un lago. A pesar de pescar muchos peces, siempre
quedarian aigunos. ;Cudntos mds quedarian? ;Por qué pa-
recia que seguian volviendo al lago?

A medida que mi experiencia y mi lectura progresaban,
mds y mis me daba cuenta de la importancia de cerrar cada
parte de la vida de una persona al reino de las tinieblas y de
pedir a Cristo que El entrase a cada drea afectada y la
iluminara con su luz. Alhacer esto, me sorprendié la rapidez
con que estos "casos dificiles” progresaron. Mec parecia
entonces que, asi estibamos tapando los rios que llenaban los
lagos y ademas, ya no pescdibamos con anzuelo sino con red.

Mais tarde, durante el tiempo de seguimiento, podria ser
necesario sacar algunos peces restantes con anzuelo, tal
como un temor u otro problema especifico, pero seria algo
menor comparado con o que ya se habia hecho. Votos, tales
como: "jJamds amaré a alguien otra vez!”. tenian que ser
rotos en ¢l nombre de Jesas de Nazaret, anies de que la
PCrsoni plldiCTil amar otra vcz.
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Después de cerrar las puertas, estis personas tenian que
aprender a orar con eficacia, aconfiar, a amar, y acémo llegar
a hacer contacto con esa parte de ellos mismos que dejo de
crecer cuando fueron heridos. También, tenian que aprender
a vivir en un mundo caido. Sinticron su nueva libertad como
algo tan bello que, a veces, parecia que se les habia olvidado
que atin no habian llegado al cielo. Pensaban que todos los
problemas habian sido solucionados o que tendrian solucion
y gue todo ¢l mundo debia quedar ciento por ciento sanados.
Ello queria decir que nunca volverian a necesitar medicinas
y si alguien tuviera que tomarlas, habria sido porque algo en
su vida andaba mal o seguia reprimido.

Sin embargo, dcbo decir que todos nuestros problemas
no se solucionardn hasta cuando Cristo vuelva y restaure
todas las cosas. Algiin dia nuestros cuerpos dejardn de
funcionar y moriremos, tendremos tristezas y dolores mien-
tras vivamos en este mundo. Tendrian que leer una y otra vez
los dltimos dos capitulos de Sanidad del alma herida donde
me refiero a cémo permanecer en paz en un mundo donde no
todas las dificultades pueden ser solucionadas.

Los tltimos cuatro capitulos se escribicron para los que
aconsejan u oran por otros. Las oraciones en el Capitulo 9
también sirven como guias para cerrar las puertas en la vida
de uno mismo. Los que han sido gravemente traumatizados
casi siempre deben tener a alguien que les guie a través del
proceso de su sanidad; de eso trata ¢l Capitulo 10. Los
Capitulos 11 y 12 tratan con preguntas que los consejeros se
plantean cuando Dios empieza a usarles en el proceso de tracr
a otros a la libertad en Cristo.
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CAPITULO 1

Puntos débiles y puertas
abiertas

Carlos estaba espantado, la justicia al fin lo habia
atrapado. Vendiendo drogas y robando carros se habia hecho
muy rico por un tiempo, pero también ya lo habia perdido
todo. Ahora se enfrentaba a una larga condena, posiblemente
de cincuenta y tres afios.

"Sefiora Westmeier, quiero ser sanado”, Carlos me dijo
después de un seminarto sobre sanidad emocional. "Mi vida
ha cambiado; lo tnico que quiero cs servir a Dios. S€ que El
me ha salvado, pero no estoy sano; mi corazén esti roto.
‘Tengo que hablar con usted”.

Al dia siguiente en mi oficina, Carlos me contd la
historia de su vida. Cuando é] tenia apenas cinco afios, su
padre murié de un infarto. El era ¢l menor de cinco hijos,
unico varén, y su madre era esquizofrénica. Carlos amaba
cntrailablemente a su papd. Un dia su padre no volvié a casa
y nadie le dijo que habia muerto. No le permitieron verle en
cl atadd y tampoco lo llevaron al enticrro. La mama quedé
tan golpeada por la mucrte inesperada de su marido que
permanecio en cama por muchas semanas sin poder prestar
atencidn a ninguno de sus hijos. Carlos recordaba cémo sus
ligrimas corrian por sus mejillas y se mezelaban con su
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desayuno cada maiiana, por mds de un afio. Su tio traté de
consolarlo, pero €l sélo anhelaba a su papé.

Cuando tenia ocho afios, Carlos decidié que nunca ja-
mas volveria a confiar en alguien. "Endurecf mi corazén”,
dijo. "Decidi no dejar que nada, ni nadie me causara dolor
otra vez. Siempre atacarfa primero, antes de que otro me
pudiera atacar a mi".

Através de los afos, su corazén se endurecié mds y mds;
a los trece afios, Carlos usaba drogas de toda clase, hasta
llegar a convertirse en traficante, ya no s6lo las consumia,
sino también las vendia.

"Decidi que s1 no habia podido tener amor, lucharia por
conseguir todo lo demds que quisiera: tendria todo el dinero,
mujeres y carros que se me antojara. jNadie me iba a prohibir
nada!"

Los carros le fascinaban y robarlos le producia miles de
dolares a la semana. El sélo robaba las mejores marcas
importadas: Mercedes Benz, Cadillac, BMW, Lincoln, etcé-
tera. En poco tiempo tenfa una entrada de mas de 6.000
dolares semanales, Ahora podia obtener todo lo mejor y
solamente lo mejor: el mejor apartamento, las mejores chi-
cas, la mejor comida, las mejores drogas; con dinero podia
adquirir cualquier cosa que quisiera y siempre habfa mds por
conseguir, pero ello no le ayudé a sanar su corazén quebran-
tado. En aquel entonces Carlos tenia dieciocho afios.

Varias veces él tratd de suicidarse, tomando una sobre-
dosis de drogas, pero siempre alguien lo rescaté con vida. Un
dia la policia lo detuvo y entonces perdié todo. En medio de
su desesperacién, Carlos decidi6 entregar su vida a Cristo, y
Dios le oy6 y le salvd. A los veintidés aios y mientras
csperaba su sentencia, trataba de reiniciar y poner su vida en
orden.
~ "Ahora sé que tener a Dios es lo dnico que realmente
tienc valor”, continuaba Carlos. "Yo tuve todo lo que cl
mundo tiene para ofrecer, y nada vale la pena, nada ha podido
sunar ni eliminar mi dolor. Mi cuerpo estd enfermo y mis
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dientes estin rotos por todas mis peleas, necesito ser sanado.
Por favor, ayideme”.

Carlos creia que Dios le estaba llamando a ser pastor,
queria estudiar para prepararse, pero tenia miedo de siquiera
intentarlo. Nunca habia estudiado en instituciones normales.
Todo lo que habia logrado era obtener un diploma equivalen-
te a estudios secundarios, otorgado por uno de los reforma-
torios donde habia estado internado algunas veces debido a
su conducta, Por eso, no sabia si podria estudiar una carrera.
Pero mucho mas alld de todo esto, Carlos necesitaba sanidad
para su corazén quebrantado.

Apenas pude verle brevemente y orar con €] antes de su
encarcelamiento. Milagrosamente, su condena fue rebajada
a dieciocho meses y después de permanecer en la cércel por
seis meses, 1o dejaron salir libre debido a su buena conducta.

"Carlos”, le dije cuando regresé después de cumplir su
tiempo en la cdrcel, "debes recorrer con Cristo todos es0s
afios de dolor y entregarle a El una por una todas esas
heridas". Poco a poco recordé escena, tras dolorosa escena y
asf trajo sus heridas a Cristo para sanidad.

"Pero sencillamente no puedo confiar en Dios”, Carlos
lloré vez tras vez angustiosamente. "jAlgo no me permite
tener fe en EI!"

"Bueno, vamos a pedirle a Dios que nos muestre cudl es
¢l obstidculo gue no te permite confiar en EI", un dia le
contesté. "Durante esta semana quiero que ores asi: ‘Sefior,
muéstrame qué es lo que me impide esperar en ti. Decido
abrirte mi corazdn para que puedas mostrarme aquello que
no me permite tenerte contianza™".

A la semana siguiente, Carlos me conté del voto que
habia hecho en el pasado cuando él prometié nunca mas
volver a confiar en nadie.

"Carlos, tenemos que romper este juramento. Nunca
podris confiar en Dios, ni en nadie mds si no lo deshacemos.
. Estis dispuesto a romperlo?”

15
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"Sefiora Arline, sieso es lo que debo hacer para sanar mi
vida, si, estoy listo”.

Oramos juntos, yo guiandolo y €1 siguiéndome: "Senor
Dios mio. ahora mismo, hago esta declaracién delante del
mundo visible ¢ invisible: ‘En el nombre de Jesucristo de
Nazaret, deshago el voto que hice, que nunca jamas iba a
confiar en nadie otra vez. Renuncio a ese juramenio en Su
nombre y entrego a Cristo cada area de mi vida que fue
afectada por ese voto.

“Te declaro a ti, Seior Jesucristo, rey de cada drea de mi
vida; entra por favor, y toma tu trono. Me abro a ti, para que
t me enseiics a confiar en ti y en otros. Te doy permiso para
transformarme”.

Poco a poco procedimos a través de las heridas en cuanto
a la "desaparicién" de su padre. El Horaba y lloraba como un
nino.

"Carlos, cudntos afos tienes interiormente?", le pregun-
t¢ un dia.

"; Qué quiere decir? Tengo veintidds afios”.

"Tienecs veintidds afios exteriormente, en tu CUErpo, pero
intecriormente hay un nifio en ti; mira adentro y ve cudntos
anos tiene €1".

"Mads 0 menos cinco aios”, contestd lentamente.

"Muy bien", le dije. "Esa es la edad que tenias cuando
murié tu padre. Quiero que vayas donde estd enterrado tu
papd, te sientes en su tumba, y escribas una carta al padre que
flevas en t memoria; cuéntale todo acerca de este niio de
cinco aiitos. Hablale de todo tu dolor, como tuviste que
tragarte s ligrimas con tu desayuno, cudn enferma cstaba
lu mamid, cudnta falta ¢l te hizo y cualquier otra cosa que se
te ocurra decirle”.

Carlos jamds habia visitado ta tumba de su padre. Volvid
con hojas y hojas de papel escritas y empapadas de lagrimas.
Entregamos todo ese dolor a Cristo Jesus, para que El lo
Hevaraen laeruz y que sanara el corazén de Carlos (Lucas 4:18).
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Como nadie jamds conforté a Carlos cuando murié su
padre, le dije que volviera otra vez a la tumba, pero esta vez
para escribir una carta al nifio de cinco afios que habia dentro
de €1, explicdndole qué pas6 con su papd y consolandolo por
st pérdida,

Carlos estaba seguro que no sabria cémo alentar al
nifiito. "Dile algo como: ‘Tu papa murié porque estaba muy
enfermo, no queria dejarte solo y seguramentc no quiso
morir, pero estaba demasiado enfermo para seguir viviendo.
T no tuviste la culpa de su muerte....”", le dije. "Pide a Cristo
que te dé las palabras que el nihito necesita oir”. Otra vez
Carlos volvié con hojas y hojas de papel escritas y empapa-
das de lagrimas, y levamos su dolor a Cristo para ser sanado.

Ademiis, Carlos tenia problemas en su vida social; habia
aprendido a pintar carros y lo hacia bien. Sin embargo, stle
ocurria algo desagradable se ponfa rabioso, listo a pelear y
maldecir al jefe o a cualquier otra persona. Tenia muchas
multas y deudas de su vida pasada que queria pagar, pero
cada vez que encontraba un buen trabajo y todo empezaba a
marchar bien, Carlos lo abandonaba enojado, o se compor-
{aba de tal manera que le despedian.

Ordbamos por un nuevo rabajo y siempre encontraba
hucnos empleos, pero cuando alguna cosa no andaba bien,
por més minima que fuera, se enfurecia y gritaba: "Si Dios
no me puede dar algo mejor que esio, yo mismo me lo
buscaré y ahora lo haré a la manera de Carlos. {Yo puedo
hacerlo mucho mejor!  jMire todo lo que alcancé cuando
estaba solo! {Dios no vale la penal”

Otro problema social de Carlos giraba alrededor de su
comportamiento con las chicas. El siempre usaba sus mejo-
res maneras para conquistar la muchacha gue le interesaba,
hasta que clla cedia a sus avances, entonces la dejaba ¢
iniciaba la "cacerfa” de otra. Asf habia engafiado a muchisi-
mas jévenes. El coleccionaba nimeros telefénicos de chicas
como los muchachitos coleccionan laminas de futbolistas.
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Un dfa, después de otra catastrofe, Carlos se encontraba
en mi oficina, gimiendo: "Sefiora Arline, tengo que deshacer-
me de mi vida pasada; realmente sé que no pucdo seguir asi”.

“"Carlos”, le pregunté, “; cudn grande es tu anhelo de ser
libre?”

"1Oh, yo darfa cualquier cosa por ser libre!"

"¢ De veras, Carlos? ; Cualquier cosa?"

i $1) Cualquier cosa", replicé.

"Bucno. Entonces no sigas coleccionando numeros tele-
fénicos de chicas”.

Carlos se puso palido:

";jOh, no! jNo puedo hacerlo! Eso me mataria!"

“Carlos, me dijiste que estabas dispuesto a dar cualguier
cosa por quedar libre. ;No es cierto? ;Quedar libre tiene
suficiente valor para ti como para que estés dispucsto a
destruir todos estos niimeros telefénicos y no coleccionar
ninguno mas por lo menos por un mes entero?"

“Pero..., sefiora Arline, usted no enticnde. jEstos nime-
ros teleténicos son mi identidad! ;Yo no puedo vivir sin
ellos!  Voy a morir si no los tengo!”

"No. No te vas a morir si te deshaces de ellos. Eso es una
mentira del diablo para que permanezcas atado. Si ti de veras
quieres ser libre, haz lo que te digo. Piensa que esto es como
una especie de ‘ayuno’ para demostrar al diablo que estds
firme y serio en cuanto a este asunto”, le animé.

El mes fue muy duro para Carlos, pero logré terminarlo,
destruyendo y no coleccionando mds ndmeros tefefénicos de
las chicas. Esto rompié las ataduras de la “caceria desafora-
da” de mujeres y por consiguiente su vida mejoro.

Cristo dijo: "Si el Hijo de Dios os hace libres, scréis
libres de veras™ (Juan 8:36), pero Carlos todavia no cra libre:
Aln no podia confiar en Dios y no creia que su camino fucse
el mejor para él.

Durante todo cste tiempo estuvimos atando y echando
fucra pecados y dificultades especiticos, en la medida en que
surgian. Renuncid a todos los contactos que tenfa con ocul-
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tismo y que él podia recordar. Cada vez tenia mds victorias,
pero el proceso parecia no tener fin.

“Carlos”, le dije un dia, "tenemos que orar a través de
toda tu vida y cerrar todas las puertas que han sido abiertas
al reino de las tinieblas, esto incluye todo tu espiritu, siquis
(alma), cuerpo, y vida social®.

Le pedi que me trajera una lista detallada de todo lo que
habia hecho antes de entregarse a Cristo; cosas tales como Ia
clase de peliculas y programas de televisién que veia, la
masica que escuchaba, los libros que leia, lus drogas que
usaba, y cualquier contacto que hubiera tenido con ritos
mégicos, o con espiritistas o curanderos, etcétera.

La siguicnte vez que nos encontramos, Carlos trajo una
lista muy larga de todo lo que habja hecho. En oracién
rcafirmamos aquelio a lo cual ya habia renunciado, atando y
cchando fuera todo lo que afectaba su vida. En el nombre de
Cristo Jestis cerramos las puertas que estos actos le habian
abierto al reino de las tinieblas, y desatamos en Carlos la
capacidad de vivir una vida diferente, una vida nueva,

Esto fue un camino muy largo y dificil para él. En cada
drea, cerramos las puertas que habian pasado de generacion
en generacion y también las que se abrieron por algo que €l
directamente habia hecho, pedimos a Cristo que las cubriera
con su sangre y las sellara con su mano. También atamos y
echamos fuera las tinieblas que habian penetrado por esas
pucrtas y pedimos a Cristo que con su luz iluminara cada
esquina y lugar recéndito, porque sabemos que cuando El
entra con su luz, no hay tinieblas que se puedan resistir o
pernunecer.

Entonces, delante del mundo visible ¢ invisible, Carlos
dectaro a Cristo como rey de cada drea de su vida. Le inviF(’)
aque tomara su trono y fe mostrara qué deberiu pensar, decir.
sentir, hacer, y ser, asi como también lo que no deberia
pensar, decir, sentir, hacer, o ser. Prometié que, por la gracia
de Dios, le obedeceria en todo. Desaté en éi, en ¢l nombre de
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Cristo, la capacidad de pensar, sentir, hablar, actuar, y ser
como Dios habia disefiado el plan original para su vida.

En aquel tiempo, Carlos asisti6 a tres o cuatro citas de
una hora cada semana. Muchas veces sentia nduseas durante
la oracién y a veces vomitaba una flema espesa. Con frecuen-
cla encontramos resistencia y tuvimos que esperar hasta que
Dios nos mostrase qué parte de su vida necesitaba atencion
especial. En cierto punto la resistencia llegé a ser tan aguda
que tuve que pedir a tres hermanos en la fe, que me acompa-
fiaran en un tiempo de oracién especial por Carlos, esa
oracién duré varias horas hasta que la resistencia cedid.

Cuando terminamos, Carlos sintié como si le hubiéra-
mos quitado un peso de encima. El estado depresivo, bajo el
cual sufrié por tanto tiempo, habia desaparecido, y por pri-
mera vez, pudo salir con una chica sin buscar favores sexua-
les.

Ahora quedaba la lucha por controlar sus pensamientos
y traerlos a la obediencia de Cristo. Carlos ya no podia
permitirles correr en cualquier direccién que quisieran; tenia
que aprender a pensar lo que Dios queria que €1 pensara.

La vida de Carlos se modificé radicalmente aunque yo
hubiera querido un cambio aun més répido, pero €l tenia que
aprender nuevos hébitos y una nueva manera de vivir.

Cierto dia que Carlos se encontraba enfrentando una
nueva crisis, le pregunté: "Bueno, Carlos, jqué vas a hacer
ahora? ; Vas a tratar de conseguir lo que quieres a tu manera?"

"No", me contestd, "ya no puedo. Desde que cerramos
esas puertas las cosas dentro de mi marchan diferente, senci-
llamente no puedo ir corriendo por mis propios caminos
como antes”.

Carlos auin tiene mucho por crecer, pero ahora puede
progresar mejor. Su meta es tener una vida valiosa para Dios.
Cuando é1 acepté a Cristo como su salvador, su vida cambid,
pero su crecimiento fue lento y esporadico. Algo nuevo
comenzé en su vida cuando €l renuncié a su pasado y cerré
las puertas que estaban abiertas al reino de las tinieblas y fue
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liberado de la influencia demoniaca bajo la cual sufrio por
fanto tiempo.

OPRESION DE LO OCULTO

Cudntas veces nos hemos preguntado: ;C6émo es posible
que un creyente, nacido de nuevo, pueda ser oprimido por un
demonio? Cuando Cristo entra en la vida de alguien ;no se
arreglan todas estas cosas? (No estd uno automaticamente
liberado de toda la vida pasada? ;Cémo es que un creyente
puede necesitar liberacién? Quizds la ilustracion que sigue
nos ayude a entender mejor este problema. Si un ladrén que
trabaja en wn equipo de construccion que estd fabricando 1na
casa para una familia rica, quisiera regresar mas adelante a
robarles, astutamente €l se encargaria de dejar varios puntos
débiles en la edificacién. En el primer piso mezclaria con
mucho cuidado el cemento en proporciones equivocadas y
asf lograria que un drea de la casa quedara vulnerable. En el
segundo piso tal vez no clavaria todas las puntillas necesa-
rias. Desde luego lo harfa muy encubiertamente, para que
nadie notara lo que habia hecho.

Al mudarse la familia a la casa y desempacar todas sus
riquezas, el ladrén estd listo para comenzar con su plan.
.Cémo va a entrar? El no va a tocar el imbre de Ia puerta y
decirle al dueiio: "Yo soy un ladrén, por favor abra la puerta
que quiero entrar a robarles”. {No! El ird al sitio que ha
preparado, al lugar débil en la pared del primer piso y alli
empezard a "trabajar” para hacer un hueco.

Sies un ladrén inteligente, meterd ratones en las paredes
para que mientras él "trabaja” la familia piense que el ruido
viene de los ratones. Quizds aun empiecen a pelearse: "Te
dije que pusieras la trampa para esos ratones, ;Siempre se e
olvidat"

"Pero si he puesto la trampa y no ha caido ningin ratén
en muchos dias, siempre me acusas de no poner la ratonera”.

"Si realmente la pusieras, ya no habria ratones”.
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"Nunca puedo hacer nada bien para ti. jHazlo td mismo
la préxima vez!”

Durante todo este tiempo el ladrén se queda en este
punto débil, "trabajando”, procurando entrar en la casa para
robarles. Quizds un vecino les dice: "Miren, hay un ladron
detras de la casa tratando de entrar”.

El dueiio de la casa podria decir: "; Qué quiere decir con
que hay un ladrén detras de la casa? Yo no creo en ladrones
y ademds, invité a un policia a que viviera en vna de las
alcobas de tal manera que si hubiera alguno, no se atreveria
a molestarnos”.

Durante todo este tiempo el ladrén sigue trabajando en
este punto débil de la pared, tratando de entrar. Si nadie lo
sorprende, algiin dia abrird un hueco por donde puede meter
el brazo y coger cualquier cosa que quede a su alcance: una
cadena de oro, una billetera, un vestido o cualquier otra cosa
que llegue a agarrar.

Mientras tanto, la familia puede seguir peleando:

": Dénde pusiste mi billetera? jSiempre me pierdes las
cosas!”

"iSiempre me echas la culpa de todo!"

Si nadie sorprende a este ladrén, él continuard haciendo
el hueco cada vez mas grande, hasta poder entrar. Entonces
atard a toda la familia y se posesionard de la casa. Desde
luego, el duenio habria podido evitar todo eso s1 hubiese
escuchado al vecino y hubiera prendido al ladrén, o si hubie-
s¢ permitido a la policia vigilar toda la propiedad, adentro y
afuera.

Esto sirve como ilustraciéon de lo que puede pasar en
nuestra vida cristiana; Cristo nos dice que Satands es como
un ladrén; es nuestro enemigo que quiere robarnos todo lo
que es bueno (Juan 10:10). Hay puntos débiles en nuestro
cardcter que pueden haber sido trasmitidos de generacion cn
generacion, asi como también hay heridas de nuestro pasado
que nunca han sido sanadas y nos hacen muy vulnerables en
algunas dreas. Es a estos puntos débiles y vulnerables donde
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viene el enemigo y arafia y araiia; €] nos oprime precisamente
¢n estos puntos débiles, €1 nunca viene a molestarnos en las
dreas donde somos fuertes.

Si la persona no ha sido liberada de esta opresion, el
enemigo sigue trabajando y trabajando hasta que la resisten-
cia desaparece, y el ladrén hace un hueco en la pared por
donde abre puertas al reino de las tinieblas. A través de estas
puertas abiertas, el enemigo roba las cosas buenas que Dios
tiene para la persona y asi pierde el control de esta parte de
su vida, y es lo que en Teologia se conoce con el término de
obsesién. Entonces pudiéramos decir que la persona estd
obsesionada por un demonio.

También, si la persona no es liberada, el ladron seguira
haciendo el hueco mds grande, hasta que pueda entrar. En-
tonces él tomarid posesion de la casa, atard al duefio y la
persona seria poseida.

Sin embargo, todo eso se hubiese podido evitar si el
dueinio hubiera buscado liberacion cuando apenas se encon-
traba oprimido. Otra manera de haber prevenido la posesion,
hubiese sido que ¢l dueiio hubiera entregado cada parte de su
vida a Cristo (la policia) para controlarla y reinar sobre ella.
Asi durante este proceso, €l ladrén habria sido descubierto y
cxpulsado de su propiedad.

Si alguien tiene heridas emocionales que parccen resis-
tirsc a la sanidad, aun después de haber sido traidas al Sefor
Jesucristo, muchas veces ellas estin relacionadas con algo
que puede servir como una puerta abierta al reino de las
tinieblas. La sanidad emocional de Carlos no progresé mis
hasta que cerramos sus puertas.

PUNTOS DE HERENCIA

En Carlos, las puertas al reino de las tinicblas habian
sido abicrtas por las cosas en las cuales él mismo se habia
metido; en otros, las puertas abicrtas pueden pasar de gene-
racion a generacion hasta llegar a ellos.

]
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La Bibhia nos dice en Exodo 20:3, que Dios castiga los
pecados de los padres en los hijos hasta la tercera y cuarta
generacidn, pero demuestra su amor a millares de los que le
buscan. Dios nos dice eso, no para hacer que estos pecados
lleguen a nuestros hijos, sino porque El tiene conocimiento
(ue estaran presentes y quiere que todos lo sepamos, asi El
puede sanarnos; mestrandonos su misericordia y su amor.

Para recibir su gran misericordia y su amor, debemos
tracrle cada parte de nuestro ser y asi recibiremos su libera-
C10n, pero ne podremos entregarselas si no sabemos cuiles
son cstas dreas de opresion que Dios quiere sanar.

En mi propia vida tenia un drea de opresién. Entregué
mi vida a Cristo a la temprana edad de mds o menos tres afos
y medio; siempre quise servir al Sefior con todo mi corazdn.
Sin ¢mbargo, todos en mi familid nos enojibamos muy
licihmente y cuando ello ocurria, deciamos en nuestro dia-
lecto de Pensilvania Dutch, "My Miller Blur kocht” {Mi
sungre de Miller estd hirviendo). jParecia que yo habia
heredado una porcién doble de “sangre de Miller"!

Por afios traté de contener mi enojo, sin obtencr ningin
resultado. Un dia, of decir por la radio que si alguien tenia un
pecado que no podia vencer, debia llamar al pecado por su
nombre y ordenarle que se fuera en el nombre de Cristo.
Aquel dia yo dije a mi irritacidén y rabia que se alejasen de mi
vida. también dije a Dios que no iba a tratar mis de dominar
mi ira, porque si El no lo hacia, jamds serfa dominada; yo
habia tratado de hacerlo por mi misma durante mucho tiempo
¥ habia sido imposible. Si El no me cambiaba, yo jamds
cambiaria,

Al principio nada ocurrié, pero poco a poco legué a
darme cuenta de que yo "explotaba" instantdncamente, aun
antes de poder reconocer que iba a enojarme. Entonces e
pedia Dios que me diera un poco de tiempo entre ¢l momento
en que lo que ocurria me iba a hacer entadar y ¢l momento
e el cual yo explotaba; asi por lo menos yo podia recurrir a
Ll antes de 1o “explosion”; Dios tenia que mostrarme qué
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situaciones me hacian irritar tan facilmente. Pronto, muy
dentro de mi espiritu, empecé a reconocer una pequeiia sefial
Je parte de Dios, diciéndome: "jCuidado! Vas a enojarte!”

Cuando cso pasaba, rapidamente intentaba no sentirme
asi; pero no obstante, me enfadaba. Entonces, Dios me mos-
(ré que estaba sencillamente evitando sentirme irritada blo-
queando mis sentimientos o procurando no sentir nada, y ¢so
ora imposible. Nadie puede estar sin sentir “nada”; siempre
< siente algo. Algin sentimiento tenia que tomar el lugar del
cnojo; tenfa que entregarle a Cristo miiray recibir en su lugar
olra emocién mas aceptable para reemplazarlo. ¢ Qué otra
emocién podria sentir gue fuera mejor?

":Qué te parece, tristeza?", of a Dios soplar cn mi
espiritu.

“Si, (qué en cuanto a tristeza?", pensé. "De veras puedo
sentirme triste, porque si mi hermano o hermana {(era con
cllos gue tenfa la mayoria de los problemas) supicran como
me hace sentir 1o que ellos me hacen, me dejarian en paz”.
Realmente me ponia triste que ellos no fueran mas sensibles
4 lo que yo sentia.

El dltimo paso fue més ficil; mi cnojo fuc reemplazado
lentamente por compasién; y ello fue, compasion por lo que
cllos sentian y por nuestra falta de sensibilioad mutua. Yo
tuve que pasar por un largo tiempo de aprendizaje, pero es
claro que el primer paso hacia la victoria vino cuando yo
ordené a ese "pecado” que se alejara en el nombre de Cristo.

A cste punto débil de mi cardcter, que me habia venido
de vencracion en generacién, fue a donde el "ladron” vino
para "teabajar v trabajar”, tratando de hacer un hueco ¢n la
pared para robar lo bueno que Dios habia dado a mi vida,

Yo no estaba posefda, pero si estaba oprimida. Tuve gque
«wi diberada de ese "ladrén” si no. el ladrén al fin hubicra
podido derribar mi resistencia y hubiese empezado a robar-
me las bendiciones de Dios: asi como hacerme pelear con un
mmiga y perder su amistad, o de pronto, guedarme sin traba-
o Guizds habria Negado @ estar obsesionada, en ¢l sentido
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sicoldgico, con la idea de que alguien queria hacerme dano
y también llegar a ser una persona llena de odio, que inspirara
temor a la gente que se me acercara. Finalmente, mi furia
hubicra podido controlarme y lo que habia empezado como
la herencia de un punto débit en mi vida, hubiera podido
llevarme a mi destruccion total.

Para distinguir las dreas en las cuales tal vez necesitamos
liberacién, en el préximo capitulo veremos ¢Omo nos cred
Dios y cémo quiere El sanarnos.
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CAPITULO 2
Sanidad en Cristo

D ios quiere sanar y restaurar cada parte de nuestro ser:
I cuerpo, el alma, y el espiritu. En la primera carta a los
esalonicenses, capitulo 5, versiculos 23 y 24, la Palabra del
Sehaor nos dice:

¢
1

Y el mismo Dios de paz os santifique por completo; y
todo vuestro ser, espiritn, alma y cuerpo, seun guarda-
dos irreprensibles para la venida de nuestro Sefior Jesu-
cristo. Fiel es el que os Hama, el cual también lo hard.

En griego, el idioma original en el cual el Nuevo Testa-
mento fue escrito, la palabra que quiere decir alma es "psi-
qui”, la cual dio origen a nuestra palabra siquis o sicologia.

Al leer ¢l versiculo tal como estd en el original, seria:

"Ef mismo Dios de paz os santifique por completo y
fodo viestro ser, esplritu, siquis ¥ cuerpo, sean guarda-
doy irreprensibles para la venida de nuestro Sefor Jesu-
cristo. Fiel es el que os Hama, el cual rambién fo hard™.

Podemos entonces representar estas tres partes del ser
humano por medio de un tridngulo:
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El cucrpo La siquis

El espiritu

El trigngulo humano

Dios nos hizo a su propia imagen (Génesis 1:26) con €l
propésito de que reflejaramos su gloria. Sin embargo, desde
que nuestros primeros padres le desobedecieron, la raza
humana se separ6 de El y su imagen en nosotros quedd
distorsionada y borrosa, siendo a veces casi irreconocible.
Por eso es que cada parte de nosotros, el cuerpo, el alma
{psiquis), y el espiritu, tiene que ser sanada y restaurada.

De otro lado, tenemos un enemigo, Satanas y todos sus
demonios, cuyo Gnico propédsito es destruirnos. A €l se le
flama "el acusador de los hermanos"” (Apocalipsis 12:10),
porque él nos acusa delante de Dios dia y noche, y continua-
mente estd tratando de encontrar una manera de hacernos
caer en el pecado. Cristo vino con el propésito de redimir y
restaurar cada drea de nuestra vida, asi como para liberarnos
de las garras de Satanas.

SANIDAD INTEGRAL
Cristo nos dice en Lucas 4:18, 19y 21:

El Espiritu del Sefior estd sobre mi, por cuanto me hd
ungido para dar buenas nuevas a los pobres; me ha en-
viado a sanar a los quebrantados de corazon; a prego-
nar libertad a los cautivos y vista a los ciegos; a poner
en libertad a los oprimidos; a predicar el afo agradable
del Seiior. Hoy se ha cumplido esta Escritura delante de
VOISOTEOS.
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Cristo vino a libertar a los cautivos, incluyendo la cau-
ividad generada por nuestros propios complejos; El vino a
salvar y sanar nuestros corazones quebrantados. (Cristo ha
venido para darnos libertad! Isafas 53:4-5 dice: Ciertaniente
Hevo él nuestras enfermedades y sufric nuestros dolores: y
nosotros le tuvimos por azotado, por herido de Dios v
abatido. May él herido fue por nuestras rebeliones, molido
por nuestros pecados; el castigo de nuesira paz fue sobre él,
v por su Haga fuimos nosoiros curados. Observemos cl
versiculo 4 nuevamente. Cristo llevo nuestras enfermedades
y nuestros dolores. Dolores y enfermedades son dos voca-
blos diferentes, con distintos significados que pueden pre-
sentarse simultdneamente o en situaciones independientes.
La Palabra del Sefior nos habla acerca de nucstras enferme-
dades fisicas y nuestros dolores siquicos, y también como El
llevé nuestros pecados. Todo lo anterior nos permite concluir
(ue enfermedad, dolor, y pecade son nominativos distintos
que afectan diferentes partes de nuestro ser.

SANIDAD ESPIRITUAL

()imos hablar con mucha frecuencia en nuestras iglesias
yue Cristo vino para sanarnos espiritualmente y perdonar
nucstros pecados. Esta es la base de nuestra sanidad. Pode-
mos indicarla por medio de Ia base del tridngulo que aparece
en la piagina 28.

La sanidud espiritual
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Cuando nos entregamos al Scior Jesucristo, El entra en
nuestra vida, nos limpia de nuestros pecados, nos hace sus
hijos y nos da su salvacién. La palabra "soso” en griego
uiere decir indiscriminadamente, salvar y sanar. No existe
cn tal sentido dos palabras diferentes. Cristo no vino sola-
mente para salvarnos, sino también para sanarnos. Cuando
El salva espiritualmente, sana también nuestro espiritu. Am-
bos elementos son parte de un dnico y completo proceso.

SANIDAD FISICA

La Biblia también nos habla acerca de la sanidad fisica.
Santiago nos dice que si alguien estd enfermo, debe llamar a
los ancianos de la iglesia quienes le ungirdn con accite,
orardn por ¢l y Dios le sanard. De dicha sanidad fisica oimos
hablar con mucha frecuencia. Constantemente las iglesias
realizan grandes campafias donde se ora por sanidad fisica.
Aunque esta irea es de indispensable importancia para la
vida de los creyentes, no laampliamos en este trabajo, ya que
no constituye su propdsito central. Incluimos sin embargo,
esta corta sesién con el propésito de agregar la linea de
sanidad fisica a nuestro triangulo humano:

La sanidad fisica

La sunidad espiritual
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Sin embargo, si solamente considerdramos estos dos
aspectos, nos quedaria un lado del tridngulo sin la sanidad
requerida.

SANIDAD SICOLOGICA

La estructura psicoldgica es una parte muy importante
Je nuestra naturaleza humana. Pocas veces se habla en nues-
tras iglesias acerca de la sanidad que esta drea requiere, y casi
nunca se menciona que Cristo también vino para sanar nues-
(ra siquis. Dicha sanidad por lo regular la dejamos er: manos
de los sicélogos, la mayorfa de los cuales no conocen a
Cristo. Es una lastima la carencia de una adecuada ensefianza
en esa 4rea, ya que El Sefior vino para sanar nuestra siquis
fanto como nuestro espiritu y cuerpo.

En Santiago 5:14,16 no solamente se habla de los enfer-
mos que han de ser sanados y los pecados que serdn perdo-
nados; también se nos dice que debemos confesar nuestras
olensas los unos a los otros, y orar los unos por los otros para
que scamos sanados.

SANIDAD INTEGRAL

Como consecuencia de lo anterior, el tridngulo de nues-
tra sanidad estaria constituido de la siguiente manera:

Sanidad del cuerpo,

al Hamar 2 los ancianos,
ungiéndonos con aceite.
Cristo dlevo nuestras
cilermedades en fa cruz.

Sanidad de a siquis,

al confesar nuestras
faltas. Cristo lleve
nuestros dolores en
o cruz.

Sanidad del espirito, al confesar nuestros peeados.
Criste llevé nuestros pecados en la cruz.
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Un aspecto muy importante de resaltar, es ¢l hecho de
que cada uno de los procesos de sanidad se lleva a cabo por
medio de la oracién, Este ha de ser ¢l instrumento determi-
nante en ¢l desarrollo de tal mimisterio.  Continuanente
ayunamos y oramos, buscando echar fuera demonios, con ¢l
{in de encontrar en ct Seiior solucién a nuestros problemas.
Si hay demonios en la vida de alguien, desde lucgo se deben
cchar fuera; pero muchas veces, el problema no se encuentra
en ¢l drea espiritual. sino en el drea siquici, y por tracr a la
memoria el dolor de Cristo y perdonar con el perdén de
Cristo a quien lo causé, la persona queda sanada,

En otros casos, los traumas en la siquis crean puntos
débiies y exponen la persona a la opresidn. En estos casos
aungue se ore por su crecimiento espiritual {aun echando
fuera demonios) habrd poco progreso ya que las pucrtas al
reino de las unieblas win han quedado en la siquis y si la
persena quiere permanecer verdaderamente libre, ¢s necesa-
TI0 CerTar estas pucrtas.

SANIDAD SICOLOGICA
CON OPRESION

Cualquier clase de abuso que un ser humano sufre
{verbal, fisico, sexuul, o social), especialmente si sucede en
la nificz, no solamente causa heridas sicoldgicas, sino tam-
bi¢n causa opresion. En muchas ocasiones heridas sicoldgi-
cas y opresiones ocurren simultineamente, casi no se pucden
diferenciar y hay que tratdrselas a ka vez, Cuando toda la vida
de alguien ha estado llena de heridas, casi no se pucde
distinguir un trauma de otro. En estos casos es dificil que 1a
persona haga una lista de sus heridas, ya que toda su vida es
ol un largo dolor. Julio era una de estas personas.

JULIO

hulio tenta cuarenta y cinco afos, estaba casado y tenfa
cuatro hijos. Sus problemas estaban relacionados con su
familia y con el trabajo; varias veces habia sido recluido en
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an hospital siquidtrico. El y toda su familia se habian entre-
oado o Cristo y empezaban a cambiar su manera de vivir,
iwm Julio todavia se sentia deprimido por su pasado.

Su nifiez habia sido muy dura; su padre era comandante
Jel ejéreito y mandaba a la familia de la misma manera que
i hacfaenel trabajo: Tratando de hacer de su hijo un hombre
fuerte, le castigaba crueimente por cualquier infraccién que
cometia por méas minima que fuera. Duranie el proceso de
conscjeria, pedi a Julio que me hiciera una lista de sus heridas
Licoldgicas, y ¢l no pudo porque toda su vida habia sido un
tarzo episodio de dolor. Mezcelado con su propio dolor tam-
hicn estaba el dolor de haber visto a su padre pegdndole a su
madre, y un fuerte resentimicnto hacia ella porque no habia
hecho nada por defenderlos de €.

"Julio”, le dije suavemente, “vamos a pedir que Cristo te
acompaiie en tu memoria a la casa donde td viviste y sufriste
tanto. ; Puedes recordar c6mo era la casa donde vivian?"

"Si", coniestd, "la recuerdo muy bien”.

"Entonces, vamos a pedirle a Cristo que te acompaie,
vhote memoria, a la casa y mientras le guias a la puerta,
prntale un cuadro, en palabras, de lo que ti ves™.

"Sefor Jesns”, oraba Julio, "acompdname a la puerta de
mi casa; hace calor y la puerta estd abicrta, Por favor entra a
Lo sala™.

De repente Julio empezo a gritar:

"1 Ay, ay, ay! jNo, no! {No, Pap4, no!"

" Qué pasa en la sala, Julio?", le pregunté.

" Mi pap4 estd enojado conmigo!”

" Por qué estd enojado?”

"Es que ¢l cree que yo robé algo de la tiendade la vecina,
pero yo no lo hice, y él no me escucha. jNo, Papd, no! (No
me pegue! {No me pegue!”

"¢ Qué es lo que te hace, Julio?”

"Estd arrastrindome hacia la alcoba para castigarme,
dice que me pegaré sesenta veces con la hebilla de la coirea
Para engefiarme a no robar”.

jS]
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"Lleva a Cristo a la puerta de 1a alcoba y describele un
cuadro de lo que estd pasando™.

“Cristo, mi papd esid pegandome con la hebilla de la
correa y cuenta las veees que me ha azotado. Llega a treinta
y le pido que no lo haga mds. *jPor favor, Papi! iPapd, no
mas! {No mds! jNunca haré algo que no te guste! jTe lo
prometo! jPor favor, Papd, por favor!™”

“El dice que tiene que hacerlo sesenta veces, 0 jamas voy
a aprender. jAy, ay, ay, ay! Al fin termina; €l tira la correa cn
Ia esquina y sale cnojado de fa alcoba”, solloza Julio, que-
brantado.

"Estoy tirado en ¢l piso, sangrando. Mi mamd vicne, me
recoge y me mete en la cama; ha visto todo sin hacer nada
por defenderme. Yo no he podido caminar en quince dias”.

"Cristo”, oré, "entra a esta alcoba en la memoria de Julio
y pérate entre €l y su padre; toma la memoria de este castigo
sobre tu propia espalda. Tu fuiste castigado para que Julio
pueda ser libre. Toca su espalda ensangrentada y sana la piel
y los misculos afectados, sana también el horror de esta
experiencia.

"Julio, dile a Cristo Ia verdad; que 14 has llevado este
recuerdo por todos ¢stos afos y ya no puedes mds”.

“Si, Dios", Horé Julio, "yo no puedo cargarlo mas”.

“Ahora, parate a 1a puerta de la alcoba que ves en tu
memoria, al lado de Cristo”, continué. "Agdichate, y toma ci
piso de la alcoba y enréllalo hasta que llegue al otro lado de
la habitacién; enrolla adentro al padre enojado, al nifo san-
grando cn la cama, a la mama que no hizo nada, y cualquier
otra cosa que puedas recordar. Ahora dobla ura parte sobre
otra y pisotéala y d6blalo otra vez y pisotéalo, hasta que
qucde sélo un paquetito; ahora tdmalo y mételo en el saco
espiritual que Cristo te extiende.

"Di a Cristo, *Cristo, yo enrollo este piso con mi papi,
su enojo y su crueldad; enrollo al nifiito con todo su dolor y
temor y a la mama que no hizo nada; sigo enrollando todo
hasta el otro lado de la alcoba, lo doblo y lo pisoteo y lo doblo
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—

o vez y lo pisoteo hasta que queda nada mds que un
paquetito. Ahora, Cristo extiéndeme un saco, yo tomo este
paguetio y lo echo en tu saco. No puedo cargarlo mas™.

Jukio repitié la oracion con tode su corazon, echando
(odo Lo que él podia recordar en el saco de Cristo. Pedimos
que Cristo filtrara todo aquello del papd y de la mama que
1 bueno y lo devolviera a su memoria, pero que todo lo
Jdemis lo dejara atrapado en el saco.

"Julio, mira ahora a esa alcoba otra vez, jqué ves abli?"

"El cuarto esta vacio; apenas tiene las paredes y nada
mas.

"Muy bien. Ahora pide a Cristo que coloque en fa alcoba
alue hermoso; 1a Biblia nos dice que Dios quiere restaurar
ios anos que las langostas han comido (Joel 2:25); El te dard
heileza en vez de ceniza (Isafas 61:3)".

"Cristo”, ord Julio, "por favor, coloca algo bonito en csta
alcoba”™.

" Qué esté colocando el Seiior, Julio? Mira con tus ojos
espirituales; ;qué te muestra?”

Al rato Julio dijo lentamente:

"Veo a Jesus allif conmigo, El estd jugande conmigo™.

"; Estds contento con EI?"

"Si"

" Te sientes seguro y cuidado?”

"Si, me esti curdando”,

“Senor", pedi, colocando mi mano suavemente en la
vibeza de Julio, "Graba esta escena tan profundamente en la
wicnte de Julio que cada vez que ¢l recuerde esta escena con
su padre, también pueda recordar que T estis protegi¢ndolo
v ugando con é1°.

Julio tomé 1a mane de Cristo y lo ilevé a la puerta del
sipaiente cuarto y desceribié lo que pasaba alli. Nuevamente
cirollamos y echamos todo en el saco de Cristo; le miramos
lTevindolo en fa cruz y le pedimos que El colocara algo hindo
Pararecordar, Asi fuimos por toda ka casa, desechando todos
los horrores que Julio habia vivido, y cerrando las puertas
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abiertas al reino de las tinieblas. Julio habia temido muchas
puertas abiertas en el drea de la siquis.

EL. TRIANGULO DEL SER HUMANO
EN SU TOTALIDAD

Aungue hablamos de los diferentes aspectos del triingu-
Jo humauno, y aun cada parte tiene sus propios compartimien-
10s, NOSOLros vivimos como un todo; por eso cada parte afecta
todas las demds. Una pierna partida, aunque pertenece al drea
del cuerpo, nos causa tristeza en la siquis, y en el espiritu
puede hasta hacernos sentir que Dios esta muy lejos y no nos
protege.

Por tanto, los traumas que abren puertas al reino de las
tinteblas en la psiquis pueden también abrir puertas en las
otras partes del ser humano. En los capitulos que siguen
vamos a mirar cada parte de! tridngulo humano, y descubrir
c6mo podemos encontrar los puntos débiles y puertas abier-
ras.
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CAPITULO 3

Puertas abiertas
en el espiritu

P ara entender las dreas en nuestras vidas que pueden
tener puertas abiertas al reino de las timeblas, otra vez mira-
remos cémo nos cred Dios. En el dltumo capitulo vimos que
cl apostol Pablo oraba para que los Tesalonicenses fucsen
vuardados sin manchaen el cuerpo, la siquis y el espintu; ello
da lugar a pensar que cualquiera de esas partes puede ser
atacada por el enemigo.

San Pablo también escribe en Efesios 4:26-27:

"Alraos, pero no pequdéis; no se ponga el sol sobre
vieestro engjo, ai deis lugar al diablo”.

Scguin eso, la ira retenida da lugar al diablo y con ella
lambién a diferentes emociones, tales como ¢l enojo, la rabia,
¢l resentimiento, la amargura y muchas oftras, que si son
retenidas, dan lugar a Satands y sus demonios y nos abren a
la opresién, 1a obsesién y, en casos severos, a la posesion,
Porque son como "puertas abiertas” o "puntos débiles” para
que el reino de las tinieblas, lance ataques directos o incluso
que el enemigo llegue a controlar las dreas de nuestras vidas
que hemos expuesto a su accidn.
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Antes que Cristo saliera del aposento alto para ir a
Getsemani, dijo a sus discipulos: “... viene el principe de este

mundo, y ¢l nada ticne en mi”. No hubo nada en la vida de |

Cristo que diera lugar al principe de este mundo (Satanis);
no hubo "puntos débiles™ ni "puertas abicrtas” de donde éste
pudiera agarrarse ¢ meterse.

Aungue Cristo fue tentado ¢n todo, de igual manera que

nosotros (Hebreos 4:15), no pecd. Aunque El tuvo que apren-
der la obediencia por las cosas que sufrié (Hebreos 5:8),
nunca dio lugar al diablo en ni siquicra un solo punte de su
vida. Por ¢l contrario, todos nosotros tenemos "puntos débi-
fes” y "puertas abiertas” al reino de fas tinieblas.

AREAS DENTRO DEL TRIANGULO HUMANO

Cada parie del tridngulo humano puede ser dividido en
otras mds pequedias. En los capitulos que siguen miraremos
cada una de ellas. -
EL ESPIRITU

El espiritu humano puede dividirse en las dreas de la
concienci, la intuicidn espiritual y la adoracion. Podemos
ilustrarfo de la siguiente manera:

/ espirilu \

La conciencia, la imuicion espiritual,

la adoracion.

PUERTAS ABIERTAS EN EL ESPIRTTU

I.A CONCIENCIA

La conciencia es la primera parte del espiritu gque vamos
a analizar; ella nos dice si algo es bueno y correcto o malo e
meorrecto. A muy temprana edad cnscifisimos a la concicncia
Je un nifo lo que debe o no debe hacer. También scgun fo
que los nifios ven y experimentan con sus padres, sabrin qué
vosas deben o no deben hacer. Por ello es de vital importancia
\ue la conciencia sea ensenada segan las reglas que Dios nos
ha dado en la Biblia. Debemos permanecer abiertos a la
aceidn de Dios y su Palabra para que asi pueda El ensenarnos
como debemos vivir,

Nuestra conciencia también necesita sanidad. Por ¢jem-
plo, si un ninoe ha sido criticado, menospreciado, o ha sido
castigado demasiado, su conciencia lc condenarid constante-
mente. Como adulto, no importard lo que haga, siempre
sentird que no lo ha hecho suficientemente bien; si siente que
ha hecho un buen trabajo eso mismo en alguna manera, le
hace sentir culpable, porque €l piensa que sentirse bien
consigo mismo equivale a ser orgulloso. Esta clase de gente
s¢ examina continuamente para ver dénde ha fallado, exi-
aidndose mds y mas perfeccion en la medida en que se
acereun a su meta, asi que nunca pueden alcanzarla y por eso
viven continuamente bijo la condenacion de su conciencia.

En otras personas la conciencia les permite hacer casi
todo o que quieren sin hacerles sentir condenados. Ello
Pucde ocurrir porque tal vez su conciencia nunca fuc ense-
nada a que algo estaba mal hecho, o se ha vuelto inactiva
porgue su voz no fue escuchada.

Por ejemplo, tal vez le han enseiiado al nifo a mentir
hajo cierlas circunstancias o aprendio que la Gnica manera de
escapar de un castigo injusto, un regaio, 0 ser menosprecia-
doera diciendo cualquier cosa que Ta otra persona queria ofr,
fuera o no fuera la verdad. Entonees, al llegar a adulto, su
voncienet le permitird mentir sin sentirse condenado, o aun
feconociends que es una mentira, ¢s por ¢so gue existen
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personas que pueden cometer atrocidades sin sentir el mas
minimo remordimiento.

Al entregarnos al Sefior Jesucristo nuestra conciencia
queda bajo la influencia del Espiritu Santo quien nos ensena
la diferencia entre lo bueno y lo malo; poco a poco empeza-
mos a darnos cuenta de lo que debemos o no debemos hacer
y nuestra manera de vivir cambia.

Sin embargo, en ciertas personas este cambio nunca se
ileva a cabo de una manera definitiva y es como si en ellas
nunca se desarrollara ese sentido de saber cémo es verdade-
ramente la vida cristiana, mientras que en otras la condena-
cién nunca termina. Al ensefidrseles lo que la Biblia dice,
parecerian conocer todo lo correcto pero este conocimiento
no produce ningin verdadero cambio en su vida; es como $1
hubiera algo que obstaculizara lacomprension de lo que Dios
les dice o les guia a hacer.

Muchas veces esa condicion indica que hay puertas
abilertas al reino de las tinieblas que han venido o bien a
través de generaciones pasadas o a través de alguna experien-
cia que la misma persona ha tenido. Estas son las puertas que
hay que cerrar en el nombre de Cristo.

Wanda y Mary son e¢jemplos de esta situacion.

WANDA

Wanda se crié en un hogar cristiano muy riguroso donde
muchas cosas eran prohibidas. Los nifios no podian jugar ni
dentro ni fuera de la casa sin pedir permiso; al volver del
colegio tenfan que ir directamente a la alcoba a hacer sus
tarcas, sin charlar o comer algo. Tampoco les era permitido
contar nada en cuanto a sus problemas o dificultades del dia
porque, scgin la madre, el hogar debia ser un lugar donde no
se hablaba de nada que no fuerabueno o agradable. La alcoba
de los padres era un lugar estrictamente privado donde nunca
aninguno de los seis nifios les fue permitido entrar. También
era prohibido leer después de as nueve de la noche, que cra
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la hora de apagar las luces, aun durante el tiempo de vaca-
ciones y al llegar a ser jovenes.

La inica manera en que Wanda podia comer algo al
regresar del colegio, era cuando ella salia silenciosamente de
la alcoba a la cocina mientras su mamd miraba television, y
cogia algo del refrigerador; desde luego cada migaja tenia
que ser meticulosamente recogida para que la mama no
llegara a darse cuenta de lo que habfa ocurrido. A Wanda

jamas se le permitié ayudar a su mamd en la cocina porque

regaba demasiadas cosas, su deber era quedarse en su alcoba
sin molestar.

La madre insistia en que sélo ella era Ia encargada de
hacer todo para la familia. Un dia Wanda la escuché diciendo
auna amiga, que ella era una madre y una cristiana tan buena,
que nunca se le habia ocurrido hacer algo malo en toda su
vida; desde luego, decia que se habia equivocado de vez en
cuando pero que en ningin momento habia pecado y jamas
habia tenido que pedir perdén a nadie por nada; y que su
hermana, la tia de Wanda, si habia hecho todo lo malo.

Wanda y sus cinco hermanos habian entregado sus vidas
a Cristo cuando eran nifios, pero ahora ellos se habian rebe-
lado en contra de todo lo que fuera cristiano, sélo Wanda
queria servir a Dios con todo su corazén. Sin embargo, ella
también tenia problemas, adn siendo estudiante en el semi-
nario; ella no podfa relacionarse facilmente con adultos y
solo se podia sentir bien relacionandose con nifios. Para
pagar sus estudios, Wanda limpiaba casas, pero le resultaba
imposible asear bien las alcobas porque su conciencia l¢
decia que no tenia derecho a entrar alli ya que era un lugar
Privado donde nadie debia entrar.

Wanda también tenia problemas en su vida espiritual. A
pesar de que amaba mucho a Dios, cuando se equivocaba en
lo mds minimo, sentia que iba a parar al infierno y que Dios
hunca la perdonaria sino hasta que sufriera alguna clase de
dutocastigo. Ella sabia que Cristo habia mucrto por todas sus

41



CERRANDO LAS PUERTAS ABIERTAS

maldades, pero pensaba que tenia que hacerse sufrir para
demostrar cudn arrepentida se sentia.

Wanda no queria aceplar sus sentimientos negativos asi
que no podia llorar y aungue muchas veces se le aguaron los
ojos, nunca pudo derramar una sola lagrima.

Un dia le pregunté cémo era su abuela materna.

"Ay, ay, ay", dijo Wanda. "Ella cra terriblemente estric-
1",

“Y, la tia, ;jcomo era ella?"

"Ella era la que no servia para nada, se habia rebelado
en contra de todo lo que mis abuelos trataron de ensefiarle.
Mi mama era fa que hacia todo lo bueno”.

": Qué fue lo malo que hizo tu tia?"

"Pues, ella llegaba "tarde™ a la casa, unos minutos des-
puds de las diez de la noche, la hora que exigieron sus padres,
se maguillaba ... en fin, mis abuelos [ueron tan estrictos con
ella que mi tia dejé de hacer caso a nada de lo que ellos
dijeran y ahora ni siguiera quicre tener algo que ver con
Dios". ‘

"Y, ;es eso mismo lo que pasaen tu familia? ; Podriamos
decir que tu conciencia retiene todo lo estricto y duro de tu
mam4 y te hace pagar por todo que haces, mientras que la
forma de responder de tus hermanos es rebelarse contra eso,
rechazando todo, incluyendo a Dios? ; No te parece (ue esta
generacién estd repitiendo la division entre los que son "los
buenos” de la familia y "los malos™ como lo hizo la gencra-
¢idn de tu mam4?”

Al explicarle acerca de las puertas abicrtas que pueden
ser trasmitidas de generacién en generacién, Wanda estuvo
de acuerdo en que clla necesitaba esta clase de ayuda. Aquel
dia oramos a través de su espiritu: La conciencia, la intuicion
espiritual y la adoracién.

A la siguiente semana Wanda volvio llena de ira y no
podia identificar siquicra de dénde provenia su ira o con
guién estaba airada, pero lo que habia sucedido cra gue clla
habia llegado por fin a descubrir y o entrar en contacto con
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ese "lago” repleto de ira que habia sido reprimido durante
qnto tiempo dentro de ella. Ademds, ella se sentia tan derro-
rada por el solo hecho de pensar que un creyente como clla
¢ atreviera a sentir algo tan terrible como la ira, gue dejo de
srar por ella misma y sélo podia hacerlo por los demis.

" Como puede Dios oirme cuando yo tengo sentimicn-
1on tan terribles dentro de mi corazén? {Tenemos que tener
corazones limpios para llegar a Dios!”, insistié Wanda.

"¢ Quicre decir que ti tienes que limpiar tu propio cora-
sOn antes que puedas venir a Dios?", le pregunté.

"Pues, sé que es Dios quien limpia mi corazén, por
:nedio de la sangre de Cristo, pero yo no puedo ir a El con
¢stos seatimientos que tengo”.

"Entonces, ;como puedes ir a 17", afadi.

"Ese es exactamente mi problema, ya no puedo hablarle
cncuanto a mi misma”.

Lo que ocurrié después, fue el producto de mucha pa-
ciencia durante un largo proceso, a través del cual Ic guié
~uavemente hasta que Wanda al fin pudo contarle a Dios lo
terriblemente enojada que se sentia; pero atin no sabia cudl
cra da causa de tanta rabia. Ella no podia admitir que su madre
'e hubiera hecho algin mal, sus padres habian escogido criar
asus hijos de esta manera y ellos, como padres, tenfan todo
vl derecho de hacer lo que quisieron, y ella, como su lija, no
lenia ¢l derecho de cuestionar si era correcto o no. Lo triste
(ue que mientras Wanda permaneciera reacia a admitir que
=u mamd se habia equivocado, desde luego no pensaba que
eXistia razén por la cual ella debia perdonarla, no habia
manera de deshacerse de su enojo y asi Wanda se encontraba
¢n un problema sin salida.

Orando por las otras partes del tridgngulo de Wand,
especialmente por sus emociones y su vida social, y cuando
por fin pudo descubrir y admitir gue la mama no siempre
habia hecho todo perfecto, entonces pudo hacer una lista
vseritie de Jo que tenia que perdonarle. No fue hasta que
cerramos las puertas al reino de las tinichlas y que desatamos
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en ella la capacidad de ver su nificz como Dios la veia, que
la conciencia de Wanda le permitié reconocer sus heridas
interiores, tracrlas a Cristo para ser sanadas, y perdonar a su
madre.

MARY

A Mary le pidieron que saliera de un Instituto Biblico
porque los directores pensaban que posiblemente era una
mentirosa patolégica. Mary se sentfa destruida porque amaba
al Sciior y sélo queria servirle. jAhora qué podia hacer?
Después de investigar el caso, fue aceptada en €l Seminario
bajo la condicién de asistir a sesiones de consejeria.

“No entiendo qué pas6”, me dijo Mary cuando vino a mi
oficina. "Estaba estudiando muy bien cuando de repente todo

salig mal”.

"Cuéntame qué fue lo que pasé”, le dije suavemente.

"luntas trataremos de entender”.

"Todo empez6 cuando Irene, una de las estudiantes, me
dijo que yo queria quitarle el novio. Yo ensefiaba una clase
en la escuela dominical y la Gnica manera que yo tenia para
llegar al sitio donde debia ensefiar era yendo con su novio y
parece que ella sintié celos. Dijo que ella me habia visto
mirdndole todo el tiempo, tratando de llamarle la atencion
con mis 0jos. Mis tarde le dijo a Alicia, fa madre de los nifos
gue yo cuidaba de vez en cuando, que yo estaba tratando que
¢llay su esposo Lester s¢ separaran”.

“; Hiciste esto?”

"No", contestd Mary, "estoy segura que no. Yo pensaba
que Alicia y Lester eran mis amigos; muchas veees les visité
cn su casa porque me gustaba pasar tiempo con cllos. El
estaba en unas de las clases que yo también asistia, y a veces
le preguntaba referente a la tarca, pero nunca me acergud a
¢l de ninguna mancra diferente que como el esposo de Alicia
y pensé que también cla era mi amiga. Ademds, yo tengo mi
propio novio y no estoy interesada en ningtin otro”,

"¢ 'Tu novio estaba en el Institto tambicén?”
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"No, €l estd en ¢l ¢jército. No le vi durante todo este
ticmpo Y por eso insistieron que yo estaba interesada en estos
hombres, porque pensaban que ya no me importaba €, pero
eso no es verdad”.

"Si realmente no estabas interesada en ellos ;c6mo
crecieron los rumores hasta tal proporcién que te pidieron
que te retiraras del Instituto?"

"Parece que el rumor rodé por todas partes antes que me
Jiera cuenta. Lo dnico que yo sabia era que Irene, que al
principio del afio era mi amiga, habia cambiado conmigo y
no sabfa por qué. Unas semanas mas tarde, Alicia me dijo que
labian encontrado otra persona para cuidar los nifios. Como
vo no sabia qué pasaba, pregunté si yo habia hecho algo malo
v por eso habian conseguido quien me reemplazara. Ella e
dijo que yo mds que nadie sabia qué era lo que habfa hecho.
Cuando le pregunté qué queria decir eso, dijo que no me
comportara tan inocentemente y no me dijo nada mas. Luego
mi compaifiera de cuarto me dijo lo que pasaba”.

"Van a tener un culto de oracién especial acerca de eso
esta noche”, ella me dijo. Mds tarde la directora de las
sefioritas 1lamé a Mary para que fuera a la reunion.

“Yo asisti muy contenta”, prosiguié Mary, empezando a
sollozar. "Pensaba que al fin todo iba a aclararse. Al llegar,
pidieron que cada una dijera lo que habia ofdo, para que todo
quedara bien clavo. Contaron cosas tan feas de mi, que mi
wiente quedd en blanco; yo sencillamente no tenia ni idea de
los rumores tan terribles que estaban redando”.

Tomaban como prueba de todo, una nota que Alicia
cncontrd en el bolsillo de Lester, que Mary le habia escrito a
¢l. preguntando en acerca de una tarea. Lester asegurd que
sto se referfa nada mas que a la tarea, que no habia nada en
absoluto entre €l y Mary, pero Irene insistié en que llamaran
it Mary para contestar unas preguntas, pues estaba segura de
(ue Mary tenfa en mente mucho més de lo que €l decia.

"Cuando me dieron la palabra”, continuaba Mary, "sen-
tia mi mente congelada y no podia pensar. Sabia que habia
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escrito aquella nota y estaba segura de que no queria decir
nada mis, que saber en cuanto a la tarea, pero Irene me
acusaba de cosas tan terribles que me confundio tanto, que
ni siquiera sabia yo que decia.

"Entonces la directora de las sefioritas decidio que 1o
dinico que podfan hacer era orar y pedir que Dios les mostrara
la verdad. Después de la oracién me volvié a preguntar si yo
querfa decir algo. Otra vez wraté de explicar, pero todo ¢l
mundo estaba sentado alrededor mio, mirdndome fijamente
y no pude hacerme entender. De pronto, la senora me dyjo
e Dios le habia mostrado que yo de veras era culpable y
no queria admitirlo.

“Eso, si que me confundié mds: si Dios le habia dicho
que yo era culpable, tendria que haber algo dentro de mi que
yo no sabfa; pero, a la vez, sabia que no era la verdad. Mc
sentia tan confundida que no tengo idea qué le contesté. Al
dia siguiente me dijeron que yo habia aceptado que todc lo
que cllas habian dicho era la verdad y que yo tenia demasiado
temor para admitirlo”,

A la semana siguiente flamaron a Mary delante de la
facultad del Instituto.

“Ellos trataron de ser muy amables conmigo”, dijo
Mary. "Uno de ellos se senté a mi lado y me dijo que lo dnico
¢que querian hacer era ayudarme y darme vuna oportunidad de
detenderme; pero cuando me toco hablar, fo dnico que yo
pude ver fue los ojos en circulo alrededor de mi, mirindome
fijumente. No pude pensar. jEra horrible! Oi sus preguntas
pero yo no sé€ qué contesté. Luego me contaron que me
contradecia a tal punto, que en un momento les dije que no
habia ido a la iglesia un domingo y ellos sabian que vo si
habia asistido. Yo también sabia que habia asistido pero lo
que queria decir era que yo habia salido temprano. Basados
on esta serie de contradicciones, llegaron a la conclusion de
gue yo podria ser una mentirosa patologica”,

Como resultado de esta reunion los lideres del Instituto
decidicron que serfa mejor que Mary se retirara por un afio y
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buscara ayuda antes de seguir sus cstudios. Mary sintio que
¢l corazdn se le partia, amaba al Sefior y s6lo queria servirle.

Con canno le insté a que me contara en cuanto a su
nifiez. Sus padres se entregaron al Sefor cuando Mary era
nna niiiita; ambos querian andar en los caminos de Dios, pero
no podian ponerse de acuerdo a cudl iglesia debian ir; el
padre asistia a una, la madre a otra y asi los nifios fueron
Hevados de una a la otra.

Los padres eran demasiado estrictos y todo tenfa que ser
hecho correctumente. Si los nifos hacian algo mal, les lama-
ban la atencion fuertemente, tenfan gue confesar todo y
cntonces eran castigados severamente; no confesar algo que
cllos sospechaban, merecia un castigo aun mds fuerte. Mary
aprendi6 a una edad muy temprana que la dnica manera de
saltr de una situacién diffcil era admitiendo que era culpable
e cualquier cosa que se le acusara, aun sin serlo. Después
de entregarse a Cristo tratdé de deshacerse de esta clase de
“mentir”; queria deeir siempre la verdad, pero en momentos
de controntacion o tensién, su mente se blogqueaba de tal
mancra que no podia pensar ni decir nada, siendo la salida
mds ripida dar la razon a los que le confrontaban. Eso fue lo
(ue paso en el Instituto Biblico.

Nosotros cerramos las puertas y los puntos débiles que
¢l enemigo habia establecido en su vida, como hacerle crecr
(jue estar de acuerdo con cualquicr cosa de la cual le acusaran
i fa dnica manera de salir de una situacién dificil. Desaté
vn etla fa capacidad de decir Ta verdad como Cristo la dijo
cuando El estuvo en el mundo, y también desaté la catpacidﬁd
e cjercer un fuerte rechazo para adimitir algo que no fucra
verdad.

Lentamente descubrimos las muchas heridas emociona-
les. ¥ poco a poco Mary aprendié que podia decir lo que
Sentia. Si alguien le contradecia, supo como echar su enojo
sobre Cristo, y amablemente pero con firmeza quedarse con
o que su conciencia le decia que era la verdad.
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Aunque los padres dc Wanda y Mary respectivamente
tuvieron las mejores intenciones de ensefar a sus hijos cémo
vivir una vida que honrara a Dios, su ensefianza y forma de
vivir tan estricta, sin perdén ni comprension, desarrollé en
sus hijos conciencias tan severas y estrictas que sencillamen-
te no podian disfrutar la vida de libertad que Dios tiene para
sus hijos. Sus traumas eran tan profundos que llegaron a sev
pucrtas abiertas al reino de las tinieblas.

LA INTUICION ESPIRITUAL

En la segunda parte del espiritu sentimos el amor que
Dios nos tiene. Si esta drea estd sana, sabremos intuitivaimen-
te que Dios quiere darnos buenas cosas y que no esti en
contra de nosotros, esperando que nos equIvoquemos para
castigarnos. Por el contrario, sentiremos que El es bueno, que
podemos confiar en El, que estd listo a guiarnos a pastos
verdes (Salmos 23) y que quiere darnos el fin que esperamos
(Jeremias 29:11). Hay personas que no pueden sentir ese
amor de Dios y Angela era alguien que tenfa este problema.

ANGELA

Angela temia que iba a fracasar en uno de sus examenes
en sus estudios secundarios. Una amiga suya le dijo que
arrodillandose al lado de la tumba de un hombre malvado que
habian enterrado el dia anterior y rezando el Padre Nuestro
al revés, sin duda, le haria salir bien. Ella lo hizo como le
habia dicho su amiga y luego se olvido del asunto.

Afos después se entregd a Cristo y quiso scrvirle con
todo el corazén; su esposo era pastor y clla servia fielmente
a su lado. Sin embargo, durante todos estos afios no podia
sentir que Dios le amaba; siempre estaba pensando que
Cristo iba a volver y se llevarfa a todos dejandole a ella atrés.

En una reunién en la iglesia de ellos, mi esposo Carlos,
hablaba en cuanto a la necesidad de renunciar a todo lo que
alguien ha hecho y que podia haber puesto a la persona en
contacto con el reino de las tinieblas. De repente, Angela
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recordd su oracion. Este dia renuncid a to que habia hecho y
cerrd todas fas puertas que esta experiencia habia abierto en
su vida. Unos meses mds tarde, Angela me contd que por
primera vez en su vida habfa podido sentir ¢l amor de Dios.

Si alguien no puede sentir ¢l amor de Dios o sentirse
cuiado por El, adn después de haber traido sus heridas
cmocionales a Cristo para ser sanado, ¢so pucde indicar gue
existen puertas abiertas al reino de las tinieblas en su mtui-
ciom espiritual.

LA ADORACION

La tercera parle en nuestro espiritu es el drea de la
adoracion. Todos tenemos la necesidad de adorar; necesita-
mos a algo o a alguien mis grande y poderoso que nosotros,
a quien adorar. Los israelitas sc hicieron becerros dorados y
s¢ inclinaron delante de ellos (Exodo 32), los honraron como
a seres mis grandes y fuertes que elios, haciéndolos sus
idolos. Estos idolos sirvieron para llenar esa necesidad de
adorar que Dios nos dio para atracrnos a El. Nos dio esta
capacidad y necesidad para que le busquemos y para que El
a su vez pueda encontrarse Con nosotros.

Muchos de nosotros nos sentimos inhibidos en nuestra
adoracién, no podemos adorar a Dios libremente. Mi familia
v fa iglesia donde me crié me ensefiaron fuertemente en
contra de la idolatria; tenemos que tener mucho cutdado, me
dijeron, de no adorar a nada ni nadic mis que a Dios. Eso mc
impresiond mucho y yo no queria ser como los israclitas, ni
tampoco inclinarme delante de un dios falso.

En Colombia, las iglesias tienen un estilo de adoracion
mucho més abierto que al que yo habia sido acostumbrada,
en cstas iglesias aprendimos a alzar las manos ¢n sefia] de
adoracién a Dios. Me sentia muy incomoda al hacerlo; en-
tonces me di cuenta que yo no podfa adorar a Dios libremen-
e, ni siquiera podia decirle que le epaltecia y me inclinaba
ante El, porque me sentia que era como los israclitas cuando
adoraban a los becerros dorados. Sin embargo, sabia (ue
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Dios debia llenar exactamente esa parte de mi vida que los
israclitas llenaron con sus idelos. Yo tenia tanto temor de
adorar a un idolo que ni siquicra Dios tenfa un lugar de
adoracion en n vida.

Tuve que tomar la decision de adorar a Dios, sin impor-
tar o que sintiera,

"Scnor”, le dije, "yo decido adorarte, te enaltezco, Dios
mils grande que todo lo demas. Te exalto y me inclino delante
de ti; 1e hago mi “idolo™. Ta eves mi Dios, te rindo homenaje
v e adoro™.

Hay personas que a pesar de todos sus esfuerzos no
pucden adorar a Dios libremmente. Unos sicolen una ira tre-
menda que se apodera de ellos cuando tratan de adorar, otros
oyen palabras de maldicién.

Grace salia de la iglesia corriendo cada vez que empe-
zaba la adoracién; no pudo tomar parte, ni siquiera quedarse
en la iglesia, sino después que cerramos las puertas que en
su vida habian sido abiertas al reino de las tinieblas.

Cuando alguicn no puede adorar a Dios, a pesar de que
sus heridas psicologicas han sido flevadas o Dios para sani-
dad. puede ser un indicio de pucrtas abiertas en su vida, que
uenen que ser cerradas,

Todo lo anterior nos muestra gue en cualquier parte del
espiritu humano pueden existir puertas abiertas al reino de
las tinicblas, las cuales no permiten nuestra sanidad y creci-
miento. Asi como el espiritu humano se divide cn difercntes
partes, asi también la siquis ticne varias partes, las cuales
miraremos en el préximo capitulo.
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CAPITULO 4

Puertas abiertas en
la siquis

En la segunda drea del tridngulo humano, la siquis.
cncontramos aun mds partes que pueden tener puertas abier-
tas al reino de las tinieblas y son el consciente, el subcons-
viente, el inconsciente, la voluntad, la mente y las emociones.
Mirémoslas una por una. Al agregarlas, el triangulo aparece
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EL CONSCIENTE

Las experiencias de la vida diaria estan filtradas por el
conseiente. En el consciente queda grabado todo lo que
vivimos, cdmo nos sentimos en cuanto a lo vivido y cémeo lo
interpretames. Hay personas que ven la vida negra y desa-
araduable, sin valor algune; creen que nada bueno les puede
ocurrir. Otros, toman fa vida ligeramente, tratando de sacar
odo 1o gue pueden de ella y sin importarles a quién pucden
hacer sufrir para conseguir lo que quieren.

Lamayoria de Ja gente ve la vida en un punto intermedio
entre estos dos extremos, o sea el que ve fa vida de una
manera fremendista y el que la toma ligeramente. Todo eso,
es decir, lo que vivimos, sentimos y ¢émo lo interpretamos,
queda grabado por el consciente y en su momento Hega a
afectar la manera en que la persona ve la vida: lo cual a su
vez llega a convencer mds y mds a la persona de que la
manera ¢n que entiende la vida es la tinica como puede ser
explicada,

EL SUBCONSCIENTE

Todo incidente grabado en el consciente pronto empieza
a borrarse de la memoria para dar lugar a nuevas experien-
cias. Con el paso del tiempo todas las experiencias pasan al
subconsciente; el recuerdo de las buenas y las malas, junto
con las emociones que tas acompadian, entran en esa ciénaga
del subconsciente,

Laira retenida. de Ta cual habla Pablo en Efestos, junto
conos tranmas y los placeres, también cntran en el subcons-
viente, Unas experiencias son mds faciles de recordar que
olras v permanceen en el consciente més tiempo.

Las que causan demasiado dolor duran poco en la me-
mork. excepto aquellas que extremamos y en las que con-

centramos . nuestra. mente continnamente,  esas no  las
prodemos olvidar.
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-, INCONSCIENTE

En la medida en que nuestras experiencias diarias em-
piczan a formar parte del pasado, muchas de ellas entran en
ol inconsciente y no podemos recordarlas. Otras experiencias
Jemasiado dolorosas para recordar, son reprimidas, e inme-
dintamente entran al inconsciente. Nosotros pensamos (ue
han desaparecido, que las hemos olvidado, que han muerto,
Pero NO €8 asi; aundue no podemos recordarlas todavia viven,
v de la profundidad del inconsciente, aquellas "expericncias
olvidadas" nos hacen actuar de diterentes maneras, aun ¢n
[ormas que ni Nosotros mismos entendemos.

También de! inconsciente surgen necesidades y descos
que son normales, buenos y dados por Dios, sin embargo, u
causa de 1a caida de la raza humana, ellos se tornaron exage-
rados, distorsionados, y desviados de los caminos de Dios,
no siendo esto lo que El habia planeado para nosotros. Lo
que debia servir para hacer bien puede hasta espantarnos, al
Jdarnos cuenta de lo que el ser humano puede licgar a ser o
hacer en su estado de perdicion.

En realidad, si nos sorprendemos de lo que los scres
humanos pueden llegar a hacer, es porque ain no hemos
cntendido cuan bajo ha caido la raza humana. Si me sorpren-
do de lo que yo hago o puedo llegar a hacer cuando me alejo
de Dios, entonces es que todavia no entiendo cudn grande es
mi perdicion.

Cualquiera de cstas dreas de lasiquis puede tener pucrtas
abiertas al reino de las tinieblas y sies asi, aungue ralemos
de cambiar, o anico que lograremos serd dar dos pasos para
adelante y uno para atrds, o uno para adelante y dos pary
atris, sin lograr progreso permanente alguno. St alguien que
haentregado su vida a Cristo y le ha traido sus heridas para
ser sanado y a pesar de todos sus deseos y esfuerzos para
cambiar, no nota ningiin progreso, puede ser que haya pucr-
tas abiertas que necesitan ser cerradas.
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LA VOLUNTAD

En la siquis también encontramos fa voluntad, que ¢s la
quie nos da la determinacién; sin la voluntad seriamos como
veleta Hevada por el viento. Hay padres que creen que la
voluntad de un nino debe ser quebrantada para ensenarle a
ser obediente. Sin embargo, un nine con fa voluntad quebran-
tada es un nifo quebrantado y que como aduito, de un fado,
no podrid omar decisiones firmes o de otro lado, podri
copvertirse en atguien demasiade rigido. La voluntad de un
nido tene que supeditarse a la obediencia, por ¢l vivir y la
enseianza constante y también por retorzar con amabilidad
los principios detrds de las reglas que establecemos. Esto
nscia al nifio a ser firme y constante y a la vez a ser tlexible
© COMPprensivo.

Hay personas que ticnen una voluntad muy débil; decs-
den hacer algo en un momento de inspiracion, pero ta.
pronto pasa ese momento, se les olvida lo que han decidido
vy vuelven a lo anterior. Pueden arrepentirse y decidir cambiar
vez tras vez, pero todo sin ninguin provecho. En cambio, hay
otras tan atadas que ni siquiera "pueden querer” tomar la
decisién de cambiar. En estos casos es necesario atar al
cnemigo y desatar la voluntad para que asf sea suficiente-
mente libre para que "pueda querer” tomar la decisidén de
cambiar. Cristo dijo que lo que nosotros atamos en la tierra
scrid atado cn el ciclo y lo que desatamos en a tierra serd
desatado en el cielo (Mateo 16:19).

En otras personas la voluntad puede ser muy restringida
v rigida. El padre de Julio decidié pegarfe sesenta veces. y
nadic pudo hacerle cambiar su idea de “educar™ o su bijo de
esta manera. Escuchamos a padres decir frases como: "Si yo
digo que es asi, asi es™ o "jLo vas a hacer porque lo dije, yo
soy 1 mami!™ Esto es obvio que no da logar al didlogo. Los
ninos pueden liegar a obedecer de esta mancra, pero no han
aprendido ningiin principio detrds de la regla para guiarlos.
Lo dmco que han aprendido es que las mamds y los papis

e
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pueden hacer lo que quieren, y anhelan ser grandes puara
convertirse en mamas o papas para asi ellos también poder
hacer lo que se les de la gana.

En las iglesias, ciertos administradores o aun pastores o
misioneros pueden tener cierta actitud acerca de que "una
reela es umaregla, y hay que obedecer pase lo que pase™. Uno
pucde casi sentir, bien adentro de la persona, una concha dura
¢ mflexible que no le permite cambiar. Tal persona pucde
.arepentirse vez tras vez por su dureza, y luego volver a
sopetir lo mismo en muchas ocasiones. Ello indica que hay
nuctlas que necesitan ser cerradas.

LLAMENTE

Otra drea de la siguis es Jamente, la cual puede dividirse
a su vez en tres partes: donde encontramos nucstras expecta-
lvis, suefios € imaginaciones, los pensamientos y ¢l lengua-
le. Fstas partes contribuyen grandemente en la manera en gue
vivimmos la vida.

LAS EXPECTATIVAS

Lo que esperamos, imaginamos o anhelamos indica la
nimera en que hacemos planes y vivimos la vida. Existen
syuctlos que sicmpre esperan que algo malo les ocurra; es
i luerte, que parece que invitaran a lo malo a que les
~chreviniera. Aunque tiencn buenas experiencias, si algo
Sesaeradable les ocurre asi fuese lo mds minimo, esto es lo
;e recuerdan y todo o bueno se les olvida. Su manera de
imihlar acerca de algo bucno es: "Pues si, eso tal vez era
Bhcno, pero...”

Cuando yo era nifia, ¢l dueio de un almacén grande en
nuestra region, gané unos viajes al exterior por ser ¢l mejor
vendedor de su compania y pudo viajar junto con su esposa
©varios pafses. Casi no podia yo esperar ¢l momento que

oivieran para escuchar todo lo bueno que habian hecho y
visto, Lo extraio fue que parecia que los viajes no les habian
Histado, Volvieron con imontones de diapositivas, peio sIn
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gozo. Enun viaje. el hotel estaba sucio, en el proximo llovia,
en otro todo era demasiado primitive. ", Cémo pudo ia com-
padiia enviarnos a tales sitios?”, dijeron. Nada parecia haber-
les satistecho.

Las expectativas, a otros les hace pensar: "Ay, yo mejor
ne hablo con esa gente, no les caigo bien". Y precisamente,
la persona encuentra algo que le demuestra que no les cayd
bien. Interpretamos lo que vemos, 0imos 0 vivimos, asi como
también lo que esperamos.

La primera vez que Gladys vino a consejeria le saludé
en la puerta y le invité a que entrara y se sentara. Tan pronto
se sentd, me mird y me dijo: "Arline, yo pucdo ver que no e
caigo bien™. Ella lo "sabia”, jaun antes de que yo siquicra
pudicra abrir ma boca! Su expectativa antes de venir era que
no me caeria bien y tan pronto me mird, ella contirmé lo que
suponia. En realidad, ella esperaba caerle mal a todo el
mundo,

En cambio existen otros que no saben tomar precaucio-
nes. Creen que de una manera u otra, todo va a salir bien y
no toman precauciones ¢ no hacen planes claros y. cuando
algun familiar paciente o un amigo les saca otra vez del
apuro, ellos ya sabian que "todo iba a sakir bicn",

Necesitamos a Dios para mantenernos equilibrados. Por
eso, §1 adn después de traer los traumas sicoldgicos para
simidad. no hay cambios en la persona, esto puede ser una
tndicacion de puertas abiertas al reino de las tiniehlas.

LLOS PENSAMIENTOS

Casi siempre es en la parte de los pensamicntos donde
L mis aguda baralla se lleva a cabo para lograr nuestra
sanidad.

La Biblia dice: "Porque cual es el pensamicnto en su
g‘nru;{ﬁn. tal es €1 (Proverbios 23:7). Pablo escribe a la
iglesia en Corinto referente a nuestra batalla espiritual:
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Pues aungue andamos en lu carne, no mifitamos se-
gtint fa carne; porgne lay arinas de muestra milicla no
son carnales, sino poderosas en Dios para la destruc-
cion de fortafezas, devvibando argunientos v toda altives
gtie se levanra contra el caonocimiento de Dios. v flevan-
do cautive todo pensamiento a la obediencia a Cristo.

(2 Corintios 10:3-5)

Segun eso, no podemos permitit a nuesiros pensamien-
tos correr por donde quieran, tenemos que llevarlos cautivos
a la obediencia de Cristo. Muchas veces, ni siquicra nos
damos cuenta de lo que pensamos, pensamos continuamente,
pensamos acerca de nosotros mismos, acerca de otros y
acerca de Dios. Mantenemos conversaciones enteras en
nuestra meate, lo cual puede ser positivo si esas conversacio-
ncs son buenas. Por el contrario, las conversaciones negati-
vas nos conducen a la derrota. En Filipenses 4;8 dice:

Por lo demds hermanos, todo lo gue es verdudero,
iodo o honesto, 1odo lo justo, todo lo pure, tode lo unia-
ble, todo 1o gue es de bucn nombre, si hay virud alguna,
st adgo digno de alabanza en esto pensad.

Eso es en lo que Dios quiere que pensemos. Los pensamicn-
tos (que no caben en Filipenses 4:8, corresponden a 2 Corintios
10:5 y tienen que ser llevados cautivos a la obediencia de
Cristo. Eso no quiere decir que debemos 1gnorar situaciones
negativas, pero si, que debemos tratar con ellas, entregarlas
@ Cristo y activa y decididamente buscar l¢ bueno de la
situacion y Henar la mente con estos pensamientos. Dios sabe
qué es lo que nos trae salud emocional y por ello nos lo dice
cn su Palabra.

El drea de los pensamientos cs una de las mds dificiles
de controlar. Con mucha frecuencia hay puertas abicrtas al
teino de las tnieblas en esta drea, y ello da hlugar a pensi-
micntos contaminados de tinicblas.
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EL LENGUAJE

Nucstras palabras siguen a nuestros pensamientos. La
mavoria de nosotros hablumos sin pensar qué es lo que las
pulzil)rus realmenie uicren decir. Como nos cspantariamos
siesas mismas palabras fueran dirigidas a nosotros cn la
misma manera en que las dirigimos a otros. Raras veces nos
detenemos a pensar como quisiéramos que la otra persona
nos dijera lo que le estamos diciendo aella. En Santiago 3:6,8
dice:

La lengta es un fuego, un mundo de maldad. La len-
UHa ONId presta enfre ndestros miembros, ¥ contamina
todo ef cuerpo, ¢ inflama fa rueda de la creacion, vy ella
misad ex inflamada por el infierno . ningin fombre
pucde domar e lengia,

Palabras feas v chistes sucios pueden llegar a ser una
parte tan arraigada al vocabulario de alguien que sélo con
estuerzos muy grandes pueden ser sacados del lenguaje.
Armar chismes puede arraigarse a tal grado en nuestro len-
suaje, que cuando fo hacemos ni siquiera nos damos cuenta
que estamos haciéndolo. Aun "decir la verdad” puede usarsc
para dafiar 4 otros y exaltarse uno mismo. Una anciana
bastante chismosa gque hibia herido a muchas personas con
lus cosus que decia de ellas, me dijo: "Si, yo sé que hablo
mucho, pero siempre me cuido de nunca deciv algo gue no
seit la verdad”. Pero o que la Biblia nos dice es que tenemos
que decir 1a verdad con amor. Decir la verdad ¢n un tono
fuerie o con mala intencion puede cambar la verdad en
mentira y ser usada para "matar” a la gente, despejindoles de
su honra.

Cuando la enseianza y cf tratar de romper habitos al
hablar no cambian estos hibitos, probablemente estamos
cnfrentando puertas abiertas al reino de fas tinicbias,
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t.AS EMOCIONES

La altima parte que veremos de la siquis. es la de las
cmociones. Las emociones pueden cotrer desde la tristeza
mas profunda hasta el gozo glorioso y, desde el amor mis
-ubresaliente hasta la obscuridad total del odio v los celos.
sin embargo, como los siguientes ejemplos lo demuestran,
fiiy personas que no pueden sentir una completa gama de sus
cniociones.

Wanda, ¢l ejemplo del capitulo pasado, no podia sentir
cnpwiones negativas, Cuando le pregunté la primera vez a
Jonde habian ido estas emociones, no pudo contestarme. En
frmedida en que Dios fe fue mostrando, Wanda descubrié en
~u interior lo que ella llamaba "un jardin entero”.

"Yo cché todas nis emociones negativas por la ventana
al jardin. Ahora todo ese jardin esta lleno y enredado de
maleza. Yo mi siquiera sabia que existia tal lugar®™.

MAYARD

De nifio, Mayard fue fisica y sicolégicamente maltrata-
do por su madre, la vida del pobre nifio era una pesadilla
continua de golpes y reganos. Un dia la madre encendid su
estufa de gas, metid la cabeza al horno vy dijo al nifo de 8
anos ¢ue iba a matarse y todo seria culpa de ¢1. Mavard habia
sudo reclurdo en hospitales mentales y clinicos catoree veces
vuando llegd para consejeria. Ya habia aceptado a Cristo
como su Salvador, pero no encontraba paz.

Durante tas primeras cuatro sesiones, Mayard no hizo
nada mds gue sentarse en mi oficina y lNorar durante toda la
horu. A la siguiente semana, le invité & que se reunicra
CONMIZo y otras personas que sabian orar con poder v ten-
driamos un tiempo de oracién especial por él. Todos juntos
“lamamos a Dios por su liberacién. El dia siguiente. Mayard
e Jlamé con la noticia de que estaba lleno de "un gozo
mereible™ y no sabia qué debia hacer con ello.
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Durante scis meses, Mayard se sintié como si estuviera
viviendo cn nubes de gozo. jEstaba intoxicado de gozo!
Lentamente, después de estos seis meses, sus pies empezaron
a "tocar tierra” olra vez y a sentir la gama normal de emocio-
nes de gozo y tristeza. Como las tnicas emociones que €l
conocia antes de su ola de gozo eran negativas, Mayard no
podia entender las fluctuaciones de sus emociones, y sélo
queria estar muy gozoso todo el fiempo.

Lentamente Mayard llegd a rechazar el gozo y laalegria,
y hasta llegd a sospechar de todas las cosas bucnas, porque
pensaba que tarde o temprano todas tendrian un final y otra
vez la tristeza volveria. Aunque €l realimente sintio un toque
de Dios, era evidente que teniamos que cerrar las puertas al
reino de las tinieblas para que asi quedara libre y aprendiera
a vivir con toda la gama de sus emociones.

EDWIN

A veces, en un momento de angustia, hay personas que
prometen nunca volver a sentir alguna emocion y hacen estas
promesas para evitar el dolor de scr rechazados.

Edwin estaba desesperado, acababa de terminar su no-
viazgo con la chica que le amaba. "5S¢ que ella me ama, pero
yo sencillamente no puedo amarla ni sentir su amor. Es la
tercera vez que esto me pasa. jQuisiera amarla tanto! Mc
siento tan solo y quicro su amor. jPor qué no pucdo sentir
nada?”

Ll padre de Edwin tenia un empleo de responsabilidad
en unos edifictos de apartamentos donde la familia vivia
cuande Edwin era nino. El querta gue sus hijos fueran
cjemplos de buen comportamicento pary los vecinos, y cada
creor le traie a Edwin toda La carga del enojo y castigo de 6l
Edwin odiaba a su padre pero amaba a su madre.

Desde los once anos, Edwin se sentia muy solo pero
rpchnxul‘m ser amado. A tos catoree anos, después de Jeer un
fibros solo en su cuarto entregd su vida a Cristo y le aceptd
como su Salvador. Estaba muy contento con ¢sta nueva
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relacién y Ie contaba libremente a su madre acerca de su
nuevo amigo, Jesds. Como ella no habia experimentado esta
welacion, le dijo a Edwin, que usaba su "religion® conmo
muleta social para ayudarse con sus problemas. Poco a poco,
Edwin volvio a su soledad y ahora odiaba a su mamd por
ponerlo en contra de su nuevo amigo.

Edwin sentia el odio hirviendo en su interior. Empezo a
usar drogas y entré en un nuevo mundo de oscuridad, algo
Je To cual & nunca habia sabido. Dos afios antes de venir @
_onsejerfa, dejo las drogas y rededicé su vida a Dios: pero el
adio hirviendo dentro de si no disminuia. Lo Gnico que pudo
hacer, fue construir un muro alrededor de ¢se odio para no
dejarto salir y asi era como a veees se sentia poseido por algo
maligno,

En su iglesia, creyentes comprometidos, habian orado
por él, echando fuera muchos demonios pero a pesar de ¢so,
no podia sentir amor.

"Edwin", le pregunté, ";seria posible quc ti hubieras
hecho un voto de alguna indole?”

" Un voto?", pregunt6. "No, yo no he hecho votos de
ninguna clase”.

"Quiero decir, jun dia te dijiste a ti mismo gue jamds
volverfas o amar o recibir amor de alguien?”

"Oh, esto!”, exclamé. "Si, cuando tenia once anos dije
gue nunca iba a permitir que alguien me amara Y tmpoco
araria o confiaria en alguien”™

" Ya has renunciado a este voto™”

"No", contesté. “no pensé que fuera necesario’™.

Juntos renunciamos al voto que Edwin hibia hecho y
desalé en €l la capacidad de amar, de recibir amor y de
confiar, asi como Cristo lo habia hecho cuando estuvo en la
licrra.

Cuando Edwin regresé Ja siguiente semana, adin no
podia sentir amor, pero s notaba que va no echaba ala gente
aun lado como antes: ahora les prestuba mas atencion i los
denyds y  también a lo que decian. Ese mismo dia hicimos
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una lista muy larga de wodas las peliculas y hibros relaciona-
dos con hechiceria u horror, ks artes marciales y las reliquias
de Nazi heredados de su padre con las que habia llenado su
vida: renuncid a todo eso en el nombre de Cristo y cerramos
las puertas abiertas al reino de las tinicblas. Poco a poco las
cmociones de Edwin empezaron a funcionar otra vez.,

Como cristianos muchas veces hemos sido ensenados a
ignorar o reprim adestras emociones. Unos creen que de-
bemos estar sicmpre alegres, gozosos y cantando o de 1o
contrario es un indicativo de que tenemos pecado en la vida,
Al utro extremo, estin los que ensciian que cuando creemos
cn Cristo como Salvador debemos ignorar 1o que sentimos
porque es la fe y no las emociones, lo que verdaderimente
importa. Ambos extremos tienen parte de la verdad: es por fa
fc en Jesucristo y no por nuestras emociones, que $omos
salvos, S embargo, si no hay ningdin gozo ¢n nuestras
vidas, significa que algoe no estd marchando bien, pero tain-
bi¢n es cicrto que si no podemos sentir tristeza, es porque hay
algo que tampoco estd marchando bien.

Cristo experimentd toda la gama de sus ¢emociones. Ll
fue varon de dolores y experimentado en quebranto (Isaias
53:3); aprendié la obediencia por lo que sufrid, rogando y
suphicando con gran clamor y lagrimas (Hebreos 5:7-8), pero
también fue alguicn que se regocijé (Lucas 10:21), Alla vez,
wvo compasion cuando vio la multitud que venia hacia El
{Matco 14:14), y no se avergonzé de Horar con Maria y Marta
Claan 11:35). Jests se deleitaba en la natwraleza, y con
frecucncia se relirio a ella para ensefiar a sus discipudos y a
e multited (Mateo 6:28-29). El amd al joven rico (Marcos
12212 se indignd cuando sus discipulos no permiticron a los
ninos venir a B (Marcos 10:14); se enojé y se entristecio al
ver Ta dareza de los fariseos (Marcos 3:5); v se angustio
cuando pensd en su sofrimiento venidero (Lucas 12:30).
Cristo fue alguien que sintid la gama completa de sus emo-
clones. Coando hay vente que, aun despucs de traer sus
traumas o Cristo para ser sanados, no puede sentiv ciertas
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cmociones como las que Cristo sintid, probablemente es un
indicio de que en ellos existen puertas abiertas al reino de las
:inieblas y tienen que cerrarse. Asi como podemos tener
pucrtas abiertas en el espiritu y en la siquis, también podemps
encontrar las en el cuerpe. En el proximo capitulo nos refe-
firemos a esta drea en el tridngulo humano.
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CAPITULO 5

Puertas abiertas
en el cuerpo

El cuerpo es otra drea del tridngulo humano que puede
tener puertas ablertas o puntos débiles a la accién del reino
de las tinteblas. En el cuerpo encontramos el cerebro, el resto
del cuerpo con los cinco sentidos, y la vida sexual. Si agre-
zamos estas partes al tridngulo, aparecerd asf:

El consciente El cerebro
El subconsciente
El inconscienle El resto del cuerpo
La voluntad
La mente La vida sexuad

Las emociones ..
cspaniiu

La conciencia, la intuicién espiritual,
la adoracién.
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EL. CEREBRO

Todo lo que experimentamos es registrado cn el cerebro.
A medida que vamos pensando y actuando, pequefios impul-
sos de electricidad pasan por entre las células del cerebro y
forman senderos que funcionan como si fueran alambres por
los cuales corren diches impulsos eléctricos; asi es como
cada nueva experiencia produce nuevos senderos. Micntras
mis frecuentemente se repitc una experiencia en nuestras
vidas. mas firmemente queda establecida en el sendero. Esta
¢s la forma como aprendemos.

Todas nuestras experiencias son acompafiadas de emo-
ciones, y ambas quedan grabadas en el cerebro; aun nuestras
reacciones a estas emociones y experiencias quedan graba-
das. Todas éstas forman y arraigan los senderos cntre las
células, Por tanto, todo lo que vivimos queda grabado en ¢l
cercbro, y todo lo que abra puertas al reino de las tinieblas
cn el espiritu y en la siquis, también las abre en el cercbro.

E!l uso de drogas afecta mucho las células cerebralcs;
cicrtas drogas son tan fuertes que se puede decir que su uso
las "frie” y las destruye, y otras células tienen que ser "reen-
trenadas™ para que cumplan su funcién. Si la destruccidn es
demasiado grande la persona sufre dafios permanentes.

Asf es, que nuestra manera de pensar puede ser distor-
sionada en el mismo cerebro y una nueva manera de pensar,
5010 se puede lograr formando nuevos senderos. Al principio
esto requiere una disciplina constante para que los pensa-
mientos no corran a través de los senderos antiguos y bien
conoacidos, sino gue formen nuevos senderos y con ello
nuevos patrones de pensamicntos. Si constantemente insisti-
nws en lener buenos pensamientos”, nuevas formas de
pensar se formardn y llegardn a ser tan comodas y familiares
como las antiguas. Sin embargo, si con todos los esluerzos y
concentracion para tener pensamientos disciplinados, no se
producen cambios permanentes, puede ser que cxisten en el
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cerebro puertas abiertas al reino de las tinieblas que tienen
(ue cerrarse.

L RESTO DEL CUERPO

Podemos decir que los cinco sentidos son como porto-
nes de entrada al cuerpo. La musica despierta recuerdos, asi
como otros somdos, sabores, olores, y 1o gue vemos y toca-
mos. Todas estas sensaciones quedan grabadas en el cerebro,
pero las experimentamos a través del cuerpo. Ladependencia
del alcohol o las drogas pueden cegar a alguien a tal grado,
(ue ni aun con todos sus mejores esfuerzos pueden romper
el hidbito. El vicio de jugar naipes pucde derrumbar fas
mcjores intenciones y llevar aun al mas rico alaruina. Joseph
es un ejemplo del impacto que la misica puede tener en la
vida de alguien.

JOSEPH

Joseph era musico y queria usar su don para la gloria de
Dios. Antes de entregar su vida a Cristo, €1 habia organizado
una banda de rock que habia empezado a hacerlo popular;
¢sta habia sido su meta desde que los Beatles Itegaron a scr
sus héroes, cuando apenas tenia scis afios. A pesar de su
crianza cristiana, poco a poco habia caido en el vicio de las
drogas y el sexo desenfrenado que acompafiaba ¢l ambiente
musical.

Un dfa, Joseph oyé nucvamente el evangelio y rededicd
su vida a Cristo. En un momento, su vida cambi6 milagrosa-
mente: todo el deseo por fas drogas, el alcohol y el cigarrillo
desaparecicron. Entonces decidié usar su don musical sola-
mente para Dios. Sinembargo, cvando Joseph dirigiael culto
de alabanza en su iglesia, no sentia el mismo placer intoxi-
cante que cuando lo hacfa en su vicjo ambiente de masica
rock, é1 sentia que le faltaban los aplausos frenéticos de la
gente. Dirigia cultos de alabanza pero sentia que no habia la
mids minima alabanza para él, y ademds los grupos de rock
cristianos donde tocaba no le daban la populandad que
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buscabi; asi empezd a sentir cetos de Dios por toda la
atencion que El si recibia.

Joseph cn la bisqueda de algo que atrajera la atencion
de los jévencs y que al mismo tiempo glorificara a Dios,
encontrd la misica "heavy metal” (rock pesado), que era el
ritmo de moda, y decidié usar este ritmo con nuevas letras
que glorificaran a Dios y que él mismo escribié. Compré
libros que enseilaban estos ritmos y ensayd con diligencia,

De pronto a Joseph le empezd a molestar el pensaicnto
de hacer un contrato con Satands que le ascgurara €xio y
popularidad. Joseph se sintié horrorizado, y no era para
menos, porque ¢l queria que su vida glorificara a Dios y no
podia entender de dénde le venian estos pensamientos. Poco
a poco se dio cuenta que cada vez que ensayaba esa clasc de
musica, los pensamicntos le venian con mas fuerza ¢ insis-
tencia,

Tratando de luchar contra estos pensamientos, cada vez
que Joseph ensayaba, dedicaba los ritmos a Dios, pero en
vista que los pensamientos persistian, decidio no volver a
tocar esa musica y volver a la misica de alabanza que
inicialmente habia tocado. Lo extraio era que aun cuando
trataba de tocar esta misica de alabanza, los malos pensa-
mientos continvaban metiéndose en su mente. La situacion
s¢ volvié tan irresistible para Joseph que finalmente dejo de
tocar toda clase de musica.

Pero aun asi, los pensamicntos no le dejaron, ahora le
venian sin necesidad de mdsica, y junie con ellos venian
pensamicntos de odio hacia su iglesia y hasta de matar,
Joseph rataba de quitarlos de su mente tan pronto entraban,
reprendiéndolos en el nombre de Cristo, pero solo desapare-
cfun por unos momentos, para volver lucgo con mas fuerza,
Cuando no pudo resistir mas los tmpulsos de matar a su
hermana a quien amaba, Joseph ingresé en una clinica psi-
gutdtrica donde e suministraron medicamentos para que
dejara de pensar v pudicra descansar.
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Aunque €l habia entregado su vida a Cristo, y habia sido
sanado de sus adicciones, Joseph nunca habia cerrado las
muchas puertas que habfan permanecido abiertas al reino de
1as tinieblas; nunca habia renunciado a sus suenos de cnalte-
cimicnto, por eso era que dirigir a la gente en alabanza a Dios
no le satisfacia su sed de recibir gloria. Los ritmos de “heavy
metal” y las practicas satdnicas con las cuales muchas veces
cllos estin relacionados fueron apenas el toque final que
abrio las puertas al control de su mente.

Después de salir de la clinica, Joseph vino para conscje-
ria. Fue solamente después de una batalla larga y dura a
través de la cual renuncié a toda la misica que no glorificaba
a Dios, empezando desde sus experiencias mas tempranas
con los Beatles, y a todo desco de buscar su propio engran-
decimiento, que Joseph al fin llegé a ser libre.

No solamente puede el cuerpo llegar a permitir que
puertas sean abiertas al reino de las tinieblas a través de los
sentidos, como en la vida de Joseph, sino el cuerpo mismo
puede llegar a ser el objeto mismo de maltrato como resulta-
do de tener pucrtas abiertas. El hombre de Gadara, que estaba
poseido de un demonio, se heria con piedras (Marcos 5:5).
[La historia de Clara nos muestra a otra persona cuyo cucrpo
flegé a ser objeto de maltrato.

CLARA

Durante muchos afios, Clara vivio con un tormento que
s0lo ella conocia, siempre tenia gue usar mangas largas para
esconder sus brazos cubiertos de cicatrices, heridus y quema-
duras. Tres afios antes de venir a conscjeria, ella habia
entregado su vida a Cristo confiando que por {in su pesadilla
(erminaria. Aunque amaba al Sefior y queria servirle con su
vida, una presion interior, irresistibic, de mutilar su cuerpo
todavia permanccia.

Después de cada episodio, Clara rogaba a Dios que la
perdonara y le prometia no volver a hacerlo mds, Pasaba inas
SCManas en paz, pero cntonces, poco a poco, la presion
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empezaba a aparecer de nucvo. Los pensamicntos de detes-
tarse y odiarse, crecian y crecian hasta que no podia resistir
mis v entonces cogia una cuchara, la metia en Ta Hama de la
estufa hasta que estaba casi roja y la colocaba sobre su brazo.
El dolor eru inaguantable, pero el alivio de la presion interior
casi lo hacia agradable.

Al darse cuenta de to que habia hecho de nuevo, Clara
s¢ horrorizaba y a la vez se Hlenaba de tristeza y remordimien-
t0. Entonces, quebrantada, pedia a Dios que la perdonara y
le prometia que nunca lo volveria a hacer.

Cuando Clara me contd del abuso fisico y sexual (ue
habfa sufrido de nifia, le sugeri que le pidiéramos a Cristo
(ue nos acompaifiara a las escenas de su infancia donde habia
sido maltratada, que enrolldramos todo y lo echiramos en un
saco cspiritual y lo entregdramos a El para que lo llevara en
la cruz.

"No servird”, dijo Clara.

"; Por qué no servird?”, le pregunté.

"Porque una de tus alumnas ya traté de hacerfo y nada
permanece en el saco. Cada vez que vuelvo a mirar en ¢l
cuarto alli esti todo igual que antes”.

"Hagdmoslo otra vez y veremos que pasa”, le dije.

Pedimos que Cristo entrara en la memoria del abuso de
la nificz de Clara. Ella le llevé a la puerta de la picza donde
ocurrié todo, enrollamos ta escena completa y lacchamos en
¢l saco de Cristo, mirando como El lo llevaba en la ¢ruz. Le
pedimos que le colocara en el coarto algo especial que Clara
pudicra recordar en reemplazo de las escenas de maltrato.

"Ahora, mira el cuarto y ve lo que Cristo coloca alli®, te
dije.

"Todo estd igual que antes, toda fa escena ha vuelto a
retornar”, exclamo Clara.

"Muy bien", le dije. "IEntonces, vamos a atar y cchar
fuera a aquel que no permite que esta escena desaparczea”.

"En ¢l nombre de Jesis de Nazaret”, oré, ponicndo mi
mano suavemente sobre su cabeza, "ato a quien no permite
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que esta escena desaparezca. Ato la automutilacion, y cual-
¢uier otro demonio que le acompaiie, en el nombre de Jesas
de Nazaret; le echo fuera a las tinteblas (Mateo 8:12), y les
cierro la puerta para que no vuelvan a enfrar nunca mais.
Cristo, entra y toma control de esta parte de la vida de Clara.
(ubre esta puerta con tu sangre, y s¢llala con tu mano.

"Seior Jesucristo”, dije, ayudando a Clara a orar, "de-
lante del mundo visible e invisible, yo declaro que te entrego
a ti, cada parte de mi vida que ha sido afectada por esta
escena. Te declaro a ti, Sehor Jesucristo, rey de cada una de
esas partes. Entra y toma tu trono, muéstrame qué debo
pensar, decir, sentir, ser o hacer, y por tu gracia lo haré; dime
también lo que no debe pensar, decir, sentir, ser o hacer. y
por tu gracia no lo har€.

"Jesucristo”, oré, "con base en esta declaracidn te pido
que ti entres a todas las partes de Clara que han sido afecta-
das por aquellas experiencias que le hicieron tanto dano, y,
desde el momento de su concepeidn hasta este mismo mo-
mento, perdona lo que necesita ser perdonado, lava y limpia
lo que necesita ser limpiado, y sana lo que nccesita ser
sanado. Desato en clla la libertad para amarse a si misma,
libertad para reconocer que el pasado es realmente pasado, y
libertad para ser la persona que ti guisiste que ella fuera
cuando originalmente planeaste su vida. Gracias, Seilor Dios
mio, por lo que ya estds haciendo en Clara”.

";iOh!", exclamaba Clara al terminar In oracién, "jme
sicnto tan diferente!”

"Ahora mira en ese cuarto y ve qué hay alli”, dije a
Clara. "; Aun permanece en él la escena de tu maltrato?”

"iNo, ya no! Todo se ha ido", gritaba Clara. "Cristo esta
alli conmigo”.

"i Te sientes feliz ahora?"

"Si, y me siento protegida. Cristo estd cuidindome”.

Clara volvié unas cuantas veces mds para cerrar las
Pucrtas en las otras dreas que auin quedaban, pero nunca nids
volvid a sentir esa presion de mutilarse ;Clara era libre!
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LA VIDA SEXUAL

La tltima drea del cuerpo es el drea de Ja vida sexual. La
sexualidad es una parte muy importante de nuestra vida
incluyendo el concepto que tengamos de nosotros mismos
como hombre o mujer, nuestra relacién con el sexo opucsto,
el papel que representamos en la sociedad y nuestra relacion
cn €] matrimonio y con nuestros hijos.

Conceptos equivocados en cuanto at sexo pueden pasar
de generacidn en generacion en tal forma que pucden hacer
creer que lo dnico que todo hombre quiere, es el cuerpo de
la mujer, o hacer ver a las mujeres como merocs objetos para
conquistar, o también pueden llegar en forma de frialdad o
promiscuidad

El abuso sexual también pasa de generacion en gencra-
cién. jCudntas nifias han sido abusadas por sus propios
padres, hermanos, padrastros, abuelos, tios, 0 aun pastores y
ancianos de la iglesia: precisamente la gente en quien debian
confiar. jCudntos jovencitos han sido seducidos en un acto
de homosexualidad por los mismos hombres en quienes
debian confiar! A cudntos nibos y jovenes les han sido
ensefiados actitudes erréneas por sus propios padres.

Nunca olvidaré una familia que recientemente habia
aceptado a Cristo como su Salvador y la madre que deseaba
lo mejor para sus hijos en su nueva vida, me abordé con una
peacion.

"Hermana Arline”, me dijo, "nosotros estamos muy
preocupados respecte al desarrotlo moral de nuestro hijo que
liene quince afos: RO JUETeMOs que S¢ Meta Con una prosti-
tuta y aprenda toda clase de malas ideas”.

Desde luego, yo estuve de acuerdo con ella y valorando
su preocupacion le pedf que me dijera en qué la podia scrvic,

“Usted que conoce tanta gente de los barrios pobres de
la ciudad”, continué, "¢ no conoce alguna jovencita, que sca
saniy con quien pudiera mi hijo aprender y tener sus expe-
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ricncias sexuales? Asi €l no tendra la tentacién de entrir a
¢sos lugares terribles”.

Sin lugar a dudas, esta familia nccesitaba verdadera
ensefanza. A cudntos nifios literalmente se les ensefa a andar
en caminos de maldad. Para otros, como Mercedes por
ejemplo, toda la vida ha sido como vivir a orillas del infierno.

MERCEDES

Mercedes tuvo una nificz muy dificil. Vez tras vez,
cuando tenia siete afos fue abusadu sexualmentc por su
hermano. Luego tuvo tres hijos de un tio, y después dos mis
producto de otros abusos. Sus padres y todos sus hermanos
y hermanas vivian juntos bajo el mismo techo, cada cual con
su amante, los que cambiaban continuamente por otros.
Muchos de los nifios ni siquiera sabian quién era su padre.
Cuando Mercedes se entregd a Cristo su vida cambid dristi-
camente en muchas dreas. Sin embargo, aunque luchaba en
contra de sus impulsos sexuales, vez tras vez se encontraba
andando en sus viejos caminos.

“Hermana Arline”, sollozaba un domingo después del
culto. "Tengo que hablar con usted™.

";Qué pasa, Mercedes?", le pregunté suavemente.
"; Pasd otra vez?"

"Si", ella asentia con la cabeza, raspando el piso con la
punta del zapato. "No sé¢ qué me pasa, no quicro seguir
vivicndo de esta manera”.

"Mercedes, jdime exactamente qué es lo que wi sientes
antes que eso suceda?”

Pensé por un tiempo y entonces contesto lentamente:
"En la mitad de cada mes, algo me pasa. Quiero salir corrien-
do y coger al primer hombre que encuentre, jPicrdo todo
control!”

“; Sientes que hay algo dentro de ti que te hace correr?”

"Si. Eso es exactamente lo que siento; todas mis mejores
intenciones se desvanecen. Unos dias mas tarde, cuando me
doy cuenta, ya lo he hecho de nuevo”.
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"Dime. Mcrcedes”, le pregunté, ";alguien ha orado con-
tigo para cerrar las pucrtas que en tu vida fucron abiertas al
reino de las tinieblas, producto de la vida que viviste antes?”

"No. Nadie me dijo que fuera necesario”.

Después de explicarle acerca de las puertas que se pue-
den abrir por vivir una vida de pecado, atamos y cchamos
fuera la promiscuidad, en el nombre de Jestis de Nazaret.
Cerramos la puertas que fucron abiertas a través de sus
propias experiencias y todas las puertas abiertas que le vinic-
ron de generacion en generacton.

Unos meses después ie pregunté a Mercedes acerca de
su progreso. "; Quicre saber algo?", contestd gozosa. "No he
sentido ese deseo desde aquel dia que oramos, sé gue algo
salié de mi en aquella ocasién”. Ahora Mercedes podia vivir
una vida cambiada como ella habia querido.

Cada parte del triangulo humano que hemos visto {cl
cucrpo, la siquis, y el espiritu), representa dreas dentro de
nosotros que pueden tener puntos débiles o puertas abiertas
al reino de las tinieblas. Sin embargo, ne sélo somos indivi-
duos, sino también seres humanos creados por Dios para
vivir en grupos de personas y @ menos que vivamos como
crmitanos, solos en una montaiia o en un desierto, estamos
relacionados con familias, amigos, iglesias y otros grupos,
somos sercs sociales. Desde dentro de nuestros tridngulos
humanos, nos interrelacionamos con los demds, que a su vez
también viven dentro de sus propios triangulos. La mancra
como nos rclacionamos los unos con los otros en ¢l {rca
social también puede tener puntos débiles o puertas abiertas
al reino de las tinieblas, a través de los cuales Satands puede
tentarnos y controlarnos. Eso nos lleva a reflexionar en
nuestra vida social, la cual examinaremos en cl proximo
capitulo.
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CAPITULO 6

Puertas abiertas en la
vida social

Es a través de nuestra vida social que nos relaciona-
mos con los demds. Los seres humanos somos seres sociables
que nos necesitamos mutuamente, siendo Dios quien nos creé
de esta manera.

I_Jas dreas que forman nuestra vida social incluyen las
rclac1_ones en la familia en la cual hemos sido criados (familia
de origen), en la familia propia (familia establecida cuando
decidimos casarnos y formar un nuevo hogar), en la 1glesia,
con ami‘gos, en el trabajo y en los estudios, la condicidn
¢condémica y nuestra identidad nacional, racial y social.

‘ Podcmos decir que en cualquiera de estas dreas pueden
existir puntos débiles o puertas abiertas al reino de las tinie-
blas.

Al agregar eslas drcas alrededor del trigngulo humano,
¢l cuadro queda completo:
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La Gamiliza
Propia

Lu familia
de origen

1 Ll conscicnte [

ilesia El subconsciente G cerctwro

El inconsciente

La voluntad El resio del cuerpo

L menle
[.a vida sexual

Las emociones Los

L]

trabuje espiriue

La conclencin, Ly intnicidn espiriwal,

Larondicidn la adoracion.

La identidad
nacional y
social

Nnancicra

En estos dos capitulos miraremos las dreas que forman
parte¢ de nuestra vida social y algunas experiencias que
pueden abrir puertas al reino de tas tinieblas,

LA FAMILIA DE ORIGEN

La familia de origen incluye el padre, la madre, los
hermanos, y si los abuelos y los tios forman parte de la
lfamilia también deben ser incluidos, porque ellos influyen en
forma directa en la vida del nifo.

El nife nace como un bebé incapaz de protegerse y
detenderse por si mismo, y son los padres quienes estin
HNamados a truer experiencias de gozo a su vida y defenderlo
de aguello que le pueda causar dolor. No hay un sélo ser
humano que pueda ser un padre pertecto o ideal, o que haga
todo correcto, porque siendo todos nosotros miembros de
una raza caida, nadie puede Negar a alcanzar 1y meta de ser
los padres perlectos que se han propuesto.
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Todo padre y madre lleva consigo los gozos y dolores
de sus propias experiencias, y ellas influyen en la forma
como se relaciona con sus hijos. Todo nifio sufre traumas en
algiin momento de su vida, y la alternativa que tienen los
padres es ser sensibles a sus dolores y aceptar al nifio con lo
que stenta y cdmo lo expresa, animdndole a hablar acerca de
sus sentimientos y experiencias hasta que la herida sea sana-
da, o de o contrario, en el futuro cuando este nifio sea un
adulto, tendra heridas sicolégicas que permanecerdn sin sa-
nar. En muchas tamilias estas heridas sicologicas o no han
sido descubiertas, o no se le ha permitido al nifio expresar, a
sumanera, el dolor que el trauma le ocaciond, con frases tales
como: 'Y no vayas a lorar otra vez" o "eso no fue nada, ya
pasG”. A veces los padres pueden sentir que algo no marcha
bien en el nifio, pero no pucden saber cudl es la causa del
trauma. Quizds el nifio no posee el vocabulario necesario
para contar fo que le pasé, o en otros casos, los padres pueden
haber sido precisamente las personas que causaron la herida,
v ¢l nifio no tiene a quién recurrir para expresar sus temores
y dotores, En 1a misma proporcion y en las dreas en que las
heridas son causadas en el hogar o no han stdo descubiertas
o sanadas, el hogar es lo que en sicologia se define como
“disfunctonal”, porque no es el lugar afectuoso, donde hay
libertad para hablar, y sanador que Dios quiso que fuera.
Casos de hogares disfuncionales son los que veremos miis
adelante en este capitulo,

Toda clase de maltrato en el hogar, tiene efectos durade-
ros en el nifio y aungue el nino mismo quizds no haya sido
maltratadoe, si ha oido o visto ¢l maltrato fisico o verbal de)
cual ha sido objeto la madre, el padre v otro miembro de ta
Lamilia, ello traerd al nifo las sehales del maltrato y, sin duda,
se culpard a si mismo de lo que paso. Piensa que, si hubiera
sido un nifte mejor, el papd o la mami no se habrian compor-
tade asi 0 no hubicran tenido gue sufTir por todo lo ocurrido.

Si estas experiencias se repiten, los nifios se acostum-
bran a ellas, y este comportamicnto llega a ser el modelo
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bisico de su propio comportamiento. Luego, al llegar a
adultos, no tienen ofras experiencias que puedan usar como
patrones para su vida y por eso, se sentirin cémodos y en
familia, relacionandose con otras personas que tengan el
mismo comportamiento y hasta les parecerd que son perso-
nas que les estimulan y agradan. Es por estarazén que llegan
aescoger conyuges con las mismas dificuliades, y asi pasan
tos traumas que ellos vivieron a la siguiente generacién.

Por esto es comiin ver a personas que han sido maltrata-
das cuando nifos, escogiendo cényuges que contindan el
maltrato sin ni siquiera tratar de escapar de la situacion,
aunque eso si, lamentan amargamente su situacién. La per-
sona que ha sido maltratada puede hasta abandonar a su
conyuge que es amable y carifioso, para irse a vivir ¢con otro
que le maltrata y humilla, porque con el que era tan amable
y cariiioso, se sentfa aburrida, o sentia que no merecia tanto
amor. La persona llega a senlir todo lan desconocido, tan
fuera de lo que estd acostumbrada y a la vez tan asfixante,
(que prefiere dejarlo para irse con otro que le trate mal, y
ademas por quien puede sacrificarse para rescatarlo de la
mala vida que ha escogido. Parece como si la persona estu-
viera encadenada a esta clase de vida masoquista.

Cuando Janet, criada en un hogar disfuncional, me conté
la razon por la cual termind con su novio, argumenté: “; Por
qué debo seguir con esta relacién? El tiene todo bajo control,
todos sus problemas estdn solucionados, él no me necesita.
.Por qué debo ser su novia?”

MAYRA

La historia de Mayra es tipica de alguien que fue criada
cn un hogar disfuncional. Mayra era [a primogénita de ocho
hijos; su padre era un alcohélico y la familia nunca sabia en
qué condicion Hegarfa ¢ a casa; ¢ les maltrataba fisica y
verbalmente. Cada vez que esto ocurria, Mayra trataba de
defender a su mami y a sus heemanos. Era ella quien tomaba
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la responsabilidad de mantener a familia junta, sacindolos
constantemente de un desastre y otro.

Su madre era creyente y llevaba a todos los niios desde
temprana edad a la iglesia. Mayra acepté a Cristo como su
Salvador cuando apenas tenia seis afios y habia asistido ala
iglesia toda su vida. Estudiaba mucho y trabajaba al mismo
tiempo, para pagar sus estudios en una universidad cristiana.
Fue un dia muy feliz para ella cuando logré graduarse y
empezo a ensciiar en un colegio.

Después de unos meses, ella se casé con un hombre que
le amaba entrafiablemente. Ei le animaba a que continuara
sus estudios si era lo que ella queria, o si preferia, podria
quedarse en casa o seguir trabajando; lo dnico que él queria
era formar un hogar estable, lleno de amor, y mis tarde tener
htjos.

Extranamente, la felicidad de Mayra no durd mucho,
pronto se sintid inquieta y asfixiada. "El era demasiado
bueno para mi”, exclamaba. "Me sentia tan culpable que no
pude quedarme, tenfa que salir corriendo”.

Después de dos anos, Mayra no pudo aguantar mas; se
divorciéd y se fue a vivir con Steven, un drogadicto que
prometié casarse con ella pronto. Compraron una casa, bajo
la condicién de que cada uno pagaria el cincuenta por ciento
de su valor total; todos los gastos y todo el trabajo lo dividie-
ron exactamente a la mitad. Cuando se acerco el dia del
matrimonio prometido, Steve olvido todas las promesas que
habia hecho a Mayra y negé todo.

Muy pronto empezé el malirato fisico. Continuamente
Steve acusaba a Mayra de que no aportaba suficiente al
hogar, en tiempo, dinero y trabajo, a pesar de que si él no
pagaba lo que le correspondia, ella pagaba todo para que los
servicios no fuesen cortados. Cada vez que ella se sentin
saturada de maltratos y decidia abandonarlo, €l prometia
dejar las drogas y casarse con ella. Aun, alguna vez alcanzé
¢1 a comprar los anillos, pero se nego a fijar una fecha para
la boda.
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Ahora, quince afios mds tarde, Mayra vino para conse-
jeria, queria arreglar su vida y encontrar el camino para
volver a Dios. Estaba tratando de decidir si debia dejar a
Steven, que en ese enfonces ademas tenia una amante, pero
ella atin le amaba, pensaba que quizds cambiaria si le daba
otra oportunidad.

"No puedo creer o que he hecho con mi vida. Yo estoy
dejando a Steven tratarme como mi papd trataba a mi mama”,
lloraba. "Sicmpre dije que nunca permitiria a un hombre
tratarme asi. Yo quiero casarme y tener hijos, pero en unos
afos voy a tener demasiados afios para elto. Tengo que dejar
a Steven; sé que no me conviene, pero, ;qué pasari conmigo
si lo dejo?”

Mayra tenfa una educacién y un trabajo muy bueno que
ficilmente le hubiera permitido sostenerse por si misma, sin
embargo, se sentia encadenada al hombre que le hacfala vida
tan inaguantable.

Después de varios intentos esporadicos de venir para
consejeria, Mayra dejaba de buscar ayuda y era porque una
vez mas Steven habia dicho algo en cuanto al matrimonio
que aunque muy vagamente, otra vez merecia, segun ella,
darle otra "Gltima" oportunidad, "tal vez, tal vez, cambiara
esta vez". Lo dltimo que supe de Mayra fue que todo mar-
chaba tan mal como antes, pero ella todavia estaba esperan-
do. Mayra estaba realmente encadenada y no tenia el valor
de permitir que se le quitaran las cadenas. El enemigo habia
construido en ella una fortaleza basada en los traumas de su
niftez que fueron pasados de generacién a generacion.

FAMILIA PROPIA

Si los puntos débiles y las puertas abiertas no se cierran
y sanan cuando la gente viene a Cristo, ellas continuardn
pasando de generacidn a generacién. La siguiente histora
nos demuestra cémo estos puntos débiles y puertas abiertas
al reino de las tinieblas continGian adn en generaciones de
personas que desean nada mds que servir a Dios.
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JENNY Y ERIC

Jenny y Eric eran ambos hijos de una tercera generacion
de misioneros ya que sus abuclos habian servido como
misioneros pioneros y sus padres siguieron sus pasos. Jenny
y Eric esperaban muchos aiios de felicidad en sumatrimonio.

En los primeros afios todo marcho bien, hasta que nacie-
ron sus dos hijos. Ahora tenjan mds responsabilidades y
fdcilmente se irritaban el uno con el otro. Entonces acordaron
que para bajar la tension, Jenny dejarfa su trabajo para
dedicarse a ticmpo completo al cuidado de sus hijos y el
hogar, pero aiin asi sus discusiones fueron de mal en peor.
Un dia, en un momento de intensa ira, Eric le pego a Jenny.
Instantancamente él sintié remordimiento y rogé a Jenny que
le perdonara, prometiendo nunca mas volver a hacerlo. La
COSAS mejoraron por un tiempo y entonces todo se repilio otra
vez. Eric volvié a llcnarse de remordimicntos y prometio
nuevamente no volver a hacerlo.

Eric se volvié cada vez mds irritable, echdndole la culpa
de todo lo que ocurria a Jenny; decia que su falta de sumision
le provocaba una ira tal, que no podia controlarse. En su
desesperacion, Jenny buscé a Dios y reconociendo que no
era la esposa perfecta, decidié cambiar su manera de actuar.
Sin embargo, no importaba lo que ella hiciera para cambiar
v agradar a Eric, ¢l siempre encontraba algo que le hacia
irritar, Podia sentir 1o ira creciendo dentro de si hasta que no
podia controlarla y fa menor cosa lo hacia estallar, Con el
paso del tiempo, los nifios también llegaron a ser objetos de
su ira.

Eric pasaba mucho tiempo en su trabajo; en la casa, la
mayor parte del tiempo lo pasaba trubajando ¢n ¢l sétano,
alejudo de la familia. Los domingos asistian juntos a los
servicios en la iglesia, pero el resto del dia Eric dormia o se
iba a su trabajo en ¢l s6tano; cualquicr mtromision en su
tiempo hacia estallar su ira. Jenny ¢ rogaba que buscara
ayuda, pero él no queria. Al fin'y al cabo, siempre decia, que
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el problema era ella: si ella fuera una esposa mds sumisa no
tendrian ningtin problema.

Finalmente Jenny vino sola a buscar ayuda. Ella me
contd la siguiente historia: Los abuelos de Jenny se criaron
en familias muy rigidas. Después de sus conversiones y tan
pronto les fue posible, salieron para el campo misionero. La
vida de los misioneros era dificil en aquel entonces, porque
el trabajo siempre tenia que tomar el primer lugar y la familia
el segundo. A los niftos los mandaban a estudiar a lugares
lejanos sin poder ver a sus padres hasta un afio después, y
como si fuera poco, al finalizar la primaria, tenfan que
quedarse con parientes en el pais de sus padres hasta que
ellos volvieran seis o siete afos mds tarde. Cualquier indicio
de llanto o temor era visto como falta de dedicacién a la obra
de Dios.

La madre de Jenny se casé y volvié al campo misionero
antes de cumplir los veinte aflos, atin no estaba preparada
emocionalmente para scr esposa y madre. Ella se sentia muy
afectada por las demandas de sus cuatro hijos. Muchas veces
Jenny ofa a su mama decir que hubiera preferido no haber
tentdo hijos.

Sus padres ensefiaban en un Instituto Biblico, y Jenny y
su hermano permanecian solos en la casa por largo tiempo,
mientras la madre enseiiaba sus clases. Por la incapacidad de
la madre para realizar su funcién de esposa y madre adecua-
damente, hubo muchas peleas y discusiones entre los padres.

Su padre tenfa mucha paciencia ensefiando a otros, sin
embargo, si uno de sus hijos no comprendia lo que trataba de
explicarle, siempre salfa enojado, diciéndoles que no iba a
malgastar su tiempo si no querian aprender. Los que veian la
tamilia desde afuera, pensaban que era una familia amorosa
y dedicada, porque asi parecia.

Muchas veces, Jenny se rebeld en contra de sus padres
€n su corazdn, pero nunca se atrevid a hacer o a decir algo
hasta después de dejar la casa para ir a Ia universidad. Al
Negar alld se rebeld en contra de todo lo que sus padres le
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habian ensefiado en cuanto a sus creencias y comportamien-
to. Su estado de rebelidn lleg6 a tal grado, que estuvo a punto
de ser expulsada de 1a Universidad cuando conocid a Eric.
Jenny crey$ que en Eric habia encontrado la persona con
quien podria al fin lener un hogar feliz.

De otro lado, el abuelo de Eric era hijo de una familia de
alcohdlicos. El padre de la familia fes maltrataba fisicamente
de una manera muy cruel. El abuelo de Eric, despues de pasar
los afios de su juventud en lo més hondo del alcoholismo, por
fa gracia de Dios, fue convertido milagrosamente y nunca
mas volvid a probar el alcohol. Al convertirse, inmediata-
mente sintié el llamado al campo misionero. Lo tnico que le
hizo demorar sus planes fue conseguir la preparacién minima
que debia tener para llenar los requisitos antes de salir.

El abuelo mantuvo su familia bajo su rigido control, su
trabajo siempre estaba en primer lugar de importancia, aun
cn tiempos de necesidad o enfermedad. Aunque no volvié a
tomar alcohol, la rigidez de su personalidad alcohélica atin
permanecia, pero ahora se escondia detrds de la religion.

El padre de Eric sigui6 las pisadas del abuelo, y después
de Ia preparacién minima requerida, salié al campo misione-
1o con su nueva esposa. Pronto les llegaron cuatro hijos,
Doris, la hermana de Eric que también habia venido para
consejerfa, recordaba su propia imagen temblando en su
alcoba junto con sus tres hermianos, mientras escuchaban las
horribles discusiones de sus padres en el otro cuarto. Sialglin
amigo se acercaba a la pucrta de la casa, el 1ono de sus voces
de repente volvia a ser muy suave y dulce hasta que esa
persona se iba, entonces volvian a ponerse luriosos. Luego,
cuando ios nifios tuvieron que irse a estudiar Iejos del hogar.
y Doris se marché, Hord por varios aios, sin que nada ni
nadie pudiera consolarla.

“Todos pensaban que era porque mis padres me hacian
mucha falta”, dijo Doris. "No ¢ra que me hicieran tanta falta,
era que tenia mucho temor de 1o que podria estar sucediendo
en mi casa, ya que yo sabia cudnto se podrian lastimar ellos
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mutuamente, Nunca pude contarle a nadie por qué era que yo
lloraba tanto.

“Eric era dos afios menor que yo. Recuerdo que mi papi
le pegaba tan horriblemente que yo no podia aguantar siquie-
ra mirarfo. Mi padre murié hace unos afos y desde entonces
Eric no puede recordar nada de eso”.

"¢ Por qué no hizo la mision atgo acerca de todo eso?”,
le pregunté.

"Nunca se dicron cuenta”, conlestd. "Ambos parecian
tan Jdedicados y como mi papd era muy respetado en las
iglesias y la mision, ninguno de nosotros nos atrevimos a
decir nada a nadie de lo que pasaba en nuestro hogar™.

Mientras Jenny me contaba su historia, era muy claro
para mi que estaba trente a un caso de un hogar disfuncional,
ya que no habia provisto el amor, la proteccidn, el perdén, o
el elogio que cada nifio necesita para desarrollarse bien y que
habia pasado de generacion a generacién, su hogar no habia
sido uno donde existe el afecto, donde hay libertad para
hablar, y sanador como Dios quiso que fuera. Yano se ingeria
licor en este hogar, pero Ia personalidad alcohdlica, si seguia
pasando de generacién a generacidn. Las cadenas de la
personalidad alcohdlica rigida y abusiva, no habian sido
rotas y en el area de la vida social todavia quedaban ataduras
terribles y profundas, aunque se negaran a aceptar la presen-
cia de sus problemas.

Jenny crefa que la mayor parte de su problema con Eric
eraculpa de ella, pensaba que debia existir algo que ellahacia
que fe provocaba en alguna forma, pero nunca pudo descu-
brir cudles eran las cosas que a él lo encolerizaban: cualquicr
cosi que Jenny hacia, podrin ser calificada como lalta de
sumision. Aun en momentos cuando ella tenia 1os ninos
tranquilos y se comportaba dulcemente con €1, su ira explo-
lahu% dveces parecia como st exactamente su actitud dulee y
sumisa fuera lo que le irritaba, aunque ¢l decia que precisa-
mente esa sumision y dulzura de ella era lo que €1 queria.
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Oramos juntas y atamos el enojo, la ira, y el maltrato que
se¢ manifestaban en Eric. Como Eric rechazaba buscar ayuda,
solo pude trabajar con Jenny tratando de prepararla para la
batalla espiritual que le esperaba. Definitivamente esta clase
de vida que ellos estaban viviendo, no era lo que Dios queria
para su matrimonio. Siendo "sumisa” a su pecado de maltra-
to, bajo ninguna circunstancia terminaria su pesadilla. Dios
dijo por medio del profeta Malaquias (capitulo 2:16), gue El
odia el divorcio y al hombre que se cubre o cubre a su esposa
con violencia. Dios detesta el maltrato y el divorcio de igual
manera, su plan es que las familias vivan juntas en armonia,
PazZ y gozo.

En este caso, Eric eraun creyente, se habia entregado de
nifio a Cristo y queria servirle. Después de cada explosién de
ira, sicmpre se arrepentia profundamente, le pedia perdén y
prometia nunca volver a hacerlo.

"En el momento que él esté dispuesto a escuchar”, le
dije, “es cuando (1 tienes que actuar en el poder del Espiritu
Santo. T4 puedes ayudar a Eric a renunciar al enojo y al
maltrato que dominan su vida y echarlos fuera en el nombre
de Cristo Jestis de Nazaret. En su nombre, tiencs que cerrar
todas las puertas que heredd de generaciones pasadas y
también las que han sido abiertas por su propias acciones.
Entonces, pide al Espiritu Santo que Ei mismo llene cada
parte de la vida de Eric con su poder, para que ninguna parte
de su vida permanczca desocupada y pueda mis tarde ser
presa del enemigo”.

Jenny hizo todo lo que le dije: a la siguiente ocasion gue
Eri¢ sintid tanto remordimiento por lo que habia hecho, ellos
ataron y echaron fuera toda la maldad que le estaba contro-
lando. De repente, Eric tratd de vomar y por poco se
desmaya. En ese momento sintio que algo maligno salia de
¢1. Entonces cerraron las puertas en su vida que sc habian
abierto al reino de las tinichlas y pidieron al Espiritu Santo
que le llenara con su poder.
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Despuds de csta experiencia, cada vez que venia la
tentacion de frustrarse y enojarse, Eric aprendié a decir a la
tentacion: "En ¢l nombre de Cristo, fe ordeno que se aleje de
mi. No le doy mas tugar en mi vida; yo pertenezeo a Cristo.
Cristo, me abro a Ti; dame Tu paz y Tu amor™.

Jenny v Eric se mudaron lejos a otra comunidad y Jenny
ne pudo volver mis a conscjeria y sélo le vi una vez mds,
meses mas tarde.

"Las cosas han cambiado”, me dijo. "Eric ha cambiado.
Todavia hay algunas veces que se siente tentado o enojarse,
pero ¢l estd aprendiendo que su unica arma clectiva es el
nombre de Cristo. Cualquicr otro esfuerzo que haga es indul,
solamente en el nombre de Jesus, €l puede permanecer libre.
(Sabes algo? A través de todo este proceso, Dios me estd
mostrando nuevas dreas de mi vida que necesito abrirle a E1",

Eric y Jenny también cerraron las puertas abiertas en la
vida de Jenny y oraron por sus nifios, cerrando en sus vidas
las puertas abiertas al reino de las tinieblas que ya habian
pasado a la generacién de ellos y también oraron por las
siguientes generaciones.

En Eric y Jenny, Dios estaba rompiendo las cadenas que
habian pasado de generacién a generacién y hubiera seguido
pasando a las siguientes. Ahora pueden, como Abraham y
Sara, ser la primera generacién de una serie de familias que
pasarin bendiciones de generacion a generacion,

En el capitulo siguiente veremos otras partes de nuestra
vida social.
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CAPITULO 7

Mas puertas abiertas en
la vida social

En este capitulo continuaremos mirando otras areas de
nuestra vida social que pueden estar abtertas al remo de las
tinicbias,

RELACIONES EN LA IGLESIA

El plan de Dios es que nosotros, sus hijos, nos relacio-
NCIMOs Como grupo en una iglesia para alimentar nuestra vida
espiritual. Los ejemplos que siguen demuestran como puntos
débiles y puertas abicrtas pueden evitar que esa relacion se
establezea.

SAMUEL

Samuel no crecia en su vida con Cristo, a pesar de gue
sus padres eran ereyentes y anhelaban ver a sus hijos siguicn-
do al Seiior. Samuel, ¢l mayor, habia aceptado a Cristo
cuando tenia apenas nueve anos.

El sabia que Dios le estuba lamando a ser misionero,
pero €l no queria serlo ya que fas cosas de este mundo le
alrafan en gran manera y no podia dejarlas. Tres veces hubia
rededicado su vida a Dios y dos veees habia vuelto a su vieja
vida. La dltima vez que Samuel volvié a Dios, ¢l supo gue
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no podria luchar mis en contra de su llamamiento, e inme-
diatamente s¢ matriculd en el seminario para prepararse para
el ministerio.

Sin embargo, aun cstudiando la Biblia y prepardndose
para ser misionero, en lo més profundo de su ser habia dudas
que plagaban su mente en cuanto a si Dios realinenic existia
y si realmente la Biblia cra la palabra de Dios; cualquiera que
tuese el estuerzo que hiciera por tratar de deshacerse de ellas,
era indtil porque estas dudas bdsicas permanecian.

Cicrto dia, un evangelista itinerante visité el seminario
y les hablé acerca de los efectos que podia tener en fa vida
de un creyente todo contacto con espiritismo, ellos podrian
ser: aversion a la fectura de la Biblia, incapacidad de echar
raices en una iglesia focal y dudas profundas en cuanto a la
veracidad de la Biblia. Y agregéd que ellos no sélo podian
aparecer como producto de contactos personales con ¢l ocul-
tismo sino también a fravés de contactos que los padies o los
abuelos hubieran tenido.

Samuel sintié como si ¢l evangelista cstuviera hablando
precisamente de su caso, a pesar de que aun ¢n los ticmpos
en que habia estado lejos de Dios, él nunca habia tenido nada
que ver con ocultismo; por lo tanto, decidié preguntarle a su
madre si algo de esto pudo haberse presentado cn generacio-
nes pasadas.

"Si", e contestd su mama, "hube un incidente. Antes de
entregar mi vida a Cristo, yo acompaiié a una amiga mia a
una reunion donde a través de brujeria, hicieron a una mesa
“tptar” un mensaje. Yo no tomé parte directa en la ceremo-
nia, ni siquiera creia en eso y después de Hegar a ser creyente
yo renuncié a todo cso”.

Aunque la madre de Samuel habia renunciado a esta
cxpcr@cncia. cla no supo nada acerca de los efectos que esta
experiencia podria fener sobre sus hijos y por 1o tanto no
cerro lus puertas a las generaciones venideras.

Cuuando regresd ab Seminario, Samuel pidié a sus ami-
£08 que oraran por ¢l para deshacer fos efectos de L expe-
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riencia de su madre, y también para cerrar las pucrtas que
podrian pasar a las generaciones venideras. Desde este diaen
adelante la vida de Samuel cambid; ahora las dudas no
podian apoderarse més de €1y llegd a ser un buen MISIONETO
gue llevé mucha gente a Cristo. Dos de sus hijos ministran
activamente en fa iglesia,

Mientras fundibamos una iglesia en ¢l norte de Colom-
hia, notamos que los nuevos creyentes siempre Hegaban aun
punto en su crecimiento espiritual y luego se estancaban; Ia
mayoria de ellos sencillamente no progresaban mds en su
vida con Cristo, mientras otros volvian atrds, al mundo,
acompafado todo csto por una creciente ola de chismes y
peleas en toda la iglesia.

Al escuchar las historias de sus vidas, nos dimos cuenta
del altisimo porcentaje de personas involucradas en espiritis-
mo y ofras pricticas de ocultismo que habia entre ellos,
entonces empezamos a preguntar a cada uno acerca de sus
contactos con ocultismo. De centenas de personas con las
cuales yo personalmente hablé, no hubo sino una persona
que pudo decir que nunca habia tomado parte en alguna
forma de rito oculto, aunque tenfa un tio que vivia en la
misma casa, que si practicaba el espiritismo. Fue alli donde
Dios nos enseiid la importancia de cerrar en la vida de cada
uno las puertas que se han abierto al reino de las tinieblas. El
impacto que esto tuvo en cl crecimiento espiritual de los
creyentes fue notable, rompid lo que les paralizaba y flegaron
a nuevos niveles de acercamiento con Dios.

Otro sintoma de que existen puertas abertas en la vida
de alguien es cuando las personas sencillamente no pueden
cchar rafces en una iglesia y sentirse "en casa”, y mds bicn
siempre encuentran algo malo en ¢l pastor, cn los micmbros,
o en su forma de alabar, y salen en busca de otra iglesia mejor.
De otro 1ado, también hay creyentes que no se dan cuenta si
su iglesia ha caido en una doctrina crrénea, o que su iglesia
st tan muerta que ellos mismos estin muriendo; Leonor es
un ¢jemplo de este problema.
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LEONOR

Leonor estaba tan atada a su pastor, que le siguié a ély
a su familia cuando salieron de una iglesia vivay creciente,
para entrar de ileno en una secta falsa. Nada de lo que le
dijimos y aconsejamos tuvo cfectoalguno. Enese ticmpo anin
no habiamos aprendido refereate a cerrar puertas abiertas al
reino de las tinieblas.

La tltima noticia que tuvimos de ella fue que el "pastor”
habia proclamado Ta fecha del regreso det Sehor Jesuceristo,
v habia pedido a sus feligreses que vendiesen todo y trajesen
cl dinero a su iglesia para prepararse para su venida, Pasada
la techa y al ver que nada ocurria, €l informaé a fa gente que
Cristo, si habia regresado pero no de la manera gue €1 habia
pensado que seria; segdn €1, Jesucristo habia aterrizado cn
Guatemala y lentainente estaba viajando a través de América
Central hacia el sur de Colombia, y estableceria su Sede en
la iglesia de ellos desde donde iba a reinar sobre todo el
mundo, y solamente los que fueran micmbros de la iglesiade
él podrian reinar con Cristo.

En todo esto, Leonor seguia a su pastor cicgamente, no
asf su esposo gue nunca quiso tener nada gue ver con cllos,
rogdndole mis bien a ellaque se saliera del grupo. "La Biblia
dice que debemos obedecer a nuestros pastores”, decia Leo-
nor. Ella cra totalmente incapaz de distinguir entic un pastor
verdadero y uno que ensciiaba doctrinas falsas. Lo que
verdaderamente necesitaban Leonor y su pastor eracervar las
puertas abiertas en sus vidas al reino de las tinichlas.

RELACIONES ENTRE AMIGOS

Oltra parte de nuestra vida social que puede tener pucrtas
abiertas, s ¢l drea de nuestras amistades. Todos necesitamos
amigos. porque Dios nos hizo personas sociables; sinembar-
90 estas relaciones también han sido afectadas por fa perdi-
¢idn de la raza humana. Aqui también hay dos extremos en
los cuales nos podemos encontrar: De un lado hay gente que
sencillamente ne puede relacionarse con otros y por lanto se
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aislan, por temor a lo que pueden hacerle alos demas. u otros
por temor a lo que los demds pueden hacerles a clios mismos.
De otro lado, se encuentran los gue no pucden permanecer
solos y siempre tienen que estar en compaiia de alguien.
Janet estaba segura que era una persona tan mala que
conlaminaria a todos los que fucsen sus amigos. Aunque ¢ra
creyente por afos, pensamicntos de suicidio le plagaban,
pensaba que e harfa al mundo un favor af degar de exastir:
solo que el pensamiento de enfrentarse al Scfor Jesucristo
después de suicidarse, le guardaba de llevarlo a cabo.

VIOLETA

Violeta estaba en el otro extremo con sus amistades; ella
no aguantaba quedarse sola. Violeta se casd cuando tenia
apenas diecinucve afios y a los veinte ya tenfa una hija, y su
esposo habia sido encarcelado. Ella visité a su esposo fiel-
mente durante un aio, cntonces decidié que ro podia aguan-
tar mds vigar tanto y se divorcio.

Sin embargo, Violeta no podia soportar quedarse solay
se fue a vivir con un drogadicte que lc prometié casarse con
ella. Juntos fumaron marihuana y pelearon por €inco anos,
entonces €l la dejé. Violeta se sintié destruida y decidié
solicitar consejeria.

Aunque llevamos todos sus traumas del pasado a Cristo
para ser sanados, su terror a quedarse sola no desaparecia y
desde que su amante le habia abandonado, fue tal el impacto,
que decidié buscar a alguien que cuidara a su hija mientras
ella se reunia con sus amigos, ya que sélo pensar que no los
veria le llenaba de pdnico. Su hifa, que tenia seis afos,
cmpezaba a scr rebelde y nerviosa como resultado de sus
inscguridades.

Cuando cerramos las puertas abiertas al remo de las
tinichlas en la vida de Violeta ¢ hicimos a Cristo, rey de cada
parte, ¢lla pudo luchar en contra de los impulsos de saliv
corricndo en busca de sus amigos y pudo pasar mas tempo
von su hija, profundizé en su vida devocional y empezo a
sentirse mis “en casa” en suiglesia.
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Con el paso del tiempo, Violeta se dio cucnta que clla
hahia escogido amigos que estaban llevando su vida al des-
filadero, todos cllos tenfan que ser “rescatados™ de sus pro-
blemas en alguna forma. Aunque muchos de ellos habfan
tomado la decision de seguir a Cristo, todos todavia ingerian
alcohol o usaban drogas. Violeta habia pensado que estaba
ayudindoles a dejar sus adicciones y problemas y esto le
daba un senttdo de valor.

Ahora se daba cuenta de que lo que realmente habia
sucedido era lo opuesto, en vez de ella ayudarles a solucionar
sus problemas, cllos le habian llevado a fumar marihuana
cada vez que se reunian. Su necesidad de "rescatar” a alguien
para darse un sentido de valor, habia encadenado su vida y
la habia llevado a cacr cada vez mis.

Sélo fue después de cerrar las pucrtas abiertas al remno
de las timeblas, que Violeta pudo distinguir entre personas
que le ofrecian una amistad que le haria crecer y las que su
amistad le llevaria hacia abajo.

ACTITUD HACIA EL TRABAJO Y LOS ESTUDIOS

Como hemos visto, los seres humanos tencmos una
fuerte tendencia a vivir en un extremo u otro, y el trabajo o
los estudios es otra drea social donde tenemos grandes difi-
cultades para permanecer cquilibrados; o llegamos a ser
vagos o "trabahdélicos”,

Podemos utilizar el trabajo para cvadir enfrentarnos a
otras responsabilidades, o, en ¢l otro extremo, hay personas
que usan cualquicr cosa como excusa para no estudiar o para
salir del trabajo.

JAMES

James no pudo continuar sus estudios en ¢l Seminario
porque no terminaba sus trabajos de investigacion, era muy
Inteligente pero nunca podia dedicar tiempo a estudiar. Tuvo
gue retirarse por un semestre para terminar los trabajos que
debia haber terminado el abo anterior. Habian pasado dos
aios desde su retiro sin que James hubicra siquicra cinpeza-
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do Tos trabajos, cuando él vino buscando ayuda a través de
l:t conscjeria.

“i Sencillamente no puedo hacer el trabajo! ;S¢ que no
puedo!”, me dijo.

" Como lo sabes?”, le pregunté,

"Es que cada vez que me siento para empezar aescribir,
siento como st atgo me dijera: ¢ Quién crees que eres 16? Ta
no puedes hacer eso, jno hay manera alguna en que pucdas
hacer eso esta noche! Espera hasta maitana, ahora estas
Jdemastado cansado™. Sencillamente no hay nada que yo
pucda hacer en contra de eso”.

James fue muy infeliz en su niicz, habia sido maliratado
Isieay sicologicamente. Su padre se divorcio de su madre y
fes deyd solos y sinamparo, Desde que tuvo ocho afios, James
om0 la responsubilidad de cuidar a sus dos hermanas micn-
tras su madre entraba y salfa de clinicas siguidtricas.

A pesar de todo eso, la madre tocaba ¢l drgano en su
iglesia y enseiaba a sus hijos acerca de Dios cuando estaba
fucra de la clinica siquidtrica. James siempre quiso servir a
Dios, para que su vida estuviera dedicada a Su causa, pero
ahora parecia que su crecimiento espiritual se habia estancu-
do.

Cuando llevamos sus traumas sicoldgicos a Cristo para
sunidad, me di cuenta que la presencia constante de maltra-
tos, enfermedades mentales y Talta de proteccion habia dado
tugar al enemigo para construir sus fortalezas. Juntos oramos
através de cada drea de suvida, cerrando las pueitas abiertas
al reino de Tas tinieblas v declarando a Cristo ey de cada
parte.

Establecimos fechas determinadas para Lo investigacion
¥ para el uempo de eseribir cadu trabajo. James tenia que
cambiar sus hibitos de estudio pero ahora podia luchar en
contra de los hibttos y pensamicntos pasados.

“Ahora cuando viene el pensamiento que me dice que
no pucdo hacer el trabajo, lo veo como una tentacion v e
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ordeno que se vaya en el nombre de Cristo, enseguida me
sicnto y empiezo a eseribir”,

Durante este tiempo, James conocié y se comprometié
con una creyente muy especial y se amaban entrafiablemente.
Entonces ¢4 se encontrd con la misma clase de sentimienlos
¢ue se habia enfrentado anteriormente con los trabajos de
investigacidn, pero ahora frente a ta posibilidad de casarse.

"No sé 1 estamos listos para casarnos”. dijo James un
din cuando vino para consejeria. "Tal vez debemos csperar
un tiempo, tal vez no somos lo suficienle maduros para
casarnos”,

" Cudntos anios tienes, James?", le preguntc.

"Treinta y tres™.

" Y Jane?”

"Treinta y dos™.

"James”, le pregunté, ;10 de veras crecs que van a
madurar mis por esperar cuatro meses?”

James se quedd pensativo por un tiempo, v lentamente
contestd: “No, sé que no. ;Sabes lo gue creo que es? Creo
gue s otra tentacion para no recibir lo bueno gue Dios quicre
darme”,

": Mds o menos como no hacer los trabajos de investiga-
¢ién para que no pudieras recibir tu grado?”

Otra vez se quedd pensativo. perplejo por el descubri-
micnto. "Si”, al fin admitio. "Es que era demasiado bueno
para mi, no lo merecia; y asi también ha sido con mi trabajo,
ni siquiera he podido buscar un buen empleo, siempre seotf
que Dios me decia que tenia que tener un trabajo con ¢l cual
apenas ganara fo necesario para vivir y un carro para llegar
a mi trabajo, pensaba que ¢l carro que debia comprar tenia
(ue ser tan vicjo gue cuando lo compré me costaron tanto las
reparaciones que no me gquedd nada para ropa y comida”,

"Pues. ahora jqué vas a hacer con esos pensamicntos?",
le dije.

"lengo que verlos como tentaciones y ordenarles que sc
alejen en el nombre de Cristo”.
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Quince dias antes de la boda, James termind su dltimo
(rabajo de investigacidon y era libre para recibir la cosas
bucnas que Dios queria darle; empezaba a creer que Dios de
veras Ie tenfa pensamicntos de bien y no de mal, para darle
esperanza y un futuro (Jeremias 29:11).

Personas como James que han tenido una nifiecz muy
dificil, casi siempre sienten que no pueden tener cosas buc-
nas, creen que si tuvieran cosas buenas, sin duda llegarian a
ser orgullosos o hasta llegarian a olvidar a Dios.

Se les olvida que Dios no se siente honrado si sus hijos
viven como si su Padre Celestial fuera un padre miserable
que se deleita en ver a sus hijos rebajados a la miseria. Con
£s0, no quiero dectr que sencillamentce porgue soOmMos creyen-
{es Vvamos a ser ricos, pero si quicro decir, que Dios no es
honrado si no podemos recibir cosas buenas de El. Esto nos
lleva al tema dc nucstra condicion economica.

LA CONDICION ECONOMICA

Hay personas que trabajan y trabajan y sin embargo
parece que sicmpre estuvieran a punto de la bancarrola,
pueden ganar mucho dinero pero por alguna razén todo
sicmpre parece que desaparecicra sin nadic bencfictarse de
ello, mientras que otras personas parece que nunca pueden
eanar lo suficiente para suplir sus necesidades.

Quizas por un tiempo las cosas parecen nejorarse, cuan-
do de repente todo lo que ganaron desaparcce y no importa
cudn duro han trabajado, o ¢cémo han tratado de suphr sus
necesidades, de alguna mancra todo termina cn un desastre;
micntras que ¢n el olro extremo estd la gente para las que el
oro ha llegado a ser su dios. La historia de Verda nos demues-
tra esta clase de personas.

VERDA

Verda habia tenido dos trabujos a la vez desde que era
jovencita y lo hacfa para ganar dincro y con cllo adquirir
cosas lujosas que le daban sentido de valor; cuando conocto
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a Larry. un hombre de negocios, joven, con promesas de
[legar a ser muy rico, se juntaron y luego se casaron.

Poco ticmpo después que Verda entregara su vida a
Cristo. su condicién econdmica empezd a cambiar; ya no
podifa quedarse con sus dos carros Mercedes Benz, los
abrivos de piel, ni las joyas lujosas. Cuando estas cosas
materiales desaparecieron, una por una, Verda oro vez tras
vez: "Haré cualquicr cosa, Sefior, cualquicr cosa; pero por
favor, no permitas que nos volvamos pobres™.

"Verda, qué quiercs decir con ‘volvernos pobres™?", un
dia le pregunté. "Pues, yo no puedo dejar de hacerme mis
mascaiillas faciales cada semana, jqué fea e veria con
vellos en toda mi cara!, y tampoco podriamos renunciar a
nuestro caballo de carreras o el poney de nuestra hija y sus
fecciones de equitacién”.

"; Qué te pasaria si tuvieras que dejarlo todo?", le pre-
sunté.

"Entonces seriamos igual que las demiis personas que
viven en la pobreza y entonces no habria nada especial en
nosotros”.

Estos dos extremos: la necesidad de ser rico o la necesi-
dad de ser pobre, puede indicar quc hay puertas abiertas al
reino de la tinieblas y ninguno de ellos concucrda con la
oracion: Senor, no ime des pobreza nt riguezas; no sea guce e
sucie, y fe niegue, o que sicndo pobre, hurte (Proverbios
30:8-9). jNo! Estos extremos son sciiales de la presencia de
pucrtas abiertas al reino de las tinicblas.

NUESTRA IDENTIDAD NACIONAL, RACIAL Y SOCIAL

Raramente nos damos cuenta de nuestra vulnerabilidad
af reino de Satands en esta drca; Hablamos de a lealtad a
"Dios y a la patria”, "Sirvo a mi patria y a mi partido politico,
correcto o equivocado™, y s nos olvida que, como creyentes,
nuestra civdadania estd en ¢l cielo (Filipenses 3:20). Cuan-
tos dafios se han ocasionado en la vida de personas stn razon
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alguna, sencillamente por su nacionalidad, su clase social o
por ¢l color de su piel!

Si pertenceemos a un pais o clase social dominante, o
~omos de raza blanci o menos trigueiia, cn alguna forma ha
sido infundido en nosotros que somos tos que por naturaleza
hemos recibido la capacidad de administrar mejor las cosas
para que permanezean en orden, y sin nosotros irfan al caos.
i: resto de 1o gente, paises y clases sociales ticnen que en
alguna forma llegar a scr como nosotros para alcanzar la
posicién y condicidn de "bendecido por Dios", que es de
nosotros por herencia y nunca se nos ocurre que tal vez otros
paises, otras gente o clases sociales no quieren llegar a ser
COIMO NOsOtros, y nuestra manera de actuar les puede parecer
no deseable o molesta. Esto abre grandes puertas &l reino de
lus tinieblas y guia a sentimientos de superioridad, racismo,
nacionalismo, subyugacién de otras personas, guerras y mas
y mas, sin fin. Estas puertas tienen que ser cerradas en ¢f
nombre de Cristo Jesis, para que podamaos servirnos los unos
a los otros, cada uno estimando a los demds como superiores
a él mismo (Galatas 5:13; Filipenses 2:3).

Si pertenccemnos a un pais o clase social dominada, o
somos de raza mas pigmentada o trigueila, muchas veces
damos por hecho que se nos trata como un nimcro, sin
darnos la mas minima importancia o que s¢ nos mira como
ciudadanos o personas que pertenecemos a una clase social
de segunda categoria, que no podemos distinguir y decidir lo
que es bueno para nosolros Mismos o que nucstras ideas no
tienen valor. Esto puede convertirse en odio hacia los que
creen que estin haciendo algo bucno por nosotros y nos
sentimos impotentes de expresar este odio por temor a las
consecuencias, o pucde ser que al tratar de adaptarnos a como
dé lugar a 1o que ¢l pais, la raza, o clase dominante dice o
cree implicitamente acerca de nosotros, hasta lleguemos a
pensar ue quizds realmente tienen razén y entonces termi-
namos menospreciindonos u odidndonos a nosotros Mismos.
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Ambos extremos, y muchas posiciones entre los dos,
abren puertas al reino de las tinicblas y ticnen (ue ser
cerradas, para que podamos llegar a conocer nuestra verda-
dera posicidn en Cristo Jesids, como personas de gran valor
y que estdn equipadas para toda buena obra. Como hemos
visto, estos puntos débiles y pucrtas abiertas pucden llegar-
nos a través de generaciones pasadas, o pueden ser abiertas
por algo que posotros mismos hayamos hecho, por algo que
nos hayan hecho, o por algo con lo cual hayamos tenido
contacto. En ¢l préximo capitulo detallaremos algunas de
estas situaciones.

9%

CAPITULO 8

Fuentes de contacto

Si llegaran a existir puertas abiertas al reino de las
linicblas en la vida de alguicen, también habrd datos en su
historia que nos dardn seiales de la presencia de ellas. Eneste
mundo caido sentimos la necesidad de una ayuda que va mas
aili de lo que un ser humano puede ofreccrnos; para conse-
auir fama, fortuna, informacion, proteccion, amor, ¢ vengan-
za, buscamos poder en muchas fuentes, pero Dios quiere que
le busquemos a El y su justicia (Matco 6:33), y entonces El
suplird todas nuestras necesidades.

Sin embargo Dios no siempre contesta nuestras oracio-
nes de la manera en que quisiéramos, y cuando esto sucede
sentimos la tentacion de buscar ayuda en alguna otra fuente
de poder v eso puede llevarnos a tener contacto con cl
ocultismo,

La btisqueda de ayuda en un poder difcrente al de Dios,
¢s una sefial de la presencia de puertas abiertas al reino de las
tinicblas en la vida de quien lo hace.

Cuando participamos en el ocultismo, tenemos contacto
con algo que ¢s abominacién para Dios. Deuteronomio
18:10-12 dice: No sea hallado en ti quien ... practique
adivinacion, ni agorero, ni encantados, ni adivino, ni mago,
ni quien consulte a los muertos. Porque e¢s abominacion
para con Jehovd cualquiera que face estas cosas...
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Los cjemplos stguientes nos muestran algunas de las
vias sutiles en que podemos llegar a tener contacto con
ocultismo y asi abrir nuestras vidas al reino de las tinieblas.
Hay mucha gente que por ignorancia cae en cstos peligros
inminentes en el diario vivir,

TELEVISION, LIBROS, YJUEGOS

Algunas vias sutiles que nos ponen en contacto con
ocullsmoe, cspirtismo o alin con satanismo son: cicrtos li-
bros, programas de television o peliculas que demuestran
seeeiones de espiritismo u otros ritos, o peliculas pornogra-
ficas o de horror. Esto nos introduce a nosotros y también a
nucstros hijos a las cosas "abominables” igual que si hubié-
semos participado en los ritos o en el horror que hemos visto,
porque nos da una experiencia vivida y nos hace "entrar en
la dimensién del ocultismo.

Otra via de contaminacion es a través de juegos con los
cuales nosotros o nuestros hijos nos divertimos, porejemplo:
el juego electronico "Dungeons and Dragons” ("Calabozos y
Dragones™), que empieza cazando dragones con armas y
rezos sencillos, sin embargo, en cada nivel los rezos y pode-
res usados para entrar a los calabozos contienen mis rasgos
de ‘espiritismo, y los dragones que la persona mata para
recibir mis poder de ellos tienen la apariencia de demonios
hasta en los wiltimos niveles, La persona formula sus propios
encantos y recibe poderes del jefe supremo. Cuando el obje-
tivo del jucgo es ganar poder por medio de ritos mdigicos, o
ST matar 4 un animal o a una persona hace al que Juega mids
poderoso, sabio o capaz y luego con ese poder o sabiduria
gana el siguicnte enfrentamicnto y asi sucesivamente, esta-
mos tratando con algo que es muy peligroso.

Los seres humanos hemos sido creados para ser llenos
de poder proveniente de afuera de nosotros: este poder debe
venir solamente de Dios por medio del Espiritu Santo, porlo
que Cristo hizo por nosotros en la cruz, Cualquicr otro poder
wootra via para recibir poder al cual nos CXPONZINMOS, Ne
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vicne de Dios v si fo hacemos, quicre decir que nos hemos
puesto a la disposicion del enemigo.

Un momento, podriamos protestar, jes apenas un juego!
Eso puede ser verdad, sin embargo, si para participar en un
jucgo tenemos que descubrir y usar poderes adicionales a los
que tenemos por naturaleza, ya no estamos "apenas” jugan-
do, sino que cstamos usando poderes sobrenaturales que
vicnen de afuera de nosotros, ya no es cuestion de mejorar
nuestras destrezas por el vso o ¢l ensayo de nucstras capaci-
dades naturales, sino que estamos tratando con poderes so-
brenaturales fuera de Dios.

LA MUSICA "HEAVY METAL"

La milsica "heavy metal” es otra via de contarminacion,
porque muchas de laletras glorifican a Satands, al satanismo,
¢l suicidio, el matar, etcétera. Hay grupos que han hecho
pactos con Satands para asegurarse fama y fortuna. Esta clase
de misica guia a quienes la escuchan a pensar en la maldad
como si fuera algo bueno y deseable. Misicos jovencs y
principiantes como Ricky, nos muestra lo que ocurre con
alguien que tratd de componer su propia maosica siguicndo
este ideal.

RICKY

Ricky tenia doce anos cuando Marsha, su madre, le trajo
para consejeria; ella no podia entender qué le habia pasado a
su hijo que antes era extrovertido y jugucton. En cuestion de
meses, Ricky se habia vuelte malhumorado y hosco, poco
comunicativo con la familia, y cuando hablaba, no miraba a
los 0jos. S6lo se franqueaba con sus amigos del colegio pero
lo hacia de un manera sombrfa y cinica.

Afos atrds ¢1 habia entregado su vida a Cristo, era muy
activo en la escuela dominical y en las otras actividades de
suiglesia; ahora no queria escuchar ni siquiera algo relacio-
nado con Dios. Sin embargo, a veces buscaba refugio en los
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brazos de Marsha, como si anhelara hablar con francamente
con ¢lla, pere no podia.

Ricky ¢ra un nifio con gran talento musical y habia
formado un grupo musical con otros nifios de su colegio. Sus
padres estuvicron felices de verlo tan interesado en su misica
hasta que observaron que comenzé a cambiar, entonces se
alarmaron. Al principio pensaron que era el comienzo de la
adolescencia y que con el tiempo todo volverfa o la normali-
dad.

Ellos se alarmaron aun mds cuando Marsha encontré un
cuaderno lleno de letras de canciones que Ricky habia com-
puesto; ellas hablaban de las glorias det suicidio, pactos de
sangre y cosas dedicadas a Satands, y en los mérgencs del
cuaderno habia dibujos de demonios y Satands. La alcoba de
Ricky permanecia cerrada, oscura y lena de cuadros de los
musicos de "heavy metal". De otro lado el colegio les infor-
mé que las notas de Ricky estaban bajando.

Cuando por primera vez vi a Ricky en mi oficina, parecia
retraido y desafiante. ;No queria estar allj? y habia venido
solamente porque la mam4 le habia hecho venir.

Los padres de Ricky habian aceptado a Cristo como
Salvador poco después de su matrimonio, pero ambos se
habian apartado de los caminos del Seiior, y sus vidas de
creyentes habian llegado casi a extinguirse. Ms tarde, Marsha
habia rededicado su vida y queria seguir al Sefior con todo
Su corazén, pero su esposo no quiso y pasaba horas y horas
fuera de 1a casa atendiendo sus negocios. A través de los afios
¢l habia llegado a ofender verbalmente a Marsha y humiltaba
y menospreciaba a Ricky cada vez que tenia oportunidad;
mientras mds se retrafa Ricky mds ofensivamente su padre se
comportaba.

“Tencmos que ayudar a Ricky", me dijo Marsha, des-
pués que su hijo salié de mj oficina, "pero ;qué pucdo hacer
YO St mi esposo no quiere buscarle ayuda?”

"¢ Estd ¢l en contra de conscguir ayuda para Ricky?"

"No”, contesto, “pero qué puedo hacer sin é17"
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Después de hablar con ella, Marsha decidilc’)_ ayunar en
las mananas, por Ricky y la situacién de la famiha; dt?spucs
que fos miios salian para el colcglof ella pasa_bu un llfzmpt{
orando por ellos. Como durante ese ticmpo casi no po‘dlumos
llcgar a Ricky, Marsha y yo atamos y echamos fuera la
maldad que obraba en él, y desatamos la capacidad de desear
cambiar y comprender cuin terrible era la maldad gue estaba
apoderdndose de su vida. Asi también oramos por su padre y
$US AMIZOS. ) )

"Ricky todavia es un nino”, le_ dije a Marsha, t ercs
responsable de tomar la Gltima decisién en cuant? a lo que ¢l
puede ver y hacer en su casa y en su alcoba, ti ticncs que
actuar a favor de él. Si Ricky estuviera ahogdndose en ¢l rio
;qué harias?"

“;Le sacaria del agua!” _ »

"; Esperarfas hasta ver si €l quiere que le‘saqlut?ls?

" Pues, no! Le sacaria y lnego se lo explicaria”. .

"Ricky estd en ese grado de peligro ahora, Marsha”, le
dije. "Suavemente y con mucho amor, pero Ia"ia vez con
firmeza, tienes que tomar control de la sttuacion”™. ‘

Marsha decidié decirle a Ricky que tenia que quitar de
su alcoba todo lo que tuviera que ver con temas satanicos,
suicidio, sexo ilicito, y cualquier otra cosa de t?sta mdole? ¥
agregd que debia haccerlo al dia siguiente despues que vo{v1e-
r:? de estudiar, o de lo contrario ella lo haria mientras €l se
encontrara en el colegio. Cuando Ricky sc opuso, Marsl_\a le
cxplicé que por ser su madre, ella tenia Ia‘ rcsponsablhdaq
por todo aquello que entrara en su corazoén y su cerebro;
también le explicé que respetaba sus gustos y deseos y Ie‘
amaba tanto que estaba dispuesta a sufrir con ¢1 por el d.()lg_l
ue este proceso lo produciria, si‘esa era la unica manera ¢gce
rescatarlo de la direccién en que iba. ) NP

"Ricky no pudo limpiar su alcoba”, me dijo mds ta;r .
“"Me imaginé que s¢ pondria muy eno;argio al regn’e-?‘ms);
encontrarla limpia, pero no fue asi, en realidad parecia ¢
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aliviado y como si estuviera contento de que por fin todo
hubicra terminado®”,

Despuds de esto, Ricky estuvo de acuerdo en que yo
orara con ¢l y cerrara 1as puertas que sus experiencias le
hibian abierto. Poco a poco su actitud desatiante s¢ trunsfor-
meo ¢n cooperacion.

En este punto, su padre aceptd ir para consejeria tamiliar
con la condicion de que el consejero fucia hombre. Yo perdi
contacto con la familia por unos meses, pero la Gltiima noticia
acerea de Marsha fue que [as relaciones en la tamilia habian
cambiado dristicamente y todos estaban asistiendo a la igle-
sia. Ricky también habia cambiado y aparenicmente en su
grupo de amigos del colegio habia encontrado otras cosas
mas $anas cn que interesarse.

RITOS MAGICOS

Otras vias de contacto con ocultismo incluyen la bis-
gueda de informacion acerca de lo desconocido, a través de
otros medios diferentes a la revelacion de Dios por medio del
Espiritu Santo. Esos medios pueden ser: el uso de la ouija,
por medio de fa cual se forman mensajes, Ictra por letra;
usando un péndulo; leer la mano. el caté, el té, ¢l cigarrillo,
las cartas, los cristales y las bolas de cristal. La lista podria
hacerse mds y mds larga, ya que cada pafs y cultura usa
objetos propios y particulares, pero lo que todos tienen en
comuin es la busqueda de informacion gue no estid al alcance
de Ta mente natural del ser humano.

La gente puede usar ritos magicos para: tratar de forzar
aalguien a que entre en una relacion amorosa, retener un
amor o encontrar algo perdido, o tambic¢n puede usarlos para
protegerse, vengarse de una relacion mala imaginaria o real,
ast como tambicn para echar maldiciones a personas, que
pucden pasar de generacion a generacion.

_ 'I‘an esto abre puertas al reino de las tinicblas en cual-
quier area del tridngulo humano. Por eso, si (4 has tenido
contacto con cualyuier de estas cosus 0 si tus padres o

LO4

abuelos han estado involucrados en algo semejante, tienes
(ue cerrar esas puertas abiertas que estancan (u crecimicnio
v desarrollo espirituat.

Haz una lista de todo lo que haz hecho y que pucdes
recordar, 0 que sabes que tus padres o abuclos han hechol y
en el capitulo siguiente renunciaremos a todo.

Si anteriormente has renunciado a estas cosas, no lo
hagas otra vez, sino sencillamente di al Scior Jesds que
realirmas que has renunciado a ellas, y las has echado fuera
de tu vida. En este caso, estis listo para pasar al capitolo
siguiente. Hay personas que dicen: "Si, yo fui a un lugar de
¢s0s, pero realmente no erefa en ¢so, solo fur a acompanar a
una amiga”.

Al hacerlo ya tenemos un grave problema, pues la Biblia
nos dice que Satands es como un ladrdn y nunca espera ser
identificado como ladrén para entrar 2 {a casa.

Un ladrén nunca llama a la puerta diciendo: "Yo soy
ladrdn, permitame entrar, quicro robarle”. Un ladron asi, se
moriria de hambre.

El ladrén entra cuando el duefio piensa que la puerta o
la ventana estdn bien cerradas y cuando €l menos lo espera.
Asi pasa con Satands, ¢] no cspera a que le invitemos para
ponerse cn contacto con nosotros; ¢l liega cuando menos lo
csperamos y menos creemos en ¢l Nada ni nadie fuera de
Cristo, el poderoso Hijo de Dios, podra hacer que ese fadron
salga de tu vida, ya que Cristo gand la victoria sobre Satanis
y todas sus huestes, por su muerte y resurreceion.

Sin embargo, s1 (i guieres que Cristo sane ws travmas y
cierre las puertas abiertas, en primer lugar tienes que dejar
que El entre en tu vida.

En ¢l siguiente capitulo encontrards una oracion guia
para invitar a Cristo a cntrar en tu vida y tomar control de
cada drea. Otras oraciones te guiardn a renunciar a cualquier
contacto que hayas tenido con ocultismo, y a orar a través de
las difcrentes drcas de tu vida cerrando a su vez las puertas
que han sido abiertas al reino de as tinieblas.
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Guias de oraciones

Las guias de oraciones presentadas en este capitulo
muestran cémo abrir la vida a Cristo para encoatrar la Iibertad
que Dios quiere darnos. La primera guia, te ayuda a invitar a
Cristo a entrar a tu vida y hacerle Sefior de cada arca, la guia
siguiente, te ayuda a renunciar a todo contacto que hayas
tenido con ocultismo, y ladltima, te ayuda a cerrar las puertas
que han sido abiertas al reino de las tinieblas.

ENTREGA A CRISTO

En el capitulo anterior hablamos acerca del hecho de que
queremos que Cristo sane nuestros traumas y ciefre las
pucrtas abiertas al reino de las tinieblas, pero antes que ello
pucda suceder, en primer lugar tenemos gue permitirle entrar
en nuestras vidas,

Nosotros tuvimos en la cocina un grifo goteando y
llamamos a un plomero para que viniera a arreglarlo. (Qué
tal si cuando hubiera tocado a la puerta, le hubiésemos dicho
que €1 no podia entrar, porque el apartamento era nuestro y
que tenia que arreglar el grifo desde afucra? Sin duda, el grifo
habria seguido goteando porque sin entrar al apartamento
hubiera sido imposible arreglarlo.

Lo mismo sucede contigo si quicres que Cristo sanc los
traumas y cierre las puertas que hay en tu vida. En primer
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Jugar, tienes gue entregarle tu vida a Bl y dejarlo entear en
ella, sino, El no pucde trabajur en ti. Tal vez digas: "Pero,
Dios siempre ha estado conmigo”. Eso ¢s cierto. El sicmpre
esta contigo: también estd con los gatos, los perros, los
arboles y con toda la creacion. Sin embargo, El quiere una
relactén mds intima con nosotros los sercs humanos.

La Bibliz nos dice en Génesis, cupitule By 2, que cuando
Dios formd a Adin del barro, soplo en €l aliento de vida
convirticndolo en un ser viviente. Locgo Dios les dijo a Adin
y Eva: "Eldia que coman del drbol del conocimicnto del bien
y del mal. moriran™,

Sin embargo, cuando comicron, no muricron tisicamen-
1. v esto se explica en el significado de la palabra mucrte,
que en gricgo quicre decir "separacion”, no quicre decir
"acabarse”. Cuando ¢l cuerpo muere hay una separacion
entre ¢l cuerpo y el alma que se rcaliza cuando el cuerpo
queda sin vida. Eso fue lo que les pasé a Adin y Eva, ese
aliento de vida que Dios habia soplado en ellos salié, enton-
ces muricron espiritualmente, llevandose a cabo una separa-
cion entre Dios y ellos.

Esta separacién permanece de generacion en generacion
y c$ poT eso que sentimos un vacio tan grande y profundo
dentro de nosotros que nada puede llenarlo. Tratamos de
llenarlo con carros, casa, ropa, familia, hijos, esposos, no-
vios, rcligiones y muchas ofras cosas, pero es aun mis
profundo que eso. Nada puede llenarlo, porque ¢s un vacio
en el espiritu que solamente Dios, en Jesucristo, puede llenar.

: Cémo pucde Cristo llenar este vacio que sentimos en
nuestro espiritu? Cristo nos dice en Apocalipsis 3:20:
“He aqui yo |Crisw] estoy a la pueria y lamo; st algino
ove i voz y abre la puerta, yo entiaré a él y cenard con
by él conmigo™,
Styotoco ala puerta de tu casa y L quicres que yo cntre
(que haces? Me abres la puerta y me invitas a entrar, geicrto?
S1 soy bienvenida, me haces pasar a la salay si quieres que
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yO cene contigo, me invitas al comedor a compartir tu mesa.
Pero si quicres que yo sea el duefio de tu casa, me la vas a
mostrar toda y me dirds: "Mi casa estd a tus érdencs, dime
;cémo quieres arreglarla, de qué color quicres que te pinte
las parcdes? Dime lo que quicres hacer en ella y yo lo harc¢”.

Lo mismo succede en nuestras vidas con Cristo, El no
actia como ladron, El es muy respetuoso y no entia sin
invitacién; El toca a la puerta y espera. Si ti abres la pucrta
de tu vida, El entra; pero nunca lo hard sin tu invitacion.

Invita a Cristo ahora mismo a tu vida. Dile: "Scior
Jesucristo, yo me doy cuenta que nunca te he abierto mi vida,
a pesar de que has estado conmigo, yo nunca tc he invitado
a entrar en mi vida. Hoy quiero rendirme a ti, te abro la puerta
de mi vida, te pido que entres, limpies todo mi pecado, me
perdones y me hagas tu hijo".

“Seiior, yo quiero pertenecerte; perdona todo lo que he
hecho contra ti y contra otros. Dime qué debo hacer, y yo lo
haré, porque quiero que td seas mi duefio y Scior. Gracias
por lo que td estds haciendo en mi vida. Amén”™.

Quédate un momento quicto con Dios gozindote y
agradeciéndole por haber aceptado la invitacion de entrar cn
tu vida.

RENUNCIA AL OCULTISMO

Ahora renuncia a todo contacto que hayas tenido con
ocultismo; toma tu lista y renuncia a todas las cosas, una por
una. Ora: "Seior Jesucristo, ¢n este momento quicro renun-
ciar a todo contacto que yo haya tenido con cualquier cosa
que sea abominacion delante de ti. Yo renuncio a todo con-
tacto que haya tenido con cualquier adivino, agorero, sorti-
lego, hechiccro, encantador, adivino, mago, y cualquier
espiritista 0 médium que haya consultado a los mucrtos.

“Seiior, yo renuncio y me alejo de la brujeria, la lectura
del café, del té, de las cartas, del cigarrillo, de la orina, y de
las manos. También renuncio a consultar la ouija, la astrolo-
gia y el hordscopo™.
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"Yo rcnuncio y me alejo de todo programa de television,
cine 0 libro sobre esas cosas con las que yo haya tenido
contacto, y asi también renuncio y me alejo de toda pelicula
o libro de horror o de monsiruos”.

“Yo renuncio y me alejo de toda religion no eristiana, asi
como a las refaciones sexuales fuera del matrimonio, ¢l
adulterio, la pornografia, fa homosexualidad, el asesinato, ¢l
robo, ¢l hurto en las tiendas, ¢l engano v ¢l fravde en los
neeocios y en los examenes. También renuncio a la mentira,
lncalumnia, laoembraguez, la droga. Yo renuncio a cualguie-
rde estos pecados que mis padres hayan cometido. Schor
Jesueriste, en tu nombre cierre las puertas que fueron abier-
tas en mi vida al reino de Satands con estas experiencias. Te
pido que (i limpies todas las partes de mi vida que hayan sido
afectadas y lus llenes con tu Santo Espiritu”,

Si hay algo mis en tu lista que recuerdes ahora, y no
hayas mencionado, renuncia a ello, diciendo: "En ¢l nombre
de Cristo yo renuncio al contacto, y cierro la puerta que fue
abierta en mi vida al reino de Satands cuando yo tuve con-
tacto con . Sefor, llena esta
parte de mi vida con tu Espiritu Santo. Grucias, Sciior, por
liberarme™.

Otra vez, quédate quieto detante del Sefior por un ticm-
po, agradeciéndole lo que El ha hecho por ti.

CERRANDO LAS PUERTAS ABIERTAS AL REINO DI
LAS TINIEBLAS

Alcerrar puertas al seino de las tinieblas, seria bueno que
aledin consejero o pastor te pudicra acompaiiar y ayudar en
la Ior:lci()n_, Y usl mismo te conteste cualquicr pregunta gue
GUIZAs te surjan en ¢l proceso. Sin embargo, si no existe
uiguicn que te pueda ayudar, hazlo solo con ¢l Scior Jesu-
eristo. Elvesto de este capitulo estd dirigido al conscjero que
:tyu'du a lapersona con Lroracion, pero tambicn es para quicn
decide orar por si mismo y sin Ia ayula de otros.

Ho

GUIAS DE ORACION

Cuando cierras las puertas al reino de lus tinicblas, ticnes
que recordar gue estds tratando con poderes mucho mis
grandes, fucrtes y sutites de o que td cres. La inica manera
en que Cristo podia ganar la victoria sobre ellos fue entre-
cando su propia vida, y no hay manera alguna en gue
puedas ganar la victeria sobre cllos con tus propias fuerzas.
Sin embargo, como hijo nacido de Dios. td has heredado el
derecho de usar ba autoridad del nombre de Cristo y es en su
nombre que vas a batallar.

AUTORIDAD DEL NOMBRE DE CRISTO
Cristo dijo a su discipulos (Juan 16:24):

“Hasta ahora nada habéis pedido en mi nombre; pedid,
vorecibiréis. "

Fue cn el nombre de Jesucristo de Nazaret que los
discipulos hicieron su trabajo (Lucas 10:17), y es solamente
en su nombre que nosotros podemos trabajar.

Al cerrar las puertas abicrtas, ticnes que recordar que
ellas se abren al reino de las tinieblas. Y Satanis, ¢l rey de
dicho reino, no quiere que esas puertas sean cerradas, porque
asi ¢l pierde su entrada a la vida de la persona. Es por ¢so que
encontramos fuerzas demoniacas, que son como "porteros”
que guardan las puertas abicrtas. Cristo dijo en Lucas 11:22-23,
que si quisiéramos quitar el botin del hombre fuerte, entonces
en primer lugar tenemos que vencerle, ¢so quicre decir que
ticnes que atar y echar fucra a los "porteros™ en el nombre de
Jestis, para que Jas puertas puedan cerrarse.

En Lucas 11:24-26, Cristo nos dice que st alguien ha
sido liberado de un demonio y queda vacio, ¢l demonio
pucde volver con siete mis y la condicion de fa persona serta
peor que antes. En Mateo 16:19, Cristo también dice gue lo
(ue nosotros atamos en la ticrra serd atado en 1os ciclos; y
todo 1o que desatamos en la ticrra serd desatado en el ciclo.
Por eso, al cerrar las puertas abicrtas, cuando td atas "los
porteros”, los echas fuera y cierras las pucrtas, también tienes
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que desatar lo que debe estar en esta drca, para que esta parle
de 1a persona no guede vacia.

Por ejemplo, si estds tratando con el problema de la
mentira, al cerrar las puertas de la conciencia tiencs que atar
y cchar fucra ¢l demonio mentiroso, cerrar la puerta ¢n el
nombre de Cristo y desatar 1a honestidad y la verdad, desata
también la capacidad de vivir una vida de honradez y vera-
cidad, asi como Cristo vivié cuando estuvo aqui en la ticrra.

Cuando nifio, la persona probablemente no tuvo un buen
modelo en sus padres y ahora tiene que tencr algdn otro como
maodelo para su vida. Cristo es la Ginica persona que puede ser
cse modelo gue nunca le guiard cquivocadamente, y por ¢so
es indispensable llegar a conocerle {ntimamente, como nos
cnsefia la Biblia; asf, cn situaciones dificiles, cuando la
persona no sabe qué debe hacer, tiene que pedirle a Cristo
que El le muestre qué es lo que El haria o como actuaria si
El estuviera cn esa siluacién, y entonces con su poder hacer
lo mismo.

Debido a que pueden haber muchas dreas que ticnen
puertas que deben ser cerradas, quizds pasen varias semanas
antes que puedas terminar a través de cada drea. No debes
tratar de apresurarte durante este ticmpo; si s¢ presentaren
dificultades especiales que vienen a la mente de la persona,
por ejemplo, si sientc una ira que le surge de repente, toma
el ticmpo necesario para atar esa ira, échala fuera y cierra la
pucrta. A olra persona quizés Ic viene una tristeza aguda o el
recuerdo de algiin tiempo doloroso que tienes que ayudarle
a llevar a Cristo para sanarlo. Otras personas que no cstin
bicn "sintonizadas” con sus emociones quizds no sientan
nada en ¢l momento, pero mds tarde van a notar pequenos
cambios en su vida; cualquier cosa que Dios le trasga durante
de este ticmpo, necesita alencién especial.

Hay mucha gente que equivocadamente pide a Dios que
Elate tal o cual cosa y 1o saque de su vida, sin embargo Cristo
dijo que lo que nosotros atemos o desatemos cn su nombre,
serd atado o desatado. Es muy importante que nosotros
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usemos la autoridad que El nos ha dado, en vez de rogarle
que El haga la parte que nos corresponde a nosotros. Hay
personas que tiencn temor de empezar a usar csta autoridad
que Dios nos ha dado, y eso es exactamente lo que Satanis
quiere, porgue entonces €l no ticne que salir. Esta autoridad
de atar y desatar es nuestro derccho en Cristo, dado por Dios
y aun el hijo de Dios "recién nacido” tiene la autoridad de
usar el nombre de Cristo.

La oracién que sigue a continuacién, se puede hacer para
uno mismo, para ayudar a otra persona 0 en un pequeno
arupo. Después que la persona ha escrito y renunciado a la
lista de los contactos que ha tenido con ocultismo, sigue
orando y reconociendo que solamente puedes llegar a Dios a
través de Jesucristo. En casos especiales Satands mismo
puede entrar en la vida de una persona, como lo hizo con
Judas (Juan 13:27), entonces, en primer lugar cierra cual-
quier puerta que quizés da a Satanis una entrada a la persena.

ORACION GUIA

"Sefior Dios, reconozco que sélo podemos venir a i por
medio de lo que Cristo hizo por nosotros en la cruz, y es por
medio de E! que llegamos a ti ahora, reclamando nuestro
derecho por herencia en Cristo para usar la autoridad de su
nombre. Sefior Jesis, gufanos por ¢l Espiritu Santo ahora que
enfrentamos al reino de las tinieblas, y cibrenos con tu
sangre Porque reconocemos que es tu mucerte y resurreccion
lo que nos hace vencedores.

"En el nombre de Jesucristo de Nazaret, ustedes 'los
poricros” de las puertas abiertas a Satands cn la vida de
(ejemplo, nia o Juan) sca de genera-
ciones pasadas o por algo que €l mismo experimentd, les ato
ahora y les echo fuera al abismo. Satands, en cl nombre y la
autoridad de Jesucristo de Nazaret, usted y todas sus huestes
saldran de (ejemplo, mi o de Juan) y nunca
volverin otra vez, él pertencce a Cristo y usted no tienc mas

113



CERRANDO LAS PUERTAS ABIERTAS

acceso a su vida, en el nombre de Jesucristo, cierro todas las
puertas que le dieron acceso a su vida.

“Senor Jesucristo, cubre por favor, ¢sas puertas con tu
sangre y sélialas con tu mano para gue nunca puedan abrirse
otra vez. En el nombre de Cristo yo junto todas las tinicblas
que ya le han entrado (Romanos 13:12) y las echo fuera al
abismo. Cristo, por favor, entra con tu luz a cada parte
afectada y alumbra cada huequito y esquina para que no
pueda quedar ninguna oscuridad. Gracias por lo que i estds
haciendo.

“Senor Jesueristo, te presento ¢ espiritu de
(ejemplo, miv o Juan), En ¢l nombre de Jesucristo de Naza-
ret, ato a lodos "los porteros” de las puertas abicrtas en su
espiritu al reino de las tinieblas, sea por hechos de gencracio-
nes pasadas o por lo que él mismo ha experimentado y les
echo tuera al abismo. En el nombre de Cristo, yo cierro las
pucrtas abierias en su espiritu y echo fuera todas las tinicblas
que por ellas han entrado,

"Sefior Jesucristo, cubre por favor, esas puertas con tu
sangre y séllalas con tu mano para que nunca puedan abrirse
otra vez. Cristo, por favor, ¢ntra con tu luz en cada parte
alectada y alumbra cada huequito y esquina para 4uc no
pueda quedar ninguna oscuridad. Gracias por lo que td estas
haciendo™.

Contindia con esta oracion, orando por la diferentes dreas
de su espiritu, su conciencia, su intuicién espiritual y su drei
de adoracion. Cuando las puertas estén cerradas en cada
parte, guia a la persona a hacer la siguiente declaracion:

"Delante del mundo visible ¢ invisible, yo declaro cn el
nombre del Seior Jesucristo de Nazaset, que ahora yodedico
cada drea de (ejemplo, mi vida, la vida de
J{mn.“ que Satands ha tocado o de mi espivitu: mi concien-
Cla, miiniuicion espiritual, y mi adoracion al Seior Jesucris-
to de Nazaret, para que El reine sobre ella. Seior Jesis, entra
Y tomatu trono, te declaro Rey de cada parte de esta drea, por
favor, mudstrame qué es lo que debo pensar, decir, sentir,
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hacer, y ser en estas dreas y por tu gracia lo haré; mucstrame
también ¢ué es lo que no debo pensar, decir, sentir, hacer y
ser y por tu gracia no lo har¢".

Si la persona no puede hacer csta declaracion, con
mucho amor, pregiintale qué es lo guc no guicre o que no
pucde dejar, y si no sabe, pide que Dios se lo revele y lucgo
pregintale qué es o que piensa que quizds seria. Sca lo que
fuere, dtalo y échalo fueraen et nombre de Cristo y sigue con
Ja declaracion. Después de terminar con la declaracion, sigue
orando con la personi.

"Seior Jesucristo, basado ¢n esta declaracion, te pido
que ti entres en cada parte de {ejemplo,
el espiritu mio, o de Juan) y perdones lo gue necesita ser
perdonado, limpies lo que necesita ser limpiado y, sanes lo
gue necesita scr sanado, desde el momento de su concepcion
hasta este mismo momento y donde haya fortalezas del
enemigo, las quitamos con la espada del Espiritu. Cubre todo
con tu sangre, haz todo tan limpio y brillante quce te refleje a
ti sentado en tu trono.

"En tu nombre, Senor Jesucristo, yo desalo en su

_(ejemplo, espiritu o conciencia) la capacidad
de (ejemplo, tener una relacion
smuy estrecha con Dios o distinguir entre lo bueno y lo malo)
como ti lo hiciste cuando estuviste aqui en la terra’.

Sigue desatando lo que no pudo hacer, pensar, sentir,
cteétera, en cada drea de lacual has cerrado ks puertas.

Cuando termines de orar por el espiritu de la persona,
sigue con su siquis (el consciente, ¢l subconsciente, ¢l in-
conscicnte, la voluntad con las expectativas, los pensamicn-
tos, el lenguaje, y fas cmociones) y gufale cn las
declaraciones por estas dreas y desata lo (ue no pudo pensar,
deeir, scentir, hacer o ser.

Continta con su cuerpo (¢l cerebro, el resto del cucrpo
con los cinco sentidos, y su vidi sexual), luego sigue con su
vida social (su familia de origen, su propia familia [presente
o futural, sus relaciones con su iglesia, sus amigos, su trabajo
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o estudios, su condicion financicra, y su identidad nacional,
rucial y sociab) y ayadale con la declaracion despucs de
terminar con cada drea. No @ apresures con esta oracion,
muchas veces s¢ puede apenas termenar un drea en una
SCRION.

Despuds de termimar con todas las dreas, pide que Dios
le Hene con el Espiritu Santo, concediéndole los dones espi-
rituales que Ef tiene para la persona. También ata y ccha fuera
cualguier maldad o demonie que quizds reside en su casa o
apartamento. Pide a Dios que envie dangeles para que cons-
tantemente acampen alrededor de €l y de su tamilia, donde
quicra que estén, sga en la casa, en la calle, en el aulobiis o
cualguier otro tugar.

Anima a la persona a que se dé cuenta de cambios
pequenios en su vida hasta la cita siguiente. Todos queremos
ver cambios grandes y rdptdos en nuestras vidas, pero la
Bibhia nos dice que no debemos menospreciar las pequene-
ces de Dios, Cuando Dios habld a Elias en lacueva (1 Reyes
19:11-13), El no estaba en el terremoto, ni en el viento grande
y poderoso, ni en el fuego, sino El estaba en el silbo apacible
y delicado. Asi es que cuando buscamos tos cambios peque-
tios ¥ delicados, no pasamos por alto las cosas pequeiias de
Dios, y a la vez encontramos también los grandes milagros.

Cuando termines de cerrar las puertas al reino de las
tinicblas, la persona necesitard un tiempo de seguimiento
pura estar segure de que no hay preblemas escondidos gue
hayan quedado y asi ella pueda crecer en la libertad que Dios
le hadado. En el siguiente capitulo miraremos algunos de los
problemas que se pueden presentar durante este proceso.

Ho

CAPITULO 10

El tiempo de seguimiento

Después de cerrar fas puertas al reino de las tinieblas,
fas personas necesitan tiempo para crecer en su vida nucva,
tienen que ser guiados e instruidos con amor y compasion 4
cambiar los habitos viejos y su manera de enfrentar la vida,
En este capitulo mirarcmos algunos problemas que pueden
aparecer durante este proceso. Los ditimos dos capilulos
estdn dirigidos especialmente a aquelios que ayudan a las
personas en cste tiempo de seguimiento.

Al aconscjar a alguicn que ha sido herido en gran mane-
ra, s bueno planear con anticipacion cierto tiempo para cada
sesion. Tales personas necesitan tanto amor y tiempo que si
no se fija un ticmpo detenminado, td, como consejero, po-
drias llegar a agotarte de tal manera que la relacién se podria
ver interrumpida antes de lograr sus objetivos; aun flegar 4
atectar tu relacion con tu familia o tun matrimonio por falta de
energia y tiempo para los tuyos.

Los que no son consejeros profesionales pueden s‘cmir
que limitar el tiempo dado & una persona con tanta nccesndatf'i.
no demuestra amor cristiano; sin embargo, sélo asi _podrus
seguir ayudindole por el periodo de tiempo que necesita pard
reorientar su vida, que puede ser un periodo largo. Si el
aconscjado sabe de antemano cudnto tiempo estas disponible
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para él, no se sentird rechazado cuando sc terming, porque
sabe que tendrid otra oportunidad de hablar y orar contigo.

Después de cerrar las puertas ¢ue sc habian abierto al
reing de las tinicblas, quizds ahora pueda recordar otros
traumas que antes habfan sido reprimidos. Si su vida ha sido
un trauma constante, orar a través de las diferentes ctapas de
su vida puede ayudatle a encontiar las heridas que pudo
haber pasado por alto.

LA ORACION ETAPA POR ETAPA

La historia de Gladys, que figura en este capitulo y los
siguientes, demuestra como le ayudd a alguien la oracidn,
clapa por ctapa a través de su vida.

GLADYS

Gladys era la sexta en medio de once hijos; los dos
grupos de cinco ninos Ie apretaron de ambos lados y como
no estaba ni en el grupo de los mayores ni cn el grupo de los
menores, se sentfa dejada de lado. Sentia que nadie tenfa
tiempo para clla y, por lo tanto, nunca se sintié amada o
aceptada. Gladys no sabia quién era y se sentfa como si nadie
viviera dentro de su cuerpo, tal como si fuera nada mds que
una "cdscara” vacia.

Durante los afios sesenta, Gladys se hizo "hippic", se fue
a vivir a California con su esposo, y diez meses mds tarde,
después de un tiempo recibicndo maltrato fisico, se divorcié
y se fue a vivir a una comuna donde traté desesperadamente
de cncontrar amor en las drogas y las orgias de sexo, pero
nada llenaba ese vacio que sentia en su interior, nada pudo
encontrar la persona que vivia dentro de su “céscara”.

Cuando la comuna se desintegrd, Gladys pasé un ticmpo
en las calles, buscando dinero para su comida y sus drogas;
s¢ sentia desechada, sucia y sin esperanza; pensamientos de
suicidio le plagaban. Por unos afios deambulé de ciudad en
ciudad y de amistad en amistad, sin encontrar ¢l amor y la
aceptacion que buscabz.
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Un dia Gladys oy6 que Cristo podrfa cambiar su vida y
aguel dia le acepté como su Salvador. Asistié a un grupo de
Alcohdlicos Anénimos y después de ser adicta por muchos
aios, dejé de usar las drogas y el alcohol, pero no podia
trabajar. Se mudaba de una habitacidn a otra y trataba de
confiar en Dios para proveerle €l dinero que necesitaba para
comprar su comida. Cierta vez, no tenia nada mas que un pan
grande para comer en una semana completa. Un dia entrd
errante a una iglesia donde ¢l pastor le tuvo compasidon v le
ayudd a conseguir un seguro det Estado y un pequenio apar-
tamento donde vivir.

Fisicamente las cosas marchaban mejor para Gladys, sin
embargo, casi no podia aceptar esas cosas buenas; sc odiaba
por su pasado y no podia confiar en nadie. Aunque la oracién
era lo que mds le daba consuelo, mils que cualquier otra cosa
que conociera, orar le dolia, porque aun haciéndolo sentia
que se odiaba a si misma.

Gladys no podia orar, sino estaba arrodillada en ¢l piso,
enconchada, y en esa posicion oraba por dos a tres horas, tres
o cuatro veces al dia: "Ay, Dios mio”, Hloraba, "soy nada mas
que vn gusano, no valgo nada. No puedo hacer nada sin ti,
por favor jayidame! ;Soy una persona terrible e intitl! De
veras te amo; por favor, te lo suplico, &mame a mi también,
i por qué no me amas?"

Trajimos sus experiencias mds dolorosas a Cristo para
ser sanada y cerramos las puertas al reino de las tinieblas y
Gladys se sintié mucho mds libre. Empez6 a trabajar, pero
adn sentfa que nadie vivia dentro de ella.

Senti que debia orar con ella, etapa por ctapa, detallando
cada momento de su vida; asi que ese dia oré por su vida
prenatal. Ya que Cristo también tuvo un periodo prenatal de
nueve meses, le pedimos que El entrara en 1a memoria que
todavia quedaba viva en la siquis de Gladys y sanara todos
los traumas que le sobrevivieron durante ese ticmpo.

En la sesion siguiente oré a través de los primeros cimco
afios de su vida. Durante esos aitos su familia se mudao de una
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ciudad grande a un pueblo, siendo un ticmpo increrblemente
dificil para la madre que tenia seis hijos pequeios y pronto
queds esperando L que seguia a Gladys. Trajimos a Cristo
las necesidades de cada etapa del bebé, momento a momento
para sanarlas.

"Senor Jesus”, oré, "sé con Gladys a travds de esos cinco
primeros anos de su vida, te entregamos cada momento desde
¢l Instante en que naci¢ hasta fa fecha de su primer complea-
fivs: lleva cada dolor que ella sintid, cada necesidad ¢ue no
lue suplida, y Hénala con tu amor. Te tracmos cada momento,
de cada hora de este primer dia y de Tu misma manera, anda
através de cada dia, de cada semana, de cada mes de cse aiio.

"Durante ese primer afio, Gladys no podia protegerse”,
conunué orando, "clla tenia que depender de otros para suplir
sus necesidades. Mira cudn afanada y presionada estaba su
familia al mudarse a su nueva casa; Cristo, por favor, toma a
Gladys en tus brazos, protégela, cintale, dale el tetero, cim-
biale sus paiiales, mirale a sus ojitos y dile que td le amas y
que ella es una nifita importante y muy querida”.

Le contamos todo 1o que Gladys sabia en cuanto u ese
ano, y todo lo referente a las necesidades de un mifio de esa
edad que tal vez ella no habia recibido, y le pedimos que
Cnisto lo Ilenara con su amor.

A laedad de cinco anos un nifio posee identidad propia,
pero Gladys todavia se sentia vacia. Le pedimos a Cristo que
nos mostrara donde se encontraba la pequeiia Gladys, escon-
dida dentro de simisma y le animé a que se imaginara tomada
de la mano de Cristo andando con El a través de ella misma,
buscando a la nidita.

"En una esquina de mi misma, veo algo parecido a una
anguila muy grande y gorda, creo que estoy aplastada debajo
de ella”.

"Muy bicn. Dile, pues, a csa anguila muy grande y gorda
que se vaya en ¢l nombre de Cristo; que no e das mis [ugar
entu vida™,

120

EL TIEMPO 1L SEGUINIENTO)

Al decir eso, "laanguila muy grande y gorda" desapare-
¢i0 y Gladys encontrd a una pequeia nifita de cuatro adios.
aplastada y ltena de temor donde "la anguila” habia estado
sentada. Gladys le dijo a la nifia que ahora Cristo Ia iba a
proteger, que ya habia pasado el peligro y podia salir. Enton-
ces Gladys sintié que por fin, se habja encontrado a si misma;
emocionalimente apenas tenfa cuatro aios, y ahora necesita-
ria tiempo para crecer.

Enlas semanas siguicntes, oramos a través de cinco afios
de suvidaen cada sesion. Gladys me conté detallamente todo
lo que clla sabia o podia recordar de 1o que habfa sucedido
en csos anos, trimos a Cristo sus necesidades en cada
SItuacion, momento a momento, para scr sanadas y suplidas
vy también desatamos la capacidad de recibir de El todo lo que
le faltaba en esta edad.

Cuando oramos a través de los cinco afios del tiempo que
Gladys estuvo en California, yo vicon mis "ojos espirituales”
como si estuviéramos andando por un paisaje destruido por
bombas, cubicrto con ceniza de por lo menos veinte centime-
tros de profundidad y lo tnico que se podia ver eran hierros
viejos, dafiados y retorcidos, como si fueran restos de estruc-
turas que en algiin tiempo pasado habian sido edificios muy
lindos, pero ahora no quedaba nada mas quz una completa
desolacion.

En la medida en que oramos a través de los cinco aiios,
entregando esos escombros de las experiencias de Gladys a
Cristo, pidiéndolc que dicra belleza a cambio de fa ceniza, yo
vi como enredaderas y vides verdes, vigorosas y bellas
tapaban esos hicrros torcidos, cambiando todo ¢l paisije en

jardines, los mismos escombros de lo destruido y torcido,

dhora daba la estructura para la belleza de lo nuevo. Dios
realmente estaba dando belieza a cambio de la ceniza en la
vida de Gladys.

Otra drea que quizds necesita atencion especial en la
gente gque ha cerrado puertas al reino de las tinieblas, ¢s
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renunciar a dones falsos. Esto también fue un problemacen la
vida de Gladys.

RENUNCIANDO A DONES FALSOS

Dios da dones espirituales a sus hijos para equipar-
los para la tarea que El quiere que hagan (Romanos 12:6-8;
I Conintios 12), sin embargo, también existen dones falsos
que vienen de tener contacto con ¢l reine de las tinieblas, y
precisamente a esos dones es que tenemos que renunciar.

Una manera que Dios nos ha dado para discernir entre
fos dones, cs por los efectos que su uso ticne en los que
cjercitan el don y los beneficiarios del ejercicio de dicho don.
En 1 Corintios 14:3, Dios nos dice que sus mensajes nos
edifican. nos exhortan y nos consuelan. Si alguno de estos
tres falta, podemos saber que hay algo que no es correcto con
¢l don o con el mensaje. Eso quiere decir que si un mensaje
exhorta pero no edifica y consuela, no viene de Dios. Si un
mensaje solamente consuela pero no editica y exhorta tam-
poco viene de Dios.

GLADYS

Gladys no podia confiar en nadie, tampoco podia aguan-
tar estar con grupos de personas y aun asistir a su iglcsia le
angustiaba, Sentia la presencia de la maldad por todas partes.
Todo en su vida tenfa que ser estrictamente organizado,
porque le parecia que sélo asi podia protegerse de la maldad
alrededor de ella.

n i

Yo veo lo que hay dentro de la gente”, me dijo. "Cuando
estoy sentada en la iglesia, veo que aquella persona cs hipé-
cnity, esa peled con su esposa, la otraestd lena de ira, muchas
estin deprimidas”.

Y, ¢nunca ves nada bueno en la gente?", le pregunté.

. N(,) ]:‘ay gente buena, todos tiencn algo malo en ellos”,
contesta. "Yo puedo verlo en ellos”.

“¢Quieres decir que de veras puedes mirar dentro de
alguien y ver ¢cémo es su vida?”
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"Si, y cs terrible”.

":Nunca puedes ver lo bucno y ¢l perdon de Dios en
cllos?”

"No, solamente 1o malo y 1a maldad”.

"Dime, Gladys, cse ‘conocimicnto’ de lo que estd dentro
de la gente, jte edifica, te exhorta o te da consuclo?”

" No!", exclamé. jMe llena de terror y me hace muy
infeliz!”

"Gladys", le dije suavemente, "eso no viene de Dios. El
nos da su don de discernimicnto cuando lo necesitamos para
entender lo que estd sucediendo, pero su comprension opera
solamente por el poder del Espiritu Santo y es un conoci-
miento que nosotros vemos 0 sentimos en nuestro espiriew,
nunca es algo que podemos ver o sentir directamente. El don
de Dios también nos ayuda a discernir lo bueno en la gente.
Nunca nos da el poder de mirar dentro de ellos y ver su
maldad. ;Estds dispuesta a renunciar a este falso don?”

Gladys vacilé por un tiempo porque llegé a ser muy
claro para ella que si renunciaba a ese don, perderia un cierto
poder que tenia sobre la gente; ser libre de esta carga que le
pesaba tanto, le iba a costar. No estaba segura si estaba
dispuesta a perder este poder.

“Si*, finalmente suspird, "“estoy dispuesta a renunciar a
este don, no puedo vivir més con ello”.

Gladys renunci6 a ese falso don en el nombre de Jesu-
cristo de Nazaret. “Sefior”, ord, "Yo sdlo quicro recibir los
dones que Td me des y yo acepto que no voy a saber nada
més que lo que el Espiritu Santo me revele ¢n cuanto a la
gente. Renuncio a todo lo referentc a sobrenatural conoci-
micento, y acepto ser una persona comiin, con las capacidades
normales de los seres humanos, como ti originalmente pla-
neaste que yo fuera”.

Al renunciar a ese falso don, Gladys perdid su capacidad
de ver dentro de la gente, sin embargo, como estaba tan
acostumbrada a ver la maldad, ain no podia ver nada de lo
bueno que habfa cn cllos, entonces desaté en ellala cupacidad
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de ver Io bueno y bello en otros y en ella misma. Gladys tuvo
que aprender a disciplinar sus pensamientos y tomar cada
pensamicnto negativo y Hevarlo cautivo o la obediencia de
Cristo (2 Corintios 10:3) para que pudicra desarrollar ¢l
hahito de tener pensamicentos positivos y poder ver o bueno
Cn otros.

A través de la Biblia, Dios dio mensajes dircetamente a
personas y asi mismo El puede escoger hacer eso hoy en dia;
empero, s esos mensijes no edifican o exhortan a la persona
aseguirmis de cerca al Senor, 0 no le dan consuelo, significa
gue no llenan los requisitos dados por Dios y tienen que ser
rechazados. Los mensajes de Dios nunca dan a alguien poder
sobre otra persona, sus mensajes dan verdadera libertad.

APRENDIENDO A ORAR

Cuando una persona ha sido liberada y sanada, usuval-
mente tienc que aprender a orar; €50 no quiere decir que no
hubicra orado antes, sino que muchas de nuestras oraciones
son tan vagas que mi siquiera sabemos si han sido contest-
adas. Por alguna razén parcce como si tuviéramos temor a
hacer oraciones concretas; otra vez Gladys nos sirve de
¢jemplo.

GLADYS

Gladys oraba largas horas con el fin de sentirse "conec-
tada” con Dios y si no repetia este ticmpo de oracién dos o
tres veces al dia, perdia su sentido de "conexién”, Muchas de
sus oraciones consistian en frases como estas: "Dios, soy tan
terrible, tan mala. Por favor ayidame. ;Por qué no me
ayudas? ; Por qué no me amas?”

"Gladys”, le dije un dia, "cuando el ciego clamaba a
Jesis (Lucas 10:51), Jesis le preguntd: ‘;Qué quicres que
h;lgu por 17’5 51 Cristo viniera ahora mismo y te dijera: *; Qué
(quicres que haga por 1177, ;qué lc pedirias?”

Después de pensar un tiempo, contests: "Diria: ‘quisiera
sentirme conectada o 13",

124

EL TIEMPQ DE SEGUIMIENTO

"Muy bien", le contesté. "Entonces, pediremos a Cristo
que te haga sentir conectada a EL”.

Gladys tenfa problemas en pedir algo tan concreto y no
pudo formular la oracién. Después de varios intentos excli-
mé frustrada: "Pero, jedémo le pido esto?”

"Exactamente como me lo pedirias a mi. Di: "Dios,
quisicra sentirme conectada a ti. jQué ¢s lo que no e
permite sentirme cerca de ti? ; Qué obsticulo hay en mi que
hace gque no pueda sentir tu amor?”™"

Gladys anot6 esta oracién para durante la semana poder
seguir orando coneretamente acerca de su problema. En esa
semana, Dios e mostré que habia una nigidez inmensa en su
vida que no lc permitia hacer o iniciar algo que no fuera
cxactamente como ella lo habia plancado de antemano. Si
Dios no hacfa que su dia resultara exactamente como clla
pensaba, entonces se sentia desconectada de El'y sin suamor.

Al menos Gladys pudo decirme lo que ella sentia gue
necesitaba de Dios, pero otros, como Jaime, llegan a estar tan
desconectados de sus emociones qgue ni siquiera saben lo que
necesitan.

JAIME

Jaime era un hombre muy inteligente con varios titulos,
que trataba de liberarse de un vicio que le habia esclavizado
por afios. El sentia que una tuerza maligna escondida en la
profundidad de su ser le controlaba como un titere y cuando
esta fuerza maligna halaba ciertas "cuerdas” dentro de él, sc
sentia sin fuerzas para controlar sus pensamientos y acc1o-
nes.

Estas ataduras mantuvieron a Jaime en una esclavitud
continua y destruyeron su gozo de scrvir al Sefior. En la
medida en que trabajamos con sus traumas y las puertas
abiertas, él se sentia mds libre que antes, sin embargo, a pesar
de todo el ayuno y oracidén que hizo, la cuerda central no se
rompi6 y la maldad no sali6.
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Un dia le pregunté: "; Si Cristo llegara y te dijera: “Jai-
me, ;qué quicres que haga por ti?”, qué le pedirias?”

Jaime se quedé pensativo por un buen tiempo. "De
veras, no s¢”, al fin contestd lentamente. "Hay muchas cosas
que yo necesito”,

"Piensa”, e insisti. "Cristo viene a iy 0 tienes la
oportunidad de pedirle algo, algo que puede ser fo mds
importante de tu vida. ;Qué le pedirias?” Imaginé que diria
algo como: Por favor, expulsa esa presencia de maldad que
hay cn mi, o por favor, corta csa cuerda central que me
domina, o yo quicro sei libre.

Después de pensar otro largo rato contesto: "Creo que lo
que mds necesito ahora mismo es dinero para terminar mi
iipll["ll'll'nC]llO O para comprar un cario nuevo”.

“Pero, ;qué acercade tuesclavitud?”, le pregunté. " Qué
acerca de csa cuerda central gue e esclaviza?”

Nuevamente se quedd pensative por un tiempo largo:
": Si? ; Qué quicres decir?”

"Pues, ;qué le pedirias referente a eso?"

"No s$é; tienes que decirme. ;Qué es 1o que debo pedirie
respecto @ eso?”

A pesar de que Jaime habia sido creyente por muchos
aios y trabajaba activamente en su iglesia, no podia entender
como Cristo podria hacer algo por su profunda esclavitud.
Jaime necesitaba una liberacién de su mente y de su espiritu
antes que ¢l pudicra entender qué €l podria y deberia pedir a
Dios especificamente para que lo liberara de su problema.

Otras personas temen pedir de una mancra especifica,
porque les parece que sus necesidades son demasiado peque-
fias como para presentirselas a un Dios tan grande y ocupa-
do. Piensan que al tin y al cabo, Dios conoce todas las cosas,
sube 1o que ellos necesitan ¢ por qué tienen que decirselo?

Un pastor s¢ qucjaba que ¢l salario que su iglesia le
pagaba era tan bajo que no tenia suficiente dinero para
comprarse un par de zapatos.
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"Dios nos prometié que cuando buscamos su Reino, El
nos suple nuestras neeesidades", Je animé. "¢ Le has contado
a Dios referente a tu necesidad?”

“Si, he orado acerea del asunto”

"¢ Como has orado?

"Pucs, l¢ he pedido que me supla todas mis necesida-
des”.

" Algiin dia bas orado asi: *Dios, yo soy tu hijo y
neeesito un par de zapatos; dame un par, por tavor™.

" No!", contestd horrorizado. "Nunca pediria a Dios
algo de esa manera®.

" Por qué no? El es tu padre; pero no exactamente como
era tu padre terrenal. Dios es como tu padre terrenal debio
ser y no fue. Si no le pides cosas especificas (cOmo vas a
saber si t¢ ha contestado? ; Coémo puedes darle gracias espe-
cificamente? Ten cf valor de pedirle a Dios por algoe especi-
fico y veris lo que pasa”. Alos quince dias el pastor tenia sus
nuevos zapatos y alabd a Dios especificamente por ellos.

Para los que han sido heridos muy profundamente, una
de las cosas mids dificiles de aprender es a orar especilica-
mente; es mucho mas ficil esconderse detrds de gencrahida-
des, sin exponer sus verdaderos sentimicntos y deseos.
Cuando por fin aprenden a abrirse asi con Dios, cllos empic-
zan a erecer muy réipido en su vida nueva,

En Ia medida en que entramos en la nucva libertad que
Dios nos tiene en Jesucristo y aprendemos a usar Lo autoridad
del nombre de Cristo para ayudar a otros, hay ciertas precau-
ciones que debemos tener en cuenta. En el siguiente capitulo
veremos algunas de estas precauciones,
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Algunas precauciones

Ccrrur puertas al reino de las tinieblas ¢n la vida de
gente con probiemas, puede ser algo nuevo para muchas
personas y como tal, puede provocar muchas reacciones de
diferente indole en los que leen este libro. Por cso, ¢s impos-
iante hablar acerca de algunas precauciones que se deben
tener en cuenta al asumur alguna posicion frente a su conteni-
do.

Dec un lado, nosotros los seres humanos, como ya hemos
visto, tencmos fa tendencia a i de un extremo a otro en
nuestras reacciones, micatras que Dios s ¢l inico gue siem-
pre estd en ¢f punto de equilibrio sin inclinarse para uno u
otro fado. En nuestra humamdad sicmpre tenemos [a tenden-
cta air a la derecha o a la izguierda y muchas veces respon-
demos asi cuando aprendemos algo nuevo.

Cuando descubrtmos algo que ¢s nuevo para nosotios,
podemos llegar a verlo como la solucion a todos los proble-
nas, aun para aquellos que hasta entonces no han tenido
solucion, entonces tratamos de usarlo para todo, sin discernir
s1 eso es lo que realmente la situacion requicre. Ademis,
podemos llegar a estar tan convencidos de la superioridad de
la nueva verdad, que tiramos todo en lo que hemos creido o
usado antes y llegamos a llamar "mcerédulo” a cuatquicra que
no acepta sin reservas lo nuevo, y hasta llegamos o no
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cvctchar nada de 1o que dicen esos "inerédulos”. Esta seria
Lo posicion do an extremo.

Al otro extremo podemos asumir la actitud del que
picma: "Debe hiber algo malo enesa idea ya que no he oido
aacdit de eso pales” y asi podemos Hegar a sospechar y hasta
q retetsar escuchar y examinar fo que nos caentan.

Pensamos que puede ser muy humillante admitis que no
henes oido hablar de eso y mis [eil que admilir nuestra
“deliciencia” s tratar de eacontrar inconsistencias y duefi-
ciencias en 1o nuevo; asi justificamos vechazar la idea y
WWeinds. asi no endremos gue admitir nuestra "deficiencia”
(o no haber ofdo hablar antes de o nueva verdad.

Pocis personas pueden realmente permaneeer en el pun-
rodde equitibrio entre usar algo nuevo siayudiva solucionar
2l prablema y a o vez recordar due no €5 un panacea o
coilucion definitiva para todas las dificultades que se les
presenten, No hay solucion que resuelva todos nucstros
probiemas y tribulactones sino hasta que Heguemos al ciclo.

Cerrar las puertas al reino de las tiniehlas ayudara a
liberar a ciertas personas de algunas tentaciones y probicmas
o lus cuales ellos no pucden sobreponerse, sin embargs, €50
no s una "solucian final" a todos los problemas sicolégieos.
No habrd una "solucion final™ a todos nuestros problemas
hasta que Cristo vuelva y haga nuevas todas las cosas. Los
enientes ejemplos nos muestran variss clases de personas
que necesitaron ofro tipo de ayuda a sus problemas.

DEFICIENCIAS FISICAS

Nosotros somos seres humanos, hechos del polvo v al
polve volveremos. nuestro cuerpo ostd sujeto o fas conse-
coeneias do la caida humana, A pesar de esoo en o gran
mavoria de las personas la muy delicada funcion intestor del
cerebio se eneuentra bien equilibrada y nuestea capacidad de
pensar funciona bien,

ALGUNAS PRECAUCIONIES

Sin embargo, en algunas personas las sustancias quimi-
cas de su cerebro no estin equitibradas lo cual causi ¢ue sus
pensamicntos no funcionen en forma normal.

Encontramos algo similar en otras enlermedades fisicas:
por cjemplo, e una persona con diabetes, e cucrpo no
produce fa cantidad de insulina necesaria para asimilar los
aztcares cn la comida, pero si se inyecta con insulina, podrid
funcionar bien y vivir una vida casi normal. En la misma
manera, como ya hemos visto, los desequilibrios y delicien-
cias de fas sustancias quimicas en ¢l cerebro pucden causar
enfermedades como nos muestran los siguientes cjemplos.

CAMBIOS MANIACO-DEPRESIVOS

Ya hemos dicho gue en algunas personas el cercbro no
produce ¢ equilibrio correcto de ciertas sustancias quimicas;
cuando ¢so pasa la persona no puede controlar sus estados
de animo. En un momento dado puede sentlr un gozo hasta
llegar ai delirio, como si estuviera en la cumbre del mundo v
ve todo hermoso y resplandeciente. Entonces su estado de
dnimo cambia y se siente deprimido y subvalorado en todv,
el mundo entero le parece oscuro; ni todas las oraciones o los
recuerdos de cuin bello era el mundo ayer, le puede ayudar;
otra vez Gladys nos sirve de cjemplo.

GLADYS

Por anos, Gladys habia estado tomando dosis altas de
varias medicinas, pero a medida que ella trwa sus heridas
sicologicas a Cristo para ser sanadus y cerramos las puertas
al retno de las tinieblas, el médico Ie suprimio dos medicinas.

Cuando tratd de dejar la tercera medicing, sus estados de
dnimo empezaron a cambiar abruptamente: un dia estaba
segura de que nada jamds podria volverla a deprimir, pero al
dia siguicnte todo le parecia oscuro y s salida, un dia s¢
sentia muy cerca de Dios, pero al siguiente sentia que Dios
fa habia abandonado. No queria sentirse ast, luchaba y oraba
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cn contra de sus emociones; queria que Dios la sanara com-
pletamente.

"Mire, Gladys", le dije después de un tiempo, "el plan
original de Dios para tu vida cra que i vivieras en ¢l paraiso,
donde no habia ninguna enfermedad; el plan de El era que ti
estuvieras perfectamente sana, sin necesidad de tomar medi-
cinas.

Pero ya no estamos en ¢l paraiso, estamos en un mundo
donde hay enfermedades por todas partes. Si w fucras diabé-
tica ;.no te inyectarias insulina?"

"Si", contesto.

"Entonces piensa acerca de tu medicina en la misma
manera”, fe insisti. "Si Dios te sana mis adelante, entonces
podris dejarla, pcro mientras tanto, demos gracias a Dios por
las medicinas que nos ayudan a funcionar normalmente”.
Cuando ella volvié a tomar la medicina, sus cambios abrup-
tos de estado de dnimo disminuyeron.

Gladys habia sufrido muchfsimos traumas que le causa-
ron heridas sicoldgicas y tenia muchas puertas abiertas al
reino dc las tinieblas: cuando éstas sanaron, se cerraron, y su
manera de ¢enfrentarse a la vida cambid.

Ella dijo: "He cambiado de ser un conejito asustado a ser
una persona completa®.

Sin embargo, debajo de los traumas y las puertas abiertas
habia una condicién guimica que necesitaba tratamiento y
hubicra sido cruel decirle o darle a entender que si tuviera
suficiente fe sus emociones serian mads estables.

DESORDEN OBSESIVO-COMPULSIVO

Cuando una de las sustancias quimicas que el cerebro
produce se reabsorbe en cantidades demasiado grandes,
NUESIFOS pensamicnios s¢ repiten y repiten, a pesar de nues-
tros mejores esfuerzos por controlarlos. Marian y Josie son
ciemplos de esa condicion.
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MARIAN

Marian se sentia desanimada, no podia dormir por los
pensamientos que corrian por su mente. ;De veras habia
apagado la estufa de gas? ;Qué tal que enconfrara a sus
preciosos gatos muertos por la manana, solamente porque sc
sentia demasiado perezosa para ir a la cocina arevisar el gas
una vez mds. Ya lo habia hecho scis veces antes de acostarse
y cada vez estaba apagado, pero, ;qué tal si no lo hizo bien?

Habia decidido firmemente que esa noche no se levan-
taria ni una sola vez a revisar ¢l gas, iba a contiar en el Senor
Jesucristo, y El cuidaria los gatos. jTenia que dejar esta
locura! Pero..., jlos pobres gatos tendrian que respirar ¢l gas
y se moririan! No pudo aguantar mas, tird sus cobijas y corrio
a la cocina. jQué alivio! El gas estaba apagado y los gatos no
iban a morir.

Marian se metia debajo de sus cobijas calicntes lista para
dormir toda la noche. Gracias a Dios, el gas estaba apagado,
ahora podia dormir tranquila, pero..., ;qué tal st no lo habia
hecho bien? ;De veras, lo habia apretado bastante? Tal vez
debia revisar una vez mas, sélo para estar segura quc Jo habia
apretado suficiente, quizds pedria haber un escape tan peque-
fio que no lo notara en la alcoba, pero los gatos podrian morir
en la cocina y ella tendria la culpa de su sufrimiento s6lo
porque habfa sido demasiado perezosa para levantarsc a
revisar el gas una vez mas. "jAy, Dios! jAyddame, por
favor!", gemia.

Marian vino a consejeria por puradesesperacion, Pasaba
horas alistdndose para dormir: tenfa que tocar y revisar cada
ventana en cicrto orden y on tres lugares diterentes para
asegurarse que estuvieran cerradas, también tenia que revisar
las puertas vez tras vez en cierto orden. Pero revisar el gas le
quitaba aun mids tiempo: quitaba todos los botones de la
estufa y miraba para cerciorarse que todos los que cstaban
debajo estuvicran exactamente alineados, pero cuando colo-
‘aba los botones, probablemente los de abajo se habian
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movido, entonces los quitaba y los alineaba otra vez y asi
sncesivamente, vez tras vez. Ella no queria hacer esas cosas,
pero sencillamente no podfa dejar de hacerlas.

Marian tenia muchas heridas sicologicas en su vida: su
madre hahia muerto en un accidente cuando era una nifa, vy
su padre y su hermano tenian muchas rutinas compulsivas
gue causaron muchas tenstones en el hogar. Ellos en su
hisqueda desesperada por alguna ayuda hasta habian proba-
do el ocultrsmo, pero nada les altvid. Llevamos las heridas
de Marian a Cristo y cerramos las puertas al reino de las
timicblas y eso le dio un poco mis de paz, pero eso no hizo
desaparecer sus rutinas obscsivas de revisar fas puertas,
ventanas y el gas cada noche.

Yo inststia que Marian fucra a un médico para quc le
recetara una medicina pero ella vacilaba. "Quiero que Dios
me sane. (No deberia tener suficiente fe como para ser
completamente sanada?" ;No seria mal testimonio si yo,
como hija de Dios, tomo medicinas?”

"¢ Por qué seria eso un mal testimonio?”, le pregonté.
"t No estarfas sencillamente diciendo que ti eres un ser
humano con un cuerpo humano que un dia volvera al polvo?
(Estis dando mejor testimonio del amor de Dios en la forma
cn que estas viviendo ahora?"

"Compara eso con tomar insulina; la medicina provee al
cercbro lo que necesita para que tus pensamientos no vuelvan
y se repitan. Si mds tarde Dios lc sana, entonces podris
dejarla, y mientras tanto puedes vivir una vida normal y dar
zracias a Dios por su amor en proveer para tus necesidades.
Esta es la oportunidad de experimentar la forma en que Dios
te consuela y te provee en medio de tus dificultades”.

Lamedicina trabajé muy répidamente en Marian; en una
semana los pensamicntos acerca del gas no fueron tan obse-
SIVOS como antes. A veces se acordaba de los galos, pero
ahora los pensamientos no le oprimian tanto y después de
tonar la medicina esos pensamientos habian desaparecido.
iComo alubaba Marian a Dios por su liberacion! Que Marian
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tenia pensamicntos obsesivos cra bastante claro desde el
principio, ya que era fdcil distinguirlos. Ofros casos no son
tan ficiles de detectar, porque los pensamientos obsesivos
muchas veces giran alrededor de temas religiosos y en ¢l caso
de Josic fue mas dificil distinguir lo que pasaba.

JOSIE

Josie, cjecutiva de una gran firma internacional era muy
cheiente y excelente en su trabajo; progresaba mids gue otros,
pero se sentia muy sola. Tenia muchos amigos, pero ningdn
novio y cada afo que pasaba, su angustia crecia.

Llegd a ser una obsesion para clla el encontrar un novio
y luego un esposo, sentia que no podia vivir sin un hombre
cn su vida y a cualquicr amigo que tenia lo bombardeaba con
Hamadas telefonicas, solo para estar segura que seguii con
ellay no habia salido con otra, desde luego eso la involucraba
en muchas situaciones insanas.

Josie no podia creer que Dios Ie amara, sentia gue estaba
muy lejos de ella, s1 ain existia; trataba de buscarle pero no
podia encontrarle. Sentia que El amaba a otros y les daba
muchas cosas maravillosas pero a clla no le dabu nada, y
sencillamente no podia creer que su vida le importara.

Cuando le pregunté a Josic acerca de su ninez, insistié
que no habian traumas que no hubieran sido sanados. Cuan-
do tenta cinco afios, su padre murid. Los dolores de cabeza
de su padre se habian agudizado a tad grado que uvieron gue
suspender sus vacaciones. Los exdamenes médicos diagnos-
ticaron un tumor canceroso que acabd su vida en cuestion de
SCINANAS.

Unos anos despucs, su madre se casd con un hombre
muy especial que tenia tres hyyos, y adopté a las tres nifitas:
asi Josie llego a tener dos hermanas y un hermano més. Sc
gozaban de su nueva familia, incluyendo su nuseva hermanita
que pronto fes nacio. Josie estaba muy feliz de tenerun nuevo
padre y este gozo durd por unos aios, hasta que su scgundo
papd murio.
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“; Has podido llorar la muerte de tus padres?”, le pregun-

e,
“No", contestd, "casi no recuerdo la muerte de mi primer

padre, y con el segundo, yo ya era adulta y entendi que €1
estaba muy enfermo; me senti muy triste por mi mama”,

"Pero, jcémo te sentiste en cuanto a ti misma? ; Adonde
se fue tu tristeza?”

"Estaba bien, lo acepté™.

"Pero jsupongo que estabas triste! ; Addonde se fue esa
tristeza? ;La guardaste en tu interior? ;Qué pasd con ella
cuando 1 aceptaste la muerte de tus padres? No puede
sencillamente desaparecer, porque no lo asimiaste”.

Josie no pudo contestar 1a pregunta. Descubrimos que
ella no tenfa memoria de los afios entre la muerte de su primer
padre y la presencia del segundo en su vida y aunque lleva-
mos a Cristo todos los traumas que pude recordar, ello no
hizo ninguna diferencia en sus problemas. Oramos, cerramos
puertas, pero nada siquiera llegé a tocar sus problemas ni le
hizo sentirse en contacto con Dios; aun cuando Dios clara-
mente le contestd oraciones concretas, ni asi pudo creer o
sentir que El queria realmente darle cosas buenas.

Al cabo de un afo, le recomendé a Josie que fuera a
donde un médico para que la chequeara a ver si tenia pensa-
micentos obsesivos, pero ella no quiso. "Mis problemas no
son tan agudos como para consultar un médico”, insistia.
"Puedo funcionar bicn y no tendria ningtin problema si sélo
pudicra dejar de hacer esas llamadas telefénicas locas™.

"Josie", le contesté, "t no tiencs que llegar al punto
donde no puedes funcionar para lener pensamicntos compul-
sivos, hay personas que ticnen cargos de alta responsabilidad
y ticnen ese problema. Por fo menos, hazte chequear para que
estemos seguros de que tu problema no tiene sus raices en
eso”,

Los médicos no estaban convencidos de que fuera un
caso de pensamicntos compulsivos, pero decidicron darle la
medicing para tratarlos y ver si quizds le ayudaba a contro-
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larlos. Josie, a su vez, hizo contacto con un grupo de personas
adictas a relaciones téxicas, algo parecido a lo que es Alco-
hélicos Anénimos.

En unas semanas los pensamientos de Josie empezaron
a cambiar y ella encontr6 dentro de si misma a una niiiita que
en forma desesperada se acogia a su primer padre, tratando
de amarlo tanto, de tal manera que €l nunca la dejara. A
medida que ella aprendi6 a consolar a la nifiita y le ayudé a
abrirse al amor de Cristo, su vida empezé a cambiar.

La medicina detuvo el circulo de sus pensamicentos
obsesivos, y por fin, pudimos llcgar a sus heridas profundas
vy tragrlas a Cristo para sanarlas.

Poco a poco, ella ha empezado a ver que su concepto de
Dios era equivocado y que Dios, si, le amaba y guceria tracrle
c0sas buenas a su vida. También se dio cuenta de que aunque
seria bueno casarse, su vida no dependia de eso. No podia-
mos llegar a los traumas mds profundos de Josie sino hasta
que lamedicina suplié las sustancias quimicas que su cerebro
necesitaba.

AYUDA EMOCIONAL TEMPORAL

Cuando un creyente se cae y se parte una pierna no tiene
dificultad alguna en que los médicos le tomen radiografias,
le pongan un yeso hasta que el hueso sane y le dén medicinas
para ¢l dolor; no dice: "Tendré suficiente fe y el hueso
volvera a colocarse en su posicién correcta”.

Asimismo podemos tomar como ilustracién de la condi-
¢16n mental de personas que han sufrido traumas sicolégicos
INeNsos; piensan y piensan una y otra vez, sus pensamientos
giran en circulos y mds circulos, oran y claman a Dios, pero
sus pensamientos no pueden parar.

Podemos comparar la mente de ellos con la picrna rota:
necesita un yeso para que pueda descansar lo suficiente como
para empezar a sanar y el médico puede proveer ese "ycso”
ddndole medicinas.
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A medida gue sus pensamientos ciclicos se calman,
podemos guoiar a fa persona a llevar sus heridas a Cristo y
cerrar Jas puertas abiertas y, segin vaya sanando, poco a poco
pucde ir reducicndosele la medicina.

DANOS EMOCIONALES PERMANENTES

Sabemos que Dios puede hacer cualquier cosy; lo hemos
aprendido desde Ta primera vez que oimos hablar de Dios.
Sin embargo, hay ciertas condiciones en la cuales Dios ha
limitado su poder de actuar; por cjemplo, Dios podria quitar
toda la maldad de la faz de la tierra y, de hecho, un dia lo hara.
;Como anhelamos ese dia! Pero, todavia no ha Hegado.

Asi mismo, un dia Dios nos quitard todas las enferme-
dades, pero ese dia todavia no ha llegado. Toda fa maldad,
asi como las enfermedades, son parte de [a caida de la raza
humana y permancceran con nosotros hasta la resurreccion
de todas las cosas al final del mundo.

Dios nos ha dado la autoridad de su nombre sobre la
maldad vy las enfermedades, To cual no quicre decir que la
maldad y las enfermedades rodas se van, aun Cristo no sané
a todos los enfermos. El cojo que diariamente Hevaron a la
puerta del templo para pedir limosna y fue sanado por Pedro
y Juan {Hechos 3:1-10), estuvo alli dia tras dia cuando Cristo
entraba y salia y nunca le sand. Nos preguntamos:  por qué?
Nao sabemos.

Algunas enfermedades Dios las sana usando tos meca-
nismos naturales de sanidad que El ha puesto en nosotros al
crearnos, tales como un restriado o una fractura y junto con
es0 podemos o no, hacer uso de medicinas o la cirugia; otras
cofermedades El las sana instantineamente a través de un
milagro, otras pasa un tiempo antes que El Jas sane milagro-
samente o fa sanidad se produce nuis répido que o normal;
Yy olras no seran sanadas sino hasta el dia en que recibamos
nuestros nuevos cuerpos resucitados y en estos casos Dios
nos da su gracia y su consuclo para vivir victoriosos con Ja
enfermedad (2 Corintios 1:2-4),
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Ciertas enfecrmedades causan danos permanentes al
cuerpo, como la pardlisis infantil. Cuando oramos por ¢stos
casos, atando y cehundo fuera la enfermedad, cerrando todas
las puertas abicrtas, y desatando sanidad, s1 Dios no pone
nucvos masculos en la pierna, seria muy cruel decir a la
persona que st continta usando muletas para andar, deshonra
a Dios. Ademas de hacerle vivir una vida inviiida, te haria-
mos sentirse culpable porque su pierna no e funciona. Mien-
tras que e animamos a usar sus muletas, y a confiar en Dios
para hallar Ia fuerza y ¢l consuclo dtarie que necesita, Dios
serd glorificado. Con seguridad, Dios s fe consolard y le
usard para confortar a los demas de fa misma manera que él
Tue consotado.

Yo tengo sindrome de Méniere, una enfermedad que si
no recibiera tratamiento podria hacerme perder la facuitad de
oit. Muchas veces hemos orado por mi sanidad, sin embargo.
¢l problema continda; si tomo mis medicinas con regularidad
no tenge mayor problema. Me sentiria muy contenta si
pudicra ser sanada, pero si tomando dos pastillas dos veces
ol dia mi cuerpo de polvo sigue tuncionando, ;no debo
tomarlas con gratitud a Dios por esa solucion tan sencilla?

Lo mismo succde con personas que ticnen problemuas
emocionales que les han durado mucho tiempo o que les han
causado un dafio permanente y que quizas ticnen gue seguir
tomando medicamentos para funcionar mejor o aun normal-
mente. Seria crucl de parte de nosotros decirles que deben
dejar sus medicinas vy solo tener suticiente fo para vivir sin
ellas. Si Dios les llega a sunar, ellos podran poco a poco
reducir la dosis y seguir funcionado normalmente sin proble-
mas y hasta que eso sucede, debemos aninarlos i gue conti-
niicn tomando sus medicinas y dar gruacias a Dios por la
mancri en que El suple las necesidades de su cuerpo.

En difcrentes ocasiones Dios usa distintas mancras de
sanar y por eso, cuando oramos por personas, tenemos que
discernir lo que El quicere hacer y como no siempre es ficil
saberfo, vamos a mirarlo mds detenidamente.
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DISCERNIENDO LA VOLUNTAD DE DIOS

Cristo llevd nuestras enfermedades en la cruz: los peca-
dos de nuestro espiritu, las enfermedades de nucstro cucrpo
y las tristezas y dolores de nuestra siquis. Dios no queria que
nosotros viviéramos con todas esas dificultades, su plan
original, era que viviéramos en ¢l paraiso donde no existe el
dolor. Jesus vino para hacernos libre, y un dia vendra a
restaurar todas las cosas y otra vez seremos complctamente
libres. Pero mientras ese sucede, Cristo anda a nuestro lado
con el propdsito de llevar nuestras ansiedades (1 Pedro 5:7),
y nos consucla en todas nucstras tribulaciones. jEl es et Dios
de toda consolacidn!

A pesar de eso, a veces nos encontramos frente a un
dilema. Cristo dijo a sus discipulos que hay ciertos demonios
y enfermedades que no salen sino con oracién y ayuno
(Mateo 17:21), entonces, ;cuindo debemos ayunar y orar
hasta que la enfermedad sea sanada, y la persona sea com-
pletamente liberada? o ;jcudndo quiere Dios consolar a la
persona en su tribulacion para que pueda consolar a otros por
medio de la consolacidn con que Dios le consuela? (2 Corin-
tios 1:3-4).

Pablo se enfrentd al mismo dilema y continud orando
que su aguijon fuera removido, hasta que Dios le contestd
(2 Corintios 12:7-12). Cuando estuvimos trabajando en la
iglesia en Pasto, Colombia, en los ailos de 1968-70, enfren-
tamos este misma dilema.

Colombia habia atravesado por muchos afos de violen-
cia entre los dos partidos politicos y los creyentes estaban
atrapados cntre los dos, muricron muchos por su fe. Poco
después del Concilio Vaticano 11, el pais reacciond como
nunca antes lo habia hecho al movimiento del Espiritu Santo.

La ciudad de Pasto nunca habia oido el Evangelio pre-
dicado cn sus calles y Dios nos guid a llevar a cabo unas
campanas grandes al aire libre para que todos pudieran oir
las Buenas Noticias. En estas campaias los evangelistas
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oraban por los enfermos sicndo muchos de ellos sanados
milagrosamente.

En una de estas campaiias, nuestro hijo David, de dos
anos, se enfermd y los evangelistas oraron por ¢1. David no
se mcjord y al terminar la campaiia su condicién fue de mal
en peor, hasta el punto que a la maiiana siguicnte tenia un
color oscuro, necesitaba oxigeno.

(Por qué Dios no le sanaba? Decidimos ayunar por ¢l
aquella mafiana y orar una vez mas antes de levarlo al
médico. Yo tomé a David en mis brazos y Carlos le impuso
sus manos y oraba echdndole fucrala enfermedad y pidié que
Dios le sanara. En medio de la oracién, David recobré su
color normal, su temperatura bajé y su tos desaparecid.
iNuestro htjo habia sido sanado!

Durante estas campafas nuestra familia tuvo que enfren-
tarse a otra enfermedad que parecia no tener cura. Seis
semanas después de nacer nuestra hija Ruthie, mis exdmenes
médicos salieron positivos, indicaban que tenia cincer en el
cuello de la matriz. Mientras que adn estaba en el hospital
después de la primera intervencién quirdrgica, un evangelis-
ta vino a Pasto para evalvar la posibilidad de realizar la
primera campana. Dios habia wsado a este hermano para
hacer milagros grandisimos y ¢l oré por mi para que Dios me
sanara completamente.

Seis meses mds tarde, los siguientes exdmenes resulla-
ron dudosos, sin embargo, una biopsia mostré ciertos cam-
bios celulares pero no céancer; ahora el problema era que ¢l
lugar de donde extrajeron la biopsia no sanaba, asi permane-
¢16 cinco meses, unos meses mias tarde otro examen salia
sospechoso de cancer nucvamente. El cirujano queria ope-
rarme y extraer la matriz o remover otra paite del cuello del
litero, para asi adn darnos la oportunidad de tener los otros
dos hijos quc queriamos. ;Qué debiamos hacer?

Durante todo esc ticmpo tuvimos campania tras compana
en muchas partes de Ja ciudad. Una noche los nios en lacalle
estaban inusitadmente bulliciosos; nos gritaban y tiraban
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tomates durante la predicacién. La tarde siguiente, antes de
it in calle nos reunimos & orar en la casa de un creyente,
para atar la fuerzas malignas que estaban obrando en los
ninos.

En medio del tempo de oracion, el evangehista dijo:
"Creo que hay personas enfermas aqui por las cuales Dios
giere gue oremos antes deira la calle. (Quidnes son? La
nudre de Ja tamilia donde nos encontribamos sutria de una
hernia y pidic oracion,

Micntras el evangelista hablaba, me vino a la mente el
o gue habia sufrido en la columna coando tenfa nueve
ainos al cacrme para atrds por unas gradas de cemento y se
me dand la columna en tres partes. Con el nacimiento de los
nifios las lesiones se habian empeorado tanto., que ni siquiera
podia alzar a los ninos en mis brazos, tenia que sentarme para
que ellos se subieran sobre mis rodillas. Yo sentia que Dios
queria que pidiera oracion por mi columna y entonees e pedi
al evangelista que orara por mf; cuando lo hizo yo no senti
nada,

Despuds de esto, fuimos a fa calle para empezar ¢l
servicio, sentada en el estuche del acordedn, vo acompanaba
los coros que cantaban, de repente senti como algo caliente,
mds o menos de diez centimetros de largo cn el punto mds
bajo de mi colummna, que subia lentamente, deteniéndose
cierto ticmpo en cada una de Tas tres partes donde estaba la
lesion, hasta llegar a mi cabeza vy entonees desaparecio.

A la manana siguiente podia moverme y doblur mi
cuerpo come nunca antes lo habia experimentado, ya que
¢sas parles de mi columna habian quedado rigidas desde que
tenia nueve afios, pero jademis tenda un dolor agudo en todo
¢l cuerpo! Al reunirnos, como de costumbre, en nuestra sala
Para orar esa mainana, ¢l evangelista y Carlos me impusicron
las manos otra vez y un calor como una Hama me corrié hacia
abijo de kicolumna, subis otra vez y de repente todo el dolor
desaparecio. A la semana siguiente, Carlos me impuso las
Manos una vez mas en una parte de mi cuello gue adn

142

ALGUNAS PRIECAUCIONI:S

permanceia rigida; esta vez senti como si mi cabeza se fuera
asalir, cs decir, como sialguien la hubiera halado fuertemen-
te y ¢l punto rigido desaparccid.

20 10do este tiempo cllos también oraron por mi cincer.
JPor qué Dios no me sand ¢l cancer cuando su poder actud
cir it cuerpo sanando me coltinna? Obviamente esle no era
un caso de MTalta de " porgque, Dios. sic habin sunado
milagrosamente mi colimna (Qud deberininos hacer?  De-
hiamos muntenernos en avuno y oracion hasta gue Dios mie
satara ¢ debia tener la operacion de a matrts”) D ddico
esperabu nuestra respuesti, (qué era lo que Dios gueria que
hicicramos?!

Decidisnes ayurar y orar hasta que DIos nos mostriara
qué era lo que Bl queria gue hiciciamos. "Dios™, oré, " qué
es o gue tquicres? Estoy dispuesta a hacer o gue @ sibes
es Lo micjor para mi, estoy dispuesta o tener ke chimgia, pero
tambidn estamos dispuestos a entrar e Lin periodo de ayuno
y oracion hasta gue (i me sanes. Por favor mudstranos 1o gue
i quieres v o haremos™.

Lo ese momento alguten amé o Cuitos y 3 tive gque
sullr per un [ato NHentrus Gue Yo conthiud crando v esperan-
do delante ded Sehor hasta que El me habla: "Arline”, me
dijo. "Yo quicre que i tengas esta cirogias e lHevard al
hospital, te sanard v e traeré a cass otniovez, Yo conozeo el
future. mas de lo gue tid o conoees”.

Cuoando Curlos volvio, e conté o que v senti que Dios
habfiu dicho vy ¢ estivo de acuerdo gue eso babia sido de
Divs: entonces thuma al crragane inmediatamente o imgresd il
hospital al diasiguiente paraoperarme b nndriz.

La cirugia transcurrio sin problenis aiguno, pero o la
noche stguiente, contraje una micecion nestinat v cusndo
Carlos vino a visitanne mi lemiperatura e de nids de e
renta grados. Cuando Carlos mostra ¢} teemomelro a las
cnfermeras. ellas Hamaron al medico urgentemente asu casa.

Apenas podia yo o a Carlos hublando, lo escuchaba
como stestuvierd muy Iejos, aungue estaba al fado de i
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cama, como yo sentia que me iba, con gran esfuerzo logré
decirle: "Amor, debes orar por mi, sicnto como si e estu-
viera yendo®.

Carlos ord imponiendo sus manos sobre mi cabeza, y yo
senti una ola de calor pasar por mt cuerpo, de mi cabeza a
mis pics y de abajo hacia arriba otra vez. Lntonces fue
cuando recordé Ia promesa: "Te llevaré al hospital, te sanaré
y e traeré otra vez a casa’,

Yo habia pensado que Dios queria decirme a traves de
la promesa que El iba a librarme de la cirugia. jEntonces supe
que El se referia a la infeccidn intestinad! Cuando llegdé cl
médico, mi temperatura habia bajado tanto que regaid a las
enlermeras por haberle llamado innccesariamente.

Dios me sand de mi cincer por medio de la cirugia. ¢ Por
qué?

JPor qué estuvo su poder presente en mi cucrpo para
sanarme cuatro veces y nunca tocd el cancer? No s¢. He
agregado esta pregunta a mi lista de preguntas que quicro
hacer a Cristo cuando le vea. Ahora que esta pregunta ha
llegado a formar parte de otras mas que, segin mi entender,
no pueden ser contestadas en csta tierra, puedo entregarla a
5] para que Ll 1a cargue por mi hasta cuando le vea cara a
cara y entonees, si todavia quiero saber el por qué?, pues jse
lo voy a preguntar!

No sé por qué Dios quiso que yo tuvicra csa operacion,
no s¢ por qué tengo que tomar medictna para mis 0idos, pero,
si, alabo a Dios porque El suplié mis necesidades en medio
de mis dificultades. Durante este targo periodo de nu enter-
medad, cuando miraba a mis dos bebecitos y me preguntaba
st yo viviria lo suficiente como para que cllos pudicran
recordar a su mamd, Dios me conseld con su infinita conso-
lacion y es precisamente esa consolacién que El me dio cn
esos pasajes dificiles de mi vida que yo transficro a otros para
consolarlos.

Cristo vino para hacernos libres, aunque tengamos que
viviren medio de un mundo caido y con un cuerpo que va a
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volver al polvo: es por eso que nos dio la autoridad de su
nombre, para que podamos continuar lz obra que El empez6
cuando estuvo aqui en la tierra (Juan 14:12). Sabemos que
Dios quiere que todas fas pucrtas al reino de las tinicblas
estén cerradas y todos los pecados vencidos en su nombre,
pero a la vez nunca debemos pensar que tencmos fa llave gue
nos da una solucidn a todos fos problemas de la vida, Los
pensamicntos de Dios son mds altos que los nuestros y
debemos buscar la voluntad de Dios para saber como orar ¢
ocasiones especificas y recibir de Eb L edificacion, la exhor-
tacién y la consolacion que necesitamos de EL

Si, Cristo vino para libertar a los cautivos y lo mis
sorprendente ¢s que lo hace a través tuyo y imfo. Sitii recibes
su libertad y consuelo, te dards cuenta que muy pronto El te
presentard personas que ti podréds Uevar a El para que ellas
también reciban su libertad y consuelo y entonces tu vida
dard alabanza a la gloria de su nombre.



CAPITULO 12

La alabanza de Su nombre

Cuzmdo Dios nes usa para traer la libertad de Cristo a
los que estdan encadenados, tenemos que andar humildemente
delante de El y dasle toda la gloria y alubanza por la sanidad
que El lleva a cabo en las vidas de los que El toca a través de
nosotros. Tenemos que concentrarnos en ELL no en las sanida-
des, ni en el reino de las tinicblas, tampoco en las pucrtas
ablertas que dan via a ese reino. La siguiente ilustracion
puede ayudarnos a distinguir entee cllos,

CASCABELES Y MORAS SILVESTRES

Me cric en las montafias de Allegheny. Pennsylvania, en
nuestra finca, que era la Glama antes de Hegar a los bosques
que cubrian la cumbre del Monte Davis donde nadie vivia
por kilometros y kilometros. Entre fas peias y cuestas de las
montaias crecian grandes y deliciosas moras silvesties.

En ¢l otofio. toda Ia familia con botas de caucho y ropa
comoda nos metiamos en las montaias por dias enteros y
recogiamos moras gue nos duraban todo el invierno. Para
NOSOTOs como ninos, corer entre las pedas y recoger moras
CTa kn @ran jucgo,

Mi padre se adelantaba al entrar en el bosque y todos
nosotros e seguiamos, alerta y listos a escuchar, porque
dentro de Tus rocas también vivian serpientes de cascabel, tan
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venenosas gque su mordedura mata en minutos, aunque se
dice que una serpiente de cascabel hace sonar su cascabel tres
veces andes de atacar. Entonces, a pesar de todos nuestros
Juegos tenfamos que estar muy alerta a los sonidos alrededor
de nosotros y st ofamos a una serpicnte, permaneciamos
como pelrificados hasta que mi papd la encontraba y la
mataba, entonces corrfamos otra vez a buscar las moras.

En las montafas también vivian una clasce de langosta,
un insceto que hace un senido casi idéntico a las serpientes
de cascabel, por eso teniamos que aprender a distinguir entre
¢l sonido de lalangosta y el de [a serpiente. Sino hubiéramos
aprendido a distinguir estos sonidos, nos hubiéramos queda-
do alit parados escuchando, pensando que era una serpiente
y nunca hubiéramos alcanzade a coger suficienies moras
para clinvicrno, ya que las langostas estaban por todas partes
alrededor de nosotros.

De otro lado, si hubiéramos diche: "Yo no creo en
serpientes, hace cientos de afios gue las mataron a todas: esos
sonidos solo son de langostas”, pronto hubiéramos muerto
de una mordedura,

Cuando encontribamos una serpiente, mi padre no en-
traba en didlogo con ella, preguntindole su nombre o ¢cémo
habia llegado allf. jNo, mi papi sencillamente la mataba y se
deshacta de ella! Nuestra tarea no era cazar serpicntes de
cascabel, ino! 1a tarea nuestra era recoger moras. Ficilmente
hubicramos podido desviarnos de nuestro proposito y haber
pasado el tiempo cstudiando las serpientes o conversando
con cllas, y asi hubiéramos perdido la cosecha de tantas
moras que nos duraban todo el invierno.

Podemos aplicar esta ilustracién a ka vida eristiana: Dios
nos lamé para extender su reino, para proclamar ¢l afio
agradable del Sefior, sanidad para fos corazones quebranta-
dos. libertad para los prisioneros y los oprimidos v para traer
lis Buenas Nuevas a los que no [e conocen. Sien el camino
chcontramos un espiritu maligno, un demonio o una Puerta
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abierta al reino de las tinieblas, tenemos que quitarlo en el
nombre de Cristo.

Cristo no sc¢ dctuvo para entrar ¢n conversacion con los
espiritus malignos que echaba fuera; en ocasiones les pre-
guntaba su nombre, pero mds bien les ilamaba por el nombre
de los efectos que tenia cn la vida de la persona, tal como
“espiritu sordo y mudo” (Marcos 9:25), nunca les permitid
decir nada. El estaba ocupado en predicar el mensaje del
Reino de Dios y si encontraba espiritus mahgnos en su
camino los expulsaba.

Hoy tenemos el mismo mensaje, el mensaje de restaura-
ciéon y de sanidad. Los espiritus malignos y las puertas
abiertas, si, existen y al proclamar las Buenas Nuevas de
Cristo vamos a encontrarlos. Tenemos que aprender a distin-
guir entre las "langostas” y las "cascabeles” espirituales y
sicolégicas para que no pasemos nuestros dias buscando
espiritus malignos donde sélo hay heridas sicoldgicas o que
no reconozcamos fos espiritus malignos camuflados en pro-
blemas sicolagicos.

Cuando encontramos espiritus malignos, tenemos que
atarlos, echarlos fuera, cerrar todas las puertas abiertas, y
proclamar a Cristo como Rey de cada drea, pero nunca
debemos permitir que ello nos desvie de nuestra tarea prin-
cipal de proclamar las Buenas Nuevas del Reino de Dios. La
experiencia del pastor Roberto nos muestra cuan ficil es
llegar a dejarnos distracr por las "cascabcles” espirituales.

PASTOR ROBERTO

Poco después de empezar nuestro ministerio en Colom-
bia, tuvimos ¢l privilegio de tomar parte en una seric de
conferencias para los pastores y misioncros dictadas por el
pastor Roberto. Su iglesia habia crecido rdpidamente y los
creyentes estaban aprendiendo a alabar a Dios. Sin embargo,
al empezar cada culto sentian una presencia maligna, oscura
y opresiva que destruia su libertad de alabar.
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"Cuando cso legaba”, nos conto ¢l pastor Roberto, "los
ujicres venian a mi oficing, diciendo: “Pastor, los espirtus
matignos estin aqui, por favor, jvenga a echarlos foeral™

"Yo siempre salia répidamente de mi oficina y les decia
a los espirites: 7 Viyanse, en ¢l nombre de Cristo!” Siempre
sulieron y ku gente podia alabar Tibremente”. Con el paso del
ticmpo. llego a ser cada vez mis dificil hacertos salic y
algunas veees duraba hasta media hora tratando de limpiar ¢l
ambtente,

LIn Jia. micntras ¢l pastor Roberto estaba ¢a su olicina
orando. Dios fe pregunté: " Por qué en esta iglesia s¢ alaba
4 los demonios?”

"; Alabamos a los demonios?”, exclumd el paster Rober-
to. "Eso es exactamente lo que no estumos haciendo: pues,
los echamos tuera”™

"No". le contestd Dios, "estin alabando a los demonios”.

"; Dios", preguntaba ¢l pastor desconsolado, "como pue-
des decir que estamos alabando a Jos demonios cuando
trabajamos tan duramente para ccharles fucra de nuestros
cultos?”

"Estdn alabando a los demonios ya gue les dan mucha
atencién; por treinta minutos usted Jes habla y atrae atencion
hacia ellos. A los demonios les encanta todo esto y por €50
es que se juntan cada vez mds. Desde luego tienen que salir
al fin. pero mientras tanto les gusta la atencién que les
prestan”.

"Pero, Dios”, clamé ¢l pastor, "si eso les alaba, (como
podemos deshacernos de cllos?”

“Haz que la gente me alabe a mi”.

“Pero, ellos no s¢ van y ¢l ambiente se torpa tan pesado
que la gente ni puede alabar”.

"Sigan alabdndome de todos modos porgue no hay de-
monio que se quede para oir a la gente alabindome a mi”.

El domingo siguiente, como siempre, vino ¢l ujicr co-
rricndo a La oficina del pastor Roberto y dijo: "Pastor, los
demonios estin ahi ofra vez, venga a ccharlos fuera”.
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El pastor sali6 y dijo a la congregacién: "Todos de pie,
vamos a alabar a Dios".

"Era terrible”, el pastor Roberto nos dijo. "Sentia como
si estuviérames luchando en contra de los mismos poderes
de las tinieblas, pero seguimos alabando al Seiior lo mejor
que podiamos y después de veinticinco minutos el ambiente
pesado desaparecié y pudimos alabar a Dios con libertad".

El domingo siguiente la batalla duré por unos veinte
minutos, el siguicnte unos dicz minutos y en dos semanas
mas el ambiente era libre y la congregacion podia alabar y
adorar con libertad. El ambiente pesado nunca volvié a
aparecer, no hubo mis espiritus malignos que echar fuera.
iNo hay demonio que se pueda quedar en un ambiente donde
genuinamente se alaba a Dios!

El pastor Roberto aprendié una leccién muy importante
para todos nosotros los que proclamamos las Buenas Noti-
cias de la libertad que hay en Cristo Jesus: El debe ser el
centro de nuestra atencidén y conversacién o nos desviaremos
buscando "cascabeles”, y perderemos la cosecha para el
Reino de Dios. Toda la atencién, la alabanza y la gloria
pertenece a El, porque sélo El es digno de atabanza.

ENTREGANDO LA ALABANZA

Si abres tu vida a Cristo, El te usara para traer sanidad a
otros en maneras que nunca pensaste posible y entonces
aquellos a quienes Dios toca por medio tuyo, van a querer
agradeccrte por las bendiciones que han recibido. Cuando
€so pasa, muchos creyentes se sienten incomodos porque
saben que Dios no da su gloria a otro (Isafas 42:8).

Casi siempre respondemos a agradccimicntos con tales
frases como: "No me agradezca a mi, yo no hice nada” o
"toda la gloria pertencce a El, yo s6lo soy su siervo” y por
dentro nos estremecemos sin saber qué hacer con todo ¢l
agradecimiento y el elogio que recibimos. ;Como pucde uno
ser humilde y libre de orgullo en esos momentos?
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En la iglesia donde me crié hicieron mucho énfasis en la
importancia de ser humilde, el orgullo era considerado un
pecado muy grave. Estoy agradecida por esa ensenanza
porquc me ha hecho muy consciente de que toda gloria
pertenece a Dios.

Sin embargo, yo tuve dificultades en aprender qué eralo
que significaba realmente ser humilde. ;Queria decir que
siempre debia menospreciarme, nunca debia sentirme bien
en cuanto a lo que yo era o podia hacer? Constantemente
cstaba revisandome para ver si tal vez algo de orgullo habia
en mi viday cuando alcanzaba a decir frases humildes como:
"Da toda la gloria a Dios, no a mi", me sentia tan buena, jesta
vez yo habia logrado permanecer humilde! Pero, jentonces
me di cuenta que me sentia orgullosa de mi humildad!

El orgullo era como pegamento; lo quitaba de una mano
y se pegaba a la otra y entonces la guitaba de la otra vy se
pegaba a la primera. "Dios”, grité desesperada, ";cémo pue-
do llegar a ser verdaderamente humilde?"

Entonces un dia Dios me hablé: "Arline”, me dijo,
"olvidate de tratar de permanecer humilde, deja de revisarte;
sélo mirame a mi".

"Pero, Dios", exclamé, ";cémo voy a saber si estoy
dando lugar al orgullo, si no me examino?”

"Fija tus ojos en los mios”, contests, "yo quiero guiarte
con mis ojos (Salmos 32:8), yo te diré si estds volviéndote
orgullosa”.

“Pero supén que no lo noto y, de veras, liego a ser
orgullosa, jte quitaria tu gloria!"

"¢ Piensas que yo no soy capaz de cuidarte para que no
legues a ser orgullosa?", pregunté Dios. ";Crees que td
pucdes guiarte mejor que yo? Fija tus 0jos en los mios y yo
te daré de mi humildagd”.

Qué alivio sent{ al no tener que estar examindndome
constantemente y mds bien, depender solamente de Dios y
su humildad para yo serlo. ; Pero qué podemos hacer con las
alabanzas que recibimos cuando el Espiritu Santo nos usa?
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La Biblia nos dice en Efesios 1:12 que Dios nos predes-
tiné para ser "alabanza de su gloria". Por mucho tiempo ese
versiculo me molesté y Dios me lo traia a mi mente vez tras
vez: ;Qué querfa decir para mi? Yo era una persona cualquie-
ra, nadie especial, ;cémo podia ser yo alabanza de su gloria?”

Un dia Dios me preguntd: ";Qué es lo que la gente ora
cuando piensa en ti?7 ;Cudntas veces oran por paciencia para
aguantarte? ; Cuantas veces piden poder para tener una acti-
tud cristiana frente a ti? Cuando ellos oran asi, no estds
viviendo para alabanza de mi gloria; 0 a cambio jcudntas
veces dicen: ‘Gracias, Dios, por Arline, su vida es una
bendicién para mi’? Asi sucede cuando ti vives para la
alabanza de mi nombre”.

iQué desafio! Cuando yo vivo mi vida de tal manera que
otros pueden alabar a Dios al pensar en mi, entonces vivo
para la alabanza de Dios. Cuando tii vives de tal manera que
otros alaban a Dios cuando piensan en ti, entonces ti vives
para la alabanza de su gloria.

Eso entonces debe llegar a ser nuestra meta consciente:
Vivir de tal manera que cuando otros piensen en nosotros,
digan: "Gracias Dios por su vida". Pero, entonces, ;qué
hacemos cuando nos elogian y vivimos esa clase de vida que
glorifica a Dios?

UN RAMO DE ALABANZA

Tal vez si pensamos que la alabanza es como un ramo
de flores, serfa mas facil entenderlo ya que necesitamos
flores para adornar nuestras vidas y Dios las hizo para que
las disfrutemos. Un ramo de flores es para olerlo, apreciar su
belleza y colocarlo en un florero, no es para que lo manten-
gamos cogido en la mano, ni para que lo comamos. Si
rehusamos soltarlo, se morird en nuestras manos y si nos lo
comemos, nos enfermamos.

De igual manera funciona el elogio; necesitamos ser
clogiados cuando hacemos algo bien, pero si retenemos las
palabras de elogio, repitiéndolas vez tras vez, csas palabras
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llcgan a inflarnos y pierden su belleza. El elogio debe ser
tomado en dosis pequeiias y diluidas, tenemos que solamente
olfatcarlo, porque si lo tragamos, nos hace arrogantes, auto-
suficicntes y orgullosos. El elogio debemos olfatearlo, y
pasirsclo a Dios. ; Cémo podemos pasarlo a Dios?‘ _

Hay personas que piensan que al pasar el elogio a Dios
uno nunca debe sentirse bien en cuanto a uno mismo, picnsan
que sentirse bien acerca de uno mismo es igual a scnlirsej
orgutfoso y por eso sc menosprecian constantemente. Si
alguien trata de agradecerles o alabarles, cllos inmediata-
mente sacan a relucir un error en lo que hicieron y asi tratan
de mantenerse humildes.

Mi hermana menor es artista en oleo y cierta vez nos
invité a una exhibicién de sus obras. Las cuatro paredes
estaban cubiertas de cuadros lindisimos y la gente pascaba
de un lado a otro disfrutando de su belleza. Al mostrarnos su
obra, mi hermana nos contaba acerca de los cuadros, los
pensamientos que los habfan inspirade y nosotros gozamos
inmensamente de su exhibicién.

Pero imaginense que mi hermana, para no sentirse orgu-
{losa hubiera sefialado errores en los cuadros que nos mos-
traba: "Ese cuadro en realidad no resulté bien por aquella
sombra, y en ese otro los colores no se mezclaron bien,
bueno... este si estd mds o menos bicn, pero desde luego,
Miguel Angel hubiera podido hacerlo mejor”.

Si mi hermana hubiese hecho algo semejante, todos nos
hubiéramos sentido frustrados, la visita a la exhibicién habria
dejado de ser ptacentera y con seguridad hubiéramos salido
tan pronto hubiésemos podido. Pero asi como ella lo hizo,
todos disfrutamos muchisimo y mi hermana tanto como
nosotros. ; No debia ella disfrutar de la belleza de sus propias
obras igual que lo hubicra hecho con las de otros maestros?
Debfa clla menospreciarlas y no recrearse en ellas, sencilla-
mente porgue ella las habia pintado? ;Es eso lo que significa
humildad? ; Claro que no! Entonces, ;de qué se trata?
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El pastor Roberto nos relatd, cémo él aprendis a entre-
gar el clogio cuando el Espiritu Santo empezd a moverse en
su iglesia; él siempre habia usado frases como: “No me lo
agradezea a i, Dios o hizo”.

"Ahora. ya no digo eso”, nos conté, "Ahora. cuando
alguicn me dice: "Pastor, Dios mie hablé por medio de su
mensaje esta manana’, yo e contesto, "Gracias, estoy muy
contento de gue Dios te haya tocado™ o "Me alegro que
pudiste estar aqui’ o "Gracias por compartir eso conmigo™”,

"Entonces tan pronto pucdoe estar a solas, oro: “Senor.
Jte acuerdas de esa seiora de galas oscuras? Ella me dijo que
ta realmente le hablaste esta maiiana; Dios, te entrego esa
alabanza, pertencee a ti. ;Y te acuerdas de aquel vicjito que
estaba bien atrds en la iglesia? El dijo que su corazén tue
conmovido por el serman; agui Sedor, (e entrego también esa
alabanza. Y esa sciiora de vestido azul que dijo que sentia tu
presencia. también te entrego esta alabanza a ti. Gracias,
Dios mio, por que 4 me usaste, quiero que mi vida sca para
la alabanza de tu gloria. Aqui tienes 1odo ese clogio y gloria.
te lo entrego a ti’".

Cuando nos quedamos con ¢l clogio y la alabanza entra-
Mos$ €N COMPCICNCia Con NOSOLros Mismos y continuaumente
sentimos que tencmos que llegar a ser mejor y mejor, ya no
en ¢l sentido de tener mds experiencia y mds prictica, sino
en ¢l sentido de hacerlo mejor de o que lo hicimos fa vez
anterior. Si llegamos a recibir menos clogio que en la ocasion
anterior nos sentimos deprimidos ¢ inseguros, v $i recibimos
mis, nos sentimos orgullosos y errdncamente podremos le-
gar & centrarnos cn la alabanza que recibimos en lugar de
hacerlo en lo que Dios hace.

Cuando pasamos ¢l clogio a Dios, somos libres para ser
ROSOLIOS MISMOS; DO [enemos que suponer ser alguicn impor-
1ante y no estaremos ¢n compeiencia, N siquicra con nosv-
tros mismos. Sélo asi estaremos libres y listos para ver qué
mas quicre hacer Dios por medio de nosotros.
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CERRANDO LAS PUCRTAS ABIERTAS

Las flores son beltas; ala vida le faltaria belleza sin ellas.
Dios las hizo para que nosotros aspirramos su fragancia y
las disfrutiramos, y asi mismo es el elogio, lo necesitamos.
Las criticas y el menosprecio constante contrarrestan ¢l gozo
de la vida. Dios mismo nos alaba, su Espiritu nos dice en la
protundidad de nuestro espirilu que somos sus hijos (Roma-
nos 8:16), y nos dice también, que somos santos.

En la medida cn que ti pasas los ramos de alabanza a
Dios, El comparte contigo sus fragancias y su poder tluye a
través de ti; El te da el gozo del Sciior y i e entregas mads
eloria y alabanza. Tus ojos ya no sc fijan en ti, sino en El. y
micntras td te deleitas cn Ely El en ti, lafraganciade su glorna
y alabanza tluye a aquellos que se encuentran alrededor tuyo
y ellos también verdn la gloria de Dios. {Eso es vivir para la
alabanza de su gloria!

Entonces, un dia td vas a oirle decir: "Bien, buen sicrvo
y fiel ... entra en ¢l gozo de tu Sefior” (Mateo 25:21); El te
dard la corona de gloria y tii en admiracién y adoracién, con
todas las huestes del cielo, Ia colocards delante de El, porque
s6lo El es digno de recibir alabanza y gloria y honra y poder.

Si, ven, Sefor Jesuis.

Acerca del autor

Arline Westmeier nacié en Pennsylvania, EE.UU.
Hizo su entrega a Jesucristo a la temprana edad de tres afos
y medio. Siempre sintié el llamado a ser misionera. Estudié
la carrera de enferimeria y en 1.965 salié a Costa Rica para
aprender espaiol. Alli conocid a Carlos Westmeier, quicn
venia de Alemania también para estudiar espaniol, rumbo a
Colombia como misionerc. Los dos contrajeron matrimonio
y sirvieron en Colombia por mds de veintiin afios. Alli
tuvieron dos hijos, David y Ruth. En 1.986 s¢ trasladaron a
Nyack, N.Y., EE.UU., donde su esposo fue nombrado prote-
sor de misiones en el Seminario Teolégico Alianza.

Ademis de estudiar enfermeria, Arline tiene los siguien-
tes titulos: licenciatura en sicologia de fa Universidad del
cstado de Nueva York, hicenciatura en estudios profesionales
del Seminario Teoldgico Alanza de Nyvack, NUY., licenciatu-
ra en teologia de la Umiversidad de Aberdeen, Escocia y ¢s
candidata al doctorado cn filosolia con especializacion ¢n
sicologia y religion de la Universidad de Drew de Madison,
N.J., EE.UU.

Actualmente, practica sicologia clinica en su oficina en
Nyack, N.Y. y trabaja medio tiempo los tines de semana en
la clinica siquidtrica, Centro Siquidtrico de Rockland del
estado de New York. Ella y su esposo son miembros de la
Iglesia Hispana Alianza Cristiana y Misionera de Queens,
N.Y.
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ACERCA DEL AUTOR

Todos los versos biblicos son ciados de La Santa Biblia,
Antigua version de Casiodoro de Reina y Cipriano de Valerq,
revision 1960, Sociedades Biblicas en Amcrica Latina..

Los nombres y lugares han sido cambiados con clinde
mantener en forma anénima ka identidad de quienes amable-
mente me autorizaron relatar sus experiencias.

Otros libros por la misma autora:

Die verletzte Secle heilen: Gesundung durch Seelsorge

Healing the Wounded Soul: Ways to Inner Wholeness

Sanidad del atma herida: Camino a la sanidad interior

)

Sanidad del alma herida:
Camino a la sanidad interior
Tomo I
Arline de Westmeler

Muchos problemas afligen a tos humanos:

+ 81 soy cristiane, ;cémo puedo aceptar que todavia sufra por
los traumas del pasado? ;No ha sido perdonado todo mi
pasado? ¢Por qué, entonces, me siento todavia deprimido ¢

| inferior a los demds? » ;Como podré perdonar a alguien que
! m¢ ha hecho tanto dane? » ;Si Dios me ama linle, jpor Jué
no me saca del lio en que esloy metido? « ;Céme pucde
consolar a los que pasan por un gran suftimiento?
Vali¢ndose de muchas ilustraciones tomadas de su
experiencia de conseiera en ¢l campa misionero. Arling
Westmeier demuestra que fesis murkd pasa sanar nuestras
heridas psicoldgicas lo misme Gue para perdonar nuesiros
pecados v curar nuestras enfermedades,
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