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cacion.

Nos especializamos en dreas de la vida moderna donde fa gente ha sido
atrapada por asuntos que interficren en ¢l drea emocional de su vida—
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tos v religiones, ete.
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puede superarse a la luz de la gloriosa verdad acerca de nuestro Dios v Su
Hijo Jesucristo,
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“fl libro de David Foster es importante. Es un libro que canta con la ale-
gria de un hombre que ha sido liberado. Es un libro que nos despierta a
una consciencia de lo que estd ocurriendo, y lo que Dios estd esperando
hacer para corregir el daiio. Oro porque este libro sea leido ampliamente.
Su contribucién es unica”.

— Dir. Johin White, Autor v Psiquiatra cristiano

“Estoy impresionado por la base muy s6lida v espiritual desde la que
usted trabaja; vy puedo imaginar que Dios ha usado su material de
crsefianza en una manera significativa”.

— Dy Timoliy Warner, Trinity Evangelical Divinity School

“Durante este liempo como profesor adjunto del Instituto Biblico, ¢l curso

de David Foster sobre Sanidad Sexual fue una experiencia transforma-

dora v de sancamienlo para muchos, Ademads, se alentd a los lideres y

consejeros cristianos a creer que Dios puede sanar cualquier tipo de
esclavitud®.

— Rod Freuiklin, Direclor Fjecutivo del Instituto

Biblico de [{awaii en Honolulu

“David ha hablado ¢n tres de nuestras conferencias. Luego de asistir a

varias presentaciones en una variedad de conferencias, siento que David

tiecne la mejor ensefianza que vo personalmente he escuchado. Me com-
place recomendarlo™.

— Mike Malloy, Director Ejecutivo de Christian

Counseling Services en Nashville, TN.

“La ensefanza de David sobre sanidad sexual recibic grandes elogios en

muchos dmbitos. Yo recomicndo lante a David como a sus materiales de
enseflanza sin ninguna duda”.

-Davide DeCarralhio, Youth With a Mission, Universidad de

las Naciones, Kailua-Kona, HIL

“Un recurso extraordinario para estudio individual o de grupo”.
— Bob Davies, Director Ejecutivo de Exodus International

Estoy muy impresionado por su libro sobre sexualidad. Puedo recomen-
darlo con toda seguridad para ser usado por aquellos que estan luchando
con su sexualidad”.

—Dr. Archibuld Hart, Seminario Teologico Fuller

EX S T - - " Eoa
Su libro serd una gran fuente de informacién para nosotros”.
—Stephien Arterburn, Minirth-Meiér New Life Clinics

LU gy , b4 " " P H
iEl curso de David Foster es excelente! El Espiritu de Dios realmente se
mueve después de cada leccion. Su comprehension sobre el tema es algo
que nunca he visto. jEs sorprendente!”
—Marjorie Hopper, Another Change Ministrics

”Estuy muy impresionado tanto por su excelente calidad como por el pro-
pio testimonio personal de David Foster, el cual habla tan elocuentemente
de la gloria de un Dios amoroso y misericordioso. Su sélida base biblica
clertamente lo califica como an excelente recurso y lo he recomendado
para su uso en Prison Fellowship”, ]

—Linda Amdrews, Prison Fellowship USA

Doy mi recomendacion incondicional de David Foster, Su libre deberia
estar en la biblivteca de cada pastor v consejero. La iglesia necesita deses-
peradamente este ministerio especializado”.

- Arthieleire Rippy, Christian Television Network
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PreFacio

ivimos en una era excepcional. La tecnologia ha convertido al

mundo en una villa, sin embargo una nube nuclear amenaza con

explolar como un hongo sobre nuestras cabezas. Los eventos polili-
cos apresuran su paso. Los profetas del dia del Juicio Final, como siempre
lo han hecho, predicen el fin de la era. Sin embargo, nunca una época ha
proporvionado mds terreno para sus amenazas. Después de lodo, el
mundo tiene que terminar alguna vez. ;Por qué no pronto?

Existen sefales de que la Iglesia podria estar prepardndose para el fin
del mundo. Nuevos poderes han emanado de ella. Nuevas amenazas de
juicio. Males ocultos estdn saliendo a la luz. Los pecados que por tanto
ticmpo se guardaban en seereto se mucestran desnudos ante ¢l pablice.
Ixiste también una mayor conciencia del poder de Dios para salvar, un
nucvo deseo de renunciar al pecade v volverse hacia Dios.

Hace anos, vo solia insistir en que habian peores pecados que los peca-
dos sexuales. Y {os hay. Sin embargo, lo que hace que los pecados sexuales
sean tan malos es lo que le hacen a une mismo. Eslos pecados llevan a
mentiras, mentiras que uno dice a otros. Peor atin, mentiras que une se
dice a si mismo hasta que termina creyéndolas. Luego nace el orgullo el
peor de los pecados—el pecado que hace que Satands sea satdnico.

Los pecados sexuales mas lerribles son aquellos que se cometen contra
los nifos v la gente joven. Esos también estan saliendo a 1a luz. Pronte serd
imposible ocultarlos. Cuando los poderes proféticos le sean restaurados a
la iglesia, la vergiienza y el engafio va no podrdn pasar desapercibidos.

En mi rol de psiquiatra, he conocide esas cosas y su terrible alcance
entre los cristianos. Traté de gritar, pero poca gente me escuché. “jEres
como todos los psiquiatras! Tienes un trauma cem el sexol” me decian. Por
el contrario, yo estaba preocupado por los explotadores y sus victimas. Los
abusadores v sus presas representan 1os triunfos de Satands. Yo sabia que
un Dios doliente estaba esperando limpiar Su iglesia de Tos saqueos de
Satands. El tiempo en que Dies hard eso ha llegado. Una nueva avalancha
de literatura, tanto secular como cristiana, empieza a emanar de las pren-
sas gritando en confra de la maldad de las explotacion sexual.



12 SANIDAD SEXUAL

Es por esto gque el libro de David Foster es importante. Nos da una ima-
gen precisa no solo de lo que se siente ser una victima del abuso sexual,
sino del resultado del estilo de vida del abusado. Atin méds importante, es
un libro que canta con la alegria de un hombre que ha side liberado. Es un
libro que despierta en nosotros una conciencia de o que esta ocurriendo y
de lo que Dios estd esperando hacer para corregir el dafio.

Oro porque este libro sea leido ampliamente mientras toma su lugar
entre otros libros sobre ol lema. Su contribucién es tnica.

DR JonN WinTE

Como Usar
Csce Libro

ste libro ha sido escrito para ayudarlo a orar por consejeria con

conocimiento de causa, o para ayudarlo a ministrar a alguicn que

usled sabe que estd atrapado en el pecado sexual y tiene ¢l espiritu
quebrantado. Este libro estd escrito como si se le esluviera hablando a la
persona que necesita ayuda, de mancera que por su ejemplo, usted pueda
aprender fa mejor manera de ayudar a su amigo. Este disefio tiene ademas
ol beneficio de permitirle ofrecerie este mismo libro a la persona que nece-
sita ayuda para su propio estadio personal.

Esle libro contiene conocimiento de primera mano. Tue escrito por
alguien que estaba tan sexualmente atado como se puede estar. Sin embar-
£0, Dios lo perdond milagrosamente, {o liberd y lo usd para el ministerio
cn la misma drea en la que 6l estaba mds quebrantado. Yo soy esa persona,
vy en cste libro comparle con usted o que Dios me ensend (directamenle v
a través de olros} mientras me sanaba y liberaba de cada atadura sexual de
la que hablo on este libro. El libro contiene lante lestimonio como
conocimicento. Con frecuencia cuando la gente lee acerca del poder asom-
broso y de la gracia de Dios para sanar a alguien tan depravado como vo
era, se sicnten inspirados a creer que 1Hos hard lo mismao por ellos,

Este libro estd disefado para proporcionar no solo lectura informativa,
stno para facilitar el estudio de grupo v también privado. Varios capitulos
contienen tanle seecidn de lecturas como seccion de estudieo. Algunos pro-
porcionan una o la otra. Las secciones de estudio permiten al amigo con-
sejero temer una referencia rapida, asi como también proporcionan un
marco para la devocién personal y meditacion del amigo que sufre. Cada
seccion de estudio concluye con una serie de ¢jercicios que proporcionan
Una guia praclica para la persona quebrantada que se pregunta por dénde
empezar. Yo lodavia los uso hoy para limpiar v renovar mi mente durante
mi tiempo devocional personal.

En la parte de atrds de este libro encontrard sugerencias para lecturas
posteriores (recomendaciones de los mismos libros que Dios usd en mi
vida para liberarme), y también recursos de consejeria adicionales basados
en Cristo.
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Este manual estd diseiiado para darle un recurso al que recurrir
después de haber recurrido al Senor y pudidqsu guia, Esvtar,ltn.pa ra ulst_cd,
el amigo consejero y para el amigo que necesita la consejeria. Que ];)10:? lo
bendiga ricamente con la sabiduria y revelacion del Espiritu y que El vier-
ta generosamente sobre usted Su poder asombroso para hacerlo v man-
tenerlo santo. Esa es su herencia en Cristo. ;Témelal

Incroduccion

staba sentado en silencio, esperando gue se iniciara la sesion de la

tarde de la conferencia. Los sonidos de la gente que esperaba pro-

porcionaban un maravillose fondo difuso a mis pensamientos. La
sesion de la mafana habia sido 1til, pero nada que no hubiera escuchado
antes, asi que esperaba ansiosamente el siguiente tema: Sexo y Verglienza.
“lal vez habra algo nuevo a lo que poder alerrarme”, pensé. Me pregun-
taba si se hablaria realmente sobre el tema. De una manera prictica,
especifica, directa, en Tugar de mantener un enfoque vago v tedrico como
el que siempre habia escuchado, ’

Habia pasado muche tiempe desde la dltima ves que habia asistido a
una conferencia sobre “Sanidad interior”. Me habfa mantenido al margen
de esas conferencias por algan tiempo hasla que hubicran aprendido a
eliminar técnicas de imdgenes guiadas. Habia demasiado peligro en
inmiscuirse de esa manera con cosas demeniacas. Pero yo sabfa que Dios
sana al hombre interior y vo queria més de eso.

“iDavid!” La voz sonaba familiar. “; Alguien me estd lamando?” me
pregunté.

“iDavid!” Ahi eslaba la voz de nuevo. Un ligere toque finalmente me
saco del estado de trance en que me encontraba. Era la esposa del pastor.

“jAh, hola! Discalpeme. ;Puedo hacer algo por usted?”, pregunté.

“5e trata de su testimonio, ¢l que le dio a Bill para que lo leyera”.

“Bueno, vo lo cstaba leyendo y repentinamente senti la presencia del
Espiritu Santo y creo que deberfamos orar al respecto”.

“:Orar sobre qué?”, respondi.

"No s¢, Sl »¢ que deberfamos orar. Al estarlo leyendo, la presencia del
Espiritu Santo me invadio por alguna razon”.

Nunca me habfan hablado de una manera tan extradia antes, pero
bueno, era la esposa del pastor. Ast que oramos, y en pocos segundos ol
Lspiritu Santo empexé a emerger de mi como un géiser, como una fuente
de agua viva.

“El Espiritu Santo estd lambién haciende algo en mi”, dije.

":Qué significa esto?” preguntd ella.
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INTRODUCCION 17

“Yo tampoco lo s¢”, repliqué.

Entonges clla me mird a los ojos y dijo, “;Crees que tal vez Dios quiera
que compartas tu pasado sexual con el grupo?”.

Estaba mds que sorprendido. ;Como lo sabia ella? Habia tenido cnida-
do con ser vago acerca de la parle sexual, en el pedazo de papel que le
habia dado a su esposo, por si acaso cayese en manos equivocadas. Nadie
exceplo unos cuantos consejeros privados conocian mi pasado. Mis
mejores amigos no lo conocian, Mi familia no lo conocia. jMi pastor no lo
conocia! ;Y ella queria que me levantara v se lo contara a todo el mundo?
i¢Estaba loca?!

Esos cran mis pensamicntos, pero no mis palabras, Estaba claro que el
Espiritu Sanlo eslaba preparando algo v Su sugerencia parecia posible. Yo
le habfa prometido al Sefior gue si Tl me daba una clara sefial de que
queria que contara mi pasado, yo lo haria. Antes de tener tiempo de pen-
sarlo mads, me of decir: “Esld bien”.

iPardies! jAhora estaba loco! “Oh bueno, es ahora 0 nunca”, concluf. Y
lo hice. El conferencista programadeo cedié su tiempo y de repente yo me
converti en ¢l centro de atencidn de toda [a gente que participaba on el
seminario. {Dios me habia emboscado! El sabia que yo solo tendria el valor
de decir “Si” si no lenia liempo para pensarlo realmente.

;Hombre, realmente Lenfa miedo! Pere lambicdn sentia ¢l poder v la pre-
sencia de Dios dentro mio, empujdndome suavemente. Mi padre eslaba
llamdndome v vo lo amaba tante que simplemente no podia decirle no.

Astempecé la historia de mi pasado sexual. Dios me habia dicho que mi
vida cra una pardbola para otros v ahora yo le estaba contando al mundoe
la peor parte de Ta hisloria—;v nada menos que para ser grabadal

Durante mi juventud logré esclavizarme a casi todo tipe de conducta
sexual conocida al hombre. Fui un adicto sexual, compulsivo y fuera de
control. Mi lema era, “Probaré todo una ver”, y con poecas excepeiones eso
fue exactamente lo que hice.

Durante esos afios, fui de una atadura a otra, de mancera que cuando
finalmente me tlené con el Espiritu de Dios v fui perdonado a log 29 aftos,
estaba completamente plagado de cicatrices sexuales, psicoldgicas y emo-
cionales. Era un caddver emocional.

Aparte de mi vida sexual privada {alocada como era), siete aiios en las
calles de Hollywood participandoe en prostituciin masculina me expuso a
practicamente todo. Yo iba a toda velocidad a través de la vida destruyén-
dome en una perversion tras otra, escapando por misericordia sélo a las
actividades mads depravadas.

[.a masturbacién compulsiva empezo antes de la pubertad. Esto llevé a
animarme a que otros jovencilos me locaran de manera inapropiada;
despuds, la pornograffa; mds adelante, promiscuidad heterosexual; activi-
dades homosexuales, incluvendo abuso por parte de pedofilos; exhibi-
clonismo; voveurismo; prostitucion; actividades sexuales en grupo; satiris-

mo; siendo el principal problema la adiccién sexual. Cuando llegué a los
29 afios, me consideraba loco, aunque técnicamente no lo era. Me estaba
arricsgando absurdamente y haciendo cosas que ni siquiera queria hacer.
Fra como si una extrana fuerza me hubiera capturado v me estuviera
forzando a hacer todo eso.

51 alguna vez yo retornaba a algo siquiera remotamente parecido a lo
normal, tendria que haber un Dios on ¢l cielo para lograrlo. Yo estaba ya
muy por encima de lo que cualquier ayuda humana puede lograr.

El final maravilloso de esa historia es que encontré a Dios, v El me
restablecid a la normalidad, y adn mas. El restablecid mi inocencia.
Aundque todavia tengo una mente que puede recordar lo que vivi antes,
Dios me ha dado el espiritu de un nifio que nunca ha conocido la corrup-
cion o el dolor. Hoy, hasta pucedo sonrojarme nuevamente.

Este libro estd disefiade para animarle a buscar y encontrar a ese mismo
Dios, el inico verdadere Dios y Padre de Jesucristo, quien esta esperando
para restaurarlo. No piense que usled ya no tiene esperanzas. No existe tal
cosa para Dios. 5u perdén se extiende a cada pulgada del universo v a
cada persona en ese universo que venga a El como un nifo, humildemente
y con un espiritu arrepentide. .

El le sanard si usted asi lo quicre. El e perdonard si usted se lo pide.
iEso muestra 1o maravilloso que El ¢s!

Cuando habia terminado de compartir mi historia con la gente del se-
minario, habfan muy pocos ojos secos. Y cuando el lider pregunté si habia
alguien que deseaba acercarse al frente para pedir sanidad, mds de la
mitad del grupo lo hizo. El poder det Espiritu Santo no sélo los dirigio
hacia el frenle, sino que empezd a manifestar Su presencia con poder.
Muchos recibieron el toque de sanidad de Dios ese dia.

Yo también recibi una sanidad maravillosa. Cuando habia dicho mi alti-
ma frase, Dios hizo que empezaran a emanar corrientes de poder a través
de mi pecho. Podia sentir Su complacencia cuando me decia a Su manera
lo Teliz que estaba por lo que yo habia hecho. Fue maravilloso sentir la
complacencia de Dios y saber que vo cra la causa de esa alegria. Fue un
momento que jamas olvidaré.

En el procesa de exponer los pecados que habian estado ocultos en los
lugares oscuros de mi alma, la luz maravillosa de Dios pudo inundar esas
regiones lurbias, v yo me senti profundamente liberado del yugo gue re-
presentaban, ;Se da cuenta de que al mantener ¢l yo real pculto, nunca
habia podido ser yo mismo? Habia cslado caminando por la vida, por asi
decirlo, con una mdscara puesta, ¥y no habfa permitido que 1a luz de
sanidad de Dios alcanzara los Jugares mas oscuros,

No estoy sugiriendo que usted declare sus pecados al mundo de la
manera publica en que yo lo hice. Ese fue un claro llamado de Dios para
que yo lo hiciera, Pero lo que estoy sugiriendo es que hasta que usted no
encuentre a alguien en el cuerpoe de Cristo a quien pueda revelar su ver-
dadero vo, todo el poder de sanidad de Dios no podrd operar.
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Una vez que encuentre ese confidente, estard listo para iniciar ese
increfble viaje de restauracién y asi recibir la sanidad de Dios para las cica-
trices de su pasado sexual. Este libro no esla disenado para darle pasos
que lo sanaran, sine para mantenerlo en el camino adecuado de manera
que pucda recibir el plan de Dios para su sanidad individual. El le reve-
lard con precision lo que usted necesita hacer para ser sanado. Puedo yo
decirle como pararse bajo la luz, pero es la Luz quien hace el resto.

No importa cudl haya side su problema sexual, Dios puede sanarlo. En
las siguientes pdaginas he tratadoe las disfunciones sexuales més comunes y
l> que Dios me ha ensefiado sobre la manera de sanar de ellas, Este no es
un ejercicio intelectual o tedrico sobree el cual deberd trabajar, sino una
recomendacion préctica, basada cn la vida real, de lo que realmente fun-
ciona. En ese sentido es también un libro de alabanza al dnico Hijo de
Dios, al Setior Jesucrislo, quien es el tinico que puede restaurar su salud
sexual.

Es importante que lea cada capitulo de este libro, hasta aquellos que se
refieren a problemas que usted no tiene. 1lay principios en cada capitulo
que sc aplican més alld de la disluncion sexual que se trata en ese capito-
to. Por cjemplo, el capituio sobre “Confusion en la identidad sexual”
incluye un plan prototipo para sanar cualquicr tipo de compulsion sexuaal
profunda. Sus principios pueden utilizarse con algunas alteraciones
menores, para problemas de mastarbacion, pornografia, adiccion sexual y
mds. Lo menos que hard por usted, ¢s equiparlo para aconsejar a alguien
que conoce (o conocerd en el futuro) que sufre de ese problema.

Una vez que este tipo de corazon de siervo haya empezado a reinar en
su vida, usted habrd descubierto una de las sefales que prueban que Dios
ha estado obrando profundamente en su hombre interior, el mismo lugar
en el que El necesita trabajar para sanarlo de su problema sexual.

Fundamencos

s importante que al iniciar su basqueda de sanidad sexual no se

olvide de quién es Fl que sana (Dios) y de donde viene la habilidad

de lograr resultados (de Dios). Siempre me sorprende lo persistente
que es mi capacidad de creer que yo soy la tuente o la causa de lo bueno y
de los logros positivos en mi vida. Jests no pudo haber sido mds claro
acerca de cste tema cuando dijo “separados de mi, justedes no pueden
hacer nada!”.

El principio de la gracia de Dios, y de nuestra impotencia, satura toda
la Biblia. Aprendemos de fests en Juan 6:44: “Nadie, puede venir a mi si
no lo atrac el Madre que me envid”. En Juan 6:65 leemos: “Nadie puede
venir a mi {Cristo) a menos que se lo haya permitido ¢l Padre”. Jesuas
ensefid que ¢l hecho de que creamos en El es “obra de Dios” (Juan 6:29),
que nosolros somos, en esencia, un regalo del Padre a Cristo (6:37, 39).

Entendemos bastante bien que no es por obras, sino por fe que somos
salvos. Sin embargo, con frecuencia olvidamos que atin nuestra fe nos fue
dada por ¢l Padre. “Es el regalo de Dios” (Efesios 2:8). “Somaos hechura
suya” (Ffesios 2:10, LBLA). “El nos [lamé de acuerdo a su propio proposi-
to” (2 Timoteo 1:9, LBLA). “Es por el que ustedes esldn en Cristo Jesus” {1
Corintios 1:30). “Dios c¢s quien obra en vosotros tanto el querer como el
hacer, para su beneplacito” (Filipenses 2:13, LBLA). “No piense mds alto
de si que le que debe pensar, sino que piense con buen juicio, segun la
medida de fe que Dios ha distribuido a cada uno” (Romanos 12:3, LBLA).
“Es Dios el que hace todas las cosas en todos” {1 Corintios 12:6, LBLA).

El apéstol Pablo puso muy en claro que “por la gracia de Dios soy to
que soy” v que era “no yo, sino la gracia de Dios en mi” que obraba
{1 Corintios 15:10, LBLA). Y también en Hebreos 13:21, ¢l dijo que ¢s
Jesucristo quien nos equipa para hacer Su voluntad y quien “obra en
nosotros aquello que es agradable delante de é17.

Fue de acuerdo a la voluntad v propositos de Cristo que fuimos pre-
destinados a ser adoptados como hijos (Elesios 1:5,11), y que ¢s Cristo
“aquel que obra todas las cosas conforme al consejo de su voluntad”
(Efesios 1:11, LBLA), de manera que seamos “para alabanza de su gloria”
(Elesios 1:12).
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El punto gue estoy tratando de aclarar es que si Dios no hubiera levan-
tado el velo de nuestros ojos y no nos hubiera dado fe para creer, nunca
hubieramos sido salvos. Ese mismo principio—que Dios es el autor,
equipador ¢ inspirador de toda accién justa—se aplica a cualquier cosa de
valor que hagamos, cualquier tipo de sanidad que obtengamos v cada cosa
que lleguemos a sor en nuestra vida. Es por esta razon que podemos decir
verdaderamente que toda la gloria v el honor le pertenecen a Dios y uni-
camente a EL

Por lo tanto, al buscar la sanidad sexual nos corresponde rechazar la
tendencia hacia el esfuerzo v el empuje propioes (la idea de que de alguna
manera somos responsables por nuestra sanidad o por iniclar nuestras
propias acciones atirmativas), para que Dios pueda producir frutos reales,
y para que El pueda lograr cambios permanentes v electivos en noestras
vidas.

Cuando tratamos de sanar solos {aunque sca utilizando los instrumen-
tos que Dios nos da), o aun peot, cuando tratamos de crear nuestros pro-
pios instrumentos de sanidad (hasta los basados en modelos biblicos),
obstaculizamos la sanidad que Dios olrece, Porque si lenemos éxite en
alguna medida al sanar solos, Dios no recibe la gloria. Este es un punto
critico que debe entenderse puesto que el propésito mismo de la creacién
es darle ploria a LI, que murié por nosotros.

Ademads, cualyuier sanidad que ocurra de un manera tan deficiente, por
¢l hecho de que fue construida por nosotros v no por Dios, estard llena de
faltas y finalmente se vendrd abajo {si no ¢s pronlo, cierlamente el tdltimo
dia, cuando Dios queme todo lo que no ha sido producido por El).
Irualmente, si usamos nuestros propios materiales (por cjemplo, la
sabiduria humana), ¢l resultado estard muy por debajo del estandar,

Si Dios es capaz de hacer todas estas cosas solo, ;dénde quedamos
nosotros? ;Se supone que simplemente no hagamos nada y esperemaos gue
El, de manera unilateral, produzca estas cosas?

Por supuesto, la respuesta es “No”. No nos debemos quedar senlados
sin hacer nada. Si Dios es la fuente de toda cosa buena, entonces es hacia
El donde debemos volcar nuestra atencion.

Debemes primero aprender, con loda dependencia y habitualmente, a
fijar nuestros ojos en El. Yo $é que no nos cae muy bien la idea de some-
ternos al concepte de una total dependencia de Dios, o de cualquier otra
persona. No es un concepto americano. Fs considerado como una debili-
dad. Entra en contlicto con nuestro altamente valorado espirilu de inde-
pendencia. Requicre un nivel de humildad que jamds sohamos que
existiera, v mucho menos consideramos una virtud. En una sociedad
como la nuestra, regulada por la filosofia del humanismo (donde no existe
nada mds grande que ¢l hombre), la humildad es en realidad una debili-
dad. Sin embargo, una vez que hemos descubierto que existe un Dios
Creador que es mucho mds grande que el hombre, enlonces la humildad
cambia de debilidad a sabiduria.
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Después de volcar un corazén dependiente hacia el Sefior, debemos,
con toda diligencia, pedirle que logre cosas en nosotros. Luego debemos
darle espacio para que El las haga.

Scria una buena idea que usled se preguntara, “;Dénde me he
detenido?” Tal vez usted ni siquiera quiere buscar a Dios con todo su
corazon. La Biblia es muy clara al decir que tos que lo buscan diligente-
mente, son los que reciben una respuesta de Dios (Heb. 11:6; Jer. 29:13). Asi
que yo le recomendaria que usted le pida a Dios que le dé el desco que le
falta. ;Comience donde estal

Ya hemos visto que Dios es quien pone en nosotros el desea de hacer su
voluntad, por lo lanlo, pidale que le ayude. Esto es mds importante de lo
que creemos. 5 oramos por cosas simplemente porque sabemos que se
“supone” que debemos orar por ellas, pero en el fondo de nuestros cora-
zones no queremos hacerlo, o si realmente no esperamos que Dios nos las
conceda, entonces nunca fHegaremos a ninguna parte.

Para muchos de nosotros, una simple oracién de “JAYUDA!" es lo que
se necesita. jHagalo! jFuncional

Cada uno de nosotros sc puede beneticiar de una relacién més cercana
¢ ntima con el Sefior. Entonces, ;porqué ne orar para que Dios empiece a
revelarle aquellas cosas acerca de El mismo que le inspirardn de una ma-
nera Unica para continuar caminando con El?

Orar por mds fe nunca estd mal; o para que Dios ponga en su corazon
el amor que ¢l Padre tiene por ¢l Hijo. jEsa si que es una oracién explosi-
val

;Y no olvide ser persistente! No deje de orar por estas cosas hasta que
las reciba! Es cuando usted desea algo con todo su corazén que ¢l Padre se
complace en dédrselo—-hasta las cosas de alta virtud.

Cuando empicce a pedir crecimiento y revelacion en las dreas que el
Sefior le indique como sus mds débiles, no se olvide de que las acciones de
1)os slempre tienen un propasito y esperan una respuesta, Si usted no estd
dispuesto a llenar los requisitos que acompaiian fa ayuda que usted busca,
no espere que Dios responda sus oraciones. Por ejemplo, ne espere que
Dios le brinde su gracia sobrenatural para librarse de la masturbacidn
compulsiva si, cuando El imparta su gracia necesaria, usted no estd dis-
puesto a abandonar esta conducta.

Lsted siempre tendrd la eleccidén de detener ¢ no una conducta
pecaminosa, aun después de recibir la gracia para hacerlo. Ahi es cnando
padra descubrir que, atn cuando usted penséd que su desco de tener la
pureza de Cristo en lugar de un hdbito pecaminoso era en serio, después
de todo, usted no queria una victoria completa.

Cuando usted esté listo para responder en fe al ofrecimiento de ayuda
que Dios le hace, ahi es cuando las cosas empezardn a pasar. Hasta que
haya llegado a este punto, su oracion ferviente deberd ser por una mayor
revelacion de quién es Cristo y un completo deseo de ser més como EL
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Entonces, la praxima vez que reciba gracia, usted se apegara a ella como
al precioso tesoro que ¢s.

Por tanto, la admonicién de “dejar que Dios 1o haga” tiene sentido en el
contexto de buscar a Dios con todo su corazon y al responder a Su direc-
cion bajo el poder que El Ie da. Unicamente en esa almdsfera de fuerte
deseo, total dependencia y voluntad de obedecer, Dios impartird Su natu-
raleza santa v justa, le revelara Su perfecta voluntad y le otorgard el poder
de superar la influencia del mal en su vida. Entonces y s6lo entonces
podrd usted ser un canal efectivo de Su bendicién a otros que estan en el
proceso de buscar v ser mas como El, pero quienes estdn pasando por un
momento de debilidad en su camino.

Estos son principios que respaldan todo lo que se dice en este libro. 5on
criticos, v deben eslar enterrados en el fondo de su corazon de manera que
se conviertan en una parte natural de usted. Ain eso puede Jograrse s6lo
a través de Dios. Lo cual nos lleva a completar el circulo del principio fun-
damental de todo crecimiente y sanidad cristianos, que debemos poner
toda nuestra esperanza v atencién en Cristo v diligentemente y con todo
nuestro corazén suplicarle que traiga estas cosas a nuesiras vidas.

Revisemos nuevamente los principios:

1. Somos incapaces de hacer cualquier cosa de valor “eterno” por
nuestros propios medios, incluyendo tener fe, ser salvos, sanar,
tener sabiduria, obtener justicia, amar a Dios o al hombre, realizar
buenas obras, avudar a otros, etc.

2. Nuestros intentos independientes para realizar tales cosas son un
obstdculo para que Dios pueda lograrlas en y a traviés de nosotros.

3. Dependemos totalmente de Dios para que se plante en nosotros el
deseo, estemos motivados a hacer algo, estemos equipados para
lograrlo v obtener ¢ frute de cualquier cosa buena.

4. Debemos pedir por lo que no tenemos y responder positivamente

a la gracia que Dios nos da.

Debemos vivir completa y (nicamente para la gloria de Jesucristo.

6. El principio y fin de todo lo que necesitamos hacer puede
resumirse en lo siguiente: “la busqueda de una relacion con el
Dios que nos salvd, quien nos sana y quicn tiene un futuro para
nosotros”.

. :._J"|

Déjeme advertirle que ésta si es la “receta” para su sanidad. Se aplica
sin importar cudl sea su problema sexual individual. El resto de esle libro
es meramente “descriplivo” de lo que Dios usualmente hace en el interior.
Le dard una idea de lo que usted puede esperar ofr de Dios, v le animard
al ver que las mismas cosas que estdn pasando en su vida han ocurrido en
las vidas de quienes han aprendido como funciona el proceso de santifi-
cacidn para nuestras vidas sexuales.
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Siempre tenga en menle que a pesar de que su sanidad probablemente
tendrd un paralelo con estos patrones, usted debe todavia buscar a Dios
para que le dé un plan perfecto para usted, uno que Su infinita sabiduria
va sabe que funcionard y el que Dios mismo apoyard con Su poder sobye-
natural. Esto requicre invertir tiempe para desarrollar una relacion de
intimidad con El, aprender a oir Su voz, a obedecerla, ¥ aprender a per-
mitir que ¢l poder de Dios, en lugar del suyo propio, venza el problema
que usted Lliene,

Déjeme repetir esto nuevamente, Su sanidad no puede lograrse perma-
nentemente simplemente al estorzarse por duplicar los patrones que se
encuentran en los capitulos siguientes. Solo podrd alcanzarla electiva-
mente al lomar inicialmente los pasos seialados en el primer capitulo y
fuego siguiendo las direcciones que Dios e dé¢ en oracion para la resolu-
cién de su sitnacién individual. Pues cuando Dios prescribe un curso de
accion, El también envia Su Espiritu para apoyar la respucsta obediente,
haciéndola efectiva.

Déjeme ilustrar esfe punto. Un adicte a la pornografia que ha sido sana-
do por el poder de Dios ya no frecuenlard los puestos de revistas. Esta es
la forma en que se manifiesta su sanidad en términos de su conducta, es
decir, externamente. Si usted es adicto a la pornogratia y decide que la
manera de lograr vsta misma sanidad es imitando la conducta de la per-
sona que ha sanado, fracasard. Si usted es lo suficieniemente terco, puede
enganarse a s{ mismo pensando que ha tenide éxito. Pero soélo serd
cuestion de tiempo antes de que vuelva a frecuentar los puestos de revis-
tas, porque la raiz de su conducta no se ha cambiado.

La sanidad permanente no puede ocurrir a través de su propia fucrza
de voluntad o de buenas intencienes, Requiere que el poder de Dios tra-
baje en nosotros para revelar y sanar la cicatriz o el lazo que legitimiza el
pecado en nuestro subconsciente, lo cual es la causa real del problema.

Una persona realmente sanada ha sido persuadida por el amor de Dios
plantado en su corazén a través de una relacion inlima con ¢l Sefior, y ha
recibido poder del Espiritu Sante para resistir la tentacién. Dios ha erra-
dicado de manera sobrenatural la fuente emocional interna para la necesi-
dad de cometer el pecado sexual (y tal vez la fortaleza demoniaca).

Déjeme decirlo una vez mds que los siguicntes capitulos simplemente
describen como es, la mayor parte del tiemipo, cuando alguien estd en pro-
ceso de ser sanadoe por Dios. (No son prescriptivos! Usted ne puede seguir-
los v lograr la sanidad. Eso seria volver a caer en la trampa del estuerzo
propio. Estos capitulos s6lo sirven para proporcionarle un amplio esgue-
ma de lo que puede esperar oir divectamente del Espiritu Santo al emplear
los principios que se encuentran en el primer capitulo, el cual es prescrip-
tivo.



Seccion de Cscudio

Fundamencos—Terapia de la Verdad

“Sautificatos por medio de la verdad; tu palabra es verdad” (Juan 17:17).

A. LA NATURALEZA Y LA ACTIVIDAD DE DIOS

1.

Dios es Santo v Puro {(Lev. 19:2; Sal. 99:9; Is. 6:3; Apoc. 15:4).

“El centro de todo pecado es la creencia de que Dios no es
bueno”. —Oswald Chambers

Dios es Toedopoderoso (1 Créon. 29:12; Job 42:2; Sal. 62:11; 115:3).
El Poder de Su Santidad es Absolute (Rom. 1:4; Fil. 3:21).

Dios es humilde. Tiene el corazdn de un Siervo (Fil. 2:7).

Jusds se deseribid a si mismo como “manso y humilde”, o
como “manso y humilde de corazén” (Mateo 11:29, LBLA). Et
es el Cordero de Dios, quien se arrodilla para lavar nuestros
pies (ver John 13:3-5). El es asi adn ahora.

Dios es amor (1 juan 4:16).
Dios o3 Sabiduria (Is. 11:2; Col. 2:2-3; Efes. 1:17).

“"Mas para los llamados, tanto judios como griegos, Cristo es
poder de Dios y sabiduria de Dios” (1 Corinlios 1:24, LBLA).

“PPero la sabiduria de o alto es primeramente pura, después
pacitica, amable, condescendiente, Hlena de misericordia y
buenos frutos, sin vacilacion, sin hipocrecia” (Santiago 3:17,
LBLA}.
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Dios ey Perfecto.

“TPorque yo proclamo el nombre del Senor; atribuid grandeza
a nuestro Dios. jLa Rocal Su obra es perfecta, porque todos sus
caminos son justos; Dios de fidelidad y sin injusticia, justo y
recto es ElY (Deuteronomio 32:3-4, LBLA).

“En cuanto a Dios, su camino es perfecto; acrisolada s la pa-
labra del Senor; El ¢s escudo a todos los que a El se acogen”
(2 Samuel 22:31, LBLA)

“Porque la palabra del Sefor es recta; y toda su obra es hecha
con fidelidad. El ama la justicia y el derecho; llena estd la tie-
rra de Ta misericordia del Sefior” (Salmaos 33;4-5, LELA)

“Ahora yo, Nabucodonosor, alabo, ensalzo v glorifico al Rey
del cielo, porque sus obras son todas verdaderas y justos sus
caminos; El puede humillar a los que caminan con soberbia”
{Daniel 4:37, LBLA).

Dios estd presente.

(a Josué) “He aqui, yo estoy contigo, v te guardaré por don-
dequiera que vayas y te haré volver a esla tierra; porque no te
dejaré hasta que haya hecho lo que te he prometido” (Génesis
2815, LBLA).

(a Moisés) El dijo: “Mi presencia ird contigo, y yo te dard des-
canso” (Exodo 33:14, LBLA).

“Mas ahora, asi dice el Senor tu Creador, oh Jacob, y el que te
formd, oh Israel: No temas, porque vo te he redimido, te he
Hamado por tu nombre; mio eres WA, Cuande pascs por las
aguas, vo estaré contigo, v si por los rios, no te quemards ni la
llama te abrasard. Porque vo soy el Sefor tu Dios, el Santo de
Tsrael, tu Salvador; he dado a Tigipto por tu rescate, a Cus v a
Seba en lugar tuyo. Ya que eres precioso a mis ojos, digno de
honra, v yo te amo, daré a otros hombres en lugar luyo, v a
otros pucblos por tu vida. No temas, porque vo estov contigo,
del oriente lracré tu descendencia, v del occidente te reuniré.
Diré al norte: “Entrégalos’; v al sur “No los retengas’. Trae a
mis hijos desde lejos, ¥ a mis hijas desde los confines de la tie-
rra, a todo el que es llamado por mi nombre y a quien he crea-
do para mi gloria, a quien he formada v a quien he hecho.
Sacad ol pucblo ciego, aunque tiene ojos, v oa los sordoes,
aungue tienen oidos” {Isaias 13:1-8, LBLA)
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“He aqui, la virgen concebird y dard a luz un hijo, y le pon-
dran por nombre Emanuel, que traducido significa: Dios con
nosotros” (Mateo 1:23, TBLA).

“Id, pues, v haced discipulos de todas las naciones, bautizdn-
dolos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo,
ensendndoles a guardar todo lo que os he mandado; y he aqud,
yo estoy con vosotros todos los dias, hasta el fin del mundo”
{Mateo 28:19-20, LBLA}

Dios nos acerca a Cristo.
Hemos sido elegidos para ser amados.

“Nadie puede venir a mi si no lo atrae ¢l Padre que me
envit... Nadie pucde venir a mi a menos que se lo haya pet-
mitido el Padre” (Juan 6:44, 653).

Dios determina nuestros pasos.

“La mente del hombre planea su camino, pero el Sefior dirige
sus pasos” (Proverbios 16:9, LBLA).

“Por el Seior son ordenados los pasos del hombre”
(Proverbios 20:24, LBLA).

“Confia en ¢l Seior con todoe tu corazdn, v no te apoyes en tu
propio entendimiento. Recondeele en todos tus caminos, y Tl
enderezard tus sendas” (Proverbios 3:5-6, LBLA).

“Yo 56, oh Sefior, que no depende del hombre su camine, ni de
quien anda el dirigir sus pasos” (Jeremias 10:23, LBLA).

“Limpara es a mis pics tu palabra, y luz para mi camino”
{(Salmos 119:105, LBLA).

“Por ¢l Sefior sen ordenados los pasos del hombre, y el Sefior
se deleita en su camino. Cuando caiga, no quedard derribado
porque el Seior sostiene su mano” (Salmos 37:23-24, LBLA}.

“Y el Senor te guiara continuamente, sactard tu deseo en los
lugares dridos v dard vigor a tus huesos; serds como huerto
regado v como manantial cuyas aguas nunca faltan” (Isaias
58:11, LBLA).

“Tus vidos oirdn detrds de ti una palabra: Este es el camino,
andad en él, va sea que vaviis a la derecha o a la izquicrda”
{Isaias 30:21, LBLA)



28

SANIDAD SEXUAL

B.

Cuando usted asocia estas promesas con la advertencia de
yue Dios dirige en maneras que son totalmente consistentes
con Su Palabra, ticne usted increibles certezas por las que
vivir, porque Dios nunca contradice su voluntad declarada.

Dios obra en nosotros para que queramos y hagamos.

El lucha por nosotros, de manera que no exista lugar para el
esfuerzo propio y la autoglorificacion.

“Pues Dios es quien produce en ustedes tanto el querer como
el hacer segan su voluntad” (Filipenses 2:13).

“Nay diversas actividades, pero es un mismao Dios el que hace
todas en Wdos” (1 Corintios 12:6).

LA NATURALEZA Y ACTIVIDAD DEL HOMBRE

Somos extranjeros en este mundo.

“Todos éstos murieron en fe, sin haber recibido las promesas,
pero habiéndolas visto y aceptado con gusto desde lejos, con-
fesando que cran cxtranjeros y peregrinos sobre la ticrra.
Porque los que dicen tales cosas, claramente dan a entender
que buscan una patria propia. Y si en verdad hubieran estado
pensando en aquella palria de donde salicron, habrian tenido
oportunidad de volver. Pero en realidad, anhelan una patria
miejor, es decit, celestial. Por lo cual, Dios no se avergiienza de
ser llamado Dios de cllos, pues les ha preparado una ciudad”
(Hebreos 11:13-16, LBLA).

“Amados, os ruego como a extranjeros y peregrinos, que os
abstengdis de las pasiones carnales que combaten contra el

alma” (1 Pedro 2:11, LBLA).

Somos ciudadanos del Reino de Digs.

“Asi pues, ya no sois extranjeros ni advenedizos, sine que s0is
conciudadanos de los santos ¥ sois de la familia de Dies”
(Efesios 2:19, LBLA).

“Porque nuestra ciudadania estd en los cielos, de donde tam-
bién ansicsamente esperamos a un Salvador, el Sefior
Jesucristo” (Filipenses 3:20, LBLA)
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Somos soldados en el ejéreito del Sefior.

“Sufre penalidades conmigo, como buen soldado de Cristo
Jesus” (2 Timoteo 2:3, LBLA).

“Revestios con toda la armadura de Dios para que podiis
estar firmes contra las insidias del diablo. Porque nuestra
lucha no es contra sangre y carne, sino contra principados,
contra potestades, contra los poderes de este mundo de
linieblas, contra las hucstes espirituales de maldad en las
regiones celestes, Por tanto, tomad toda la armadura de Dios,
para que poddis resistir en el dia malo, y habiéndolo hecho
todo, estar firmes” {Efesios 6:11-13, LBLA).

Somos un regalo del Padre a Cristo.

“Todo lo que el Padre me da vendrd a mi; v al que viene a mi,
no lo rechazaré” (Juan 6:37).

“Y ésta cs la voluntad del que me envid: que yo no pierda a
ninguno de los que me ha dado, sino que los resucite en el dia
final” (Juan 6:39).

Dios da la gracia—nosotros hacemos la eleccion.

Después de que Dios da la gracia para detener una conducta
pecaminosa, nosotros todavia debemos hacer Ia “eleccidn”
diaria de si vamos a usar esa gracia o no.

(Por qué vivimos en esclavitud?

1) Nocreemos y actuamos de acuerdo al poder de la santidad de

Dios.
2) Realmente no queremos ser libres.

Cn otras palabras:
1) No creemos que Dios pueda o quicra sanarnos.
2) Realmente no queremos absoluta pureza y libertad.

Su sanidad empezard cuando usted quiera que empiece, y s
detendrd cuando usled quiera que se detenga.

Tenemos un propésito en la vida.

a.  Que seremos “para la alabanza de Su gloria...”

“Conforme al propasito de Su voluntad, a fin de que
nosotros...seamos para alabanza de Su gloria”
{Efesios 1:11-12).
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b. ...con “obras” especificas planeadas de antemano
para que las realicemos.

“Porque somos hechura de Dios, creados en Cristo
Jesas para hacer las buenas obras que de anlemano
Dios dispuso que hicieramos™ {Ltesios 2;10).

“Porque yo sé los planes que lengo para vosotros”,
declara el Sefor, “planes de bienestar v no de calami-
dad, para daros un futuro y una esperanza’ (Jeremias
2911, LBLA).

“Fijar nuestros ojos en Jesiis” nos abre al poder v a la gracia que s

necesaria para amarlo v obedecerlo.

Al mirarle, somos transformados a Su semejanza, con todo ¢l
fruto espiritual que esto trac.

“Consideren a Jesds, el apostel y sumo sacerdote, objeto de la
fe que profesamos” (Hebreos 3:1).

“Fijemos la mirada en Jesas, el aulor y perfeccionador de
nuestra I¢...Considérenlo... para que no se cansen ni pierdan
su dnimo” (Hebreos 12:2-3).

“Y todos nosotros, que con el rostro descubierto, contemplan-
do vagamente la gloria del Sefior, estamos siendo transforma-
dos a Su semejanza, con mas glaria” (2 Cor. 3:18, autor).

Otra traduccion os:

“Al contemplar la gloria del Sefior, somos transformados a Su
semejanza”,

En su libro, Passion for jesus (p. 109), Mike Bickle dice:

“Mientras descubrimos Su belleza y nos deleilamos
en El, el Sefior estd sellando nuestros espiritus, Nunca
mds nos contentaremos con una vida de que sea
aceplable para todos pero que abandone la intimidad
espiritual”,

La motivacion apropiada para nuestra acciones es ¢l “amor”.

“Cuando unoe de los escribas se acercd, v los oyé discutir, v
reconociendo que les habia contestado bien, e prcgunt(;):
(Cual mandamicento es el mis importante de todos? Jesis
respondio: Bl mds importante es: “Escucha, [srael; ol Senor
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nuestro Dios, el Sefior uno es; y amards al Sefior tu Dios con
todo tu corazdn, y con toda tu alma, y con loda tu mente, v
con toda tu fuerza” (Marcos 12:28-30, LBLA).

“Jesus respondié, v le dijor Si alguno me ama, guardard mi
palabra; y mi IPadre lo amara, v vendremos a él, y haremos con
&l morada” (Juan 14:23, LBLA).

“Amados, amémonos unos a otros, porque ¢l amor es de Dios,
y todo el que ama es nacido de Dios y conoce a DRios” (1 Juan
4:7-8).

“Y nosotros hemos llegadoe a conocer v hemos creido el amor
que Dios tiene para nosotros. Dios es amor, v el que per-
manece en amoer permanece en Dies v Dios permanece en
él...Nosolros amamos, porque El nos amd primero. 5i algune
dice: Yo amo a Dios, y aborrece a su hermano, es un men-
tiroso: porque el que no ama a su hermano, a gquien ha visto,
no pucde amar a Dios a quien no ha visto” (1 Juan 4:16, 19-20,
LBLA).

“Porque este es el amor de Dios: que guardemos sus man-
damientos, ¥ sus mandamientos no son gravosos. Porque
todo lo que e3 nacido de Dios vence al mundo; v esta es la vie-
toria que ha vencido al mundo: nuestra fe” (1 Juan 5:3-4,
[.LBLA).

INTER-RELACION DESEADA ENTRE DIOS Y EL HOMBRE

LI hombre deberia volear su corazén hacia el Padre y contra el
pecado.

Por ejemplo: hacerse a la mar contra el viento en un velero,

Diligentemente busque a Dios con todo su corazon.

“Cualquicra que se le acerca tiene que creer que ¢l existe v que
recompensa a quienes lo buscan” (Hebreos 11 :6),

“Me buscardis y me encontraréis, cuando me busquéis de
todo corazén. Me dejaré hallar de vosotros, declara ef Sefior”
(Joeremias 29:13-14, LBLA).

“Cantinaré en libertad, porque he buscado desesperadamente
Tus preceptos” (Salmos 119:45, autor),
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6.

10.

11.

Habitualmente, ¥ con toda dependencia, fije su mirada en Jesis
(2 Cor. 3:18; Heb 3:1; 12:2-3).

“Separados de mi nada podéis hacer” (Juan 15:5, LBLA).

Preguntemos al Seior, y recibames en nosotros Jos atributos de
Dios, Su poder, 5u plan para la sanidad v la victoria en nuestras
vidas (1 Cran. 15:13; Jer. 29:11; Josué 9:14; Ex. 23:29),

“El pueblo que conoce a su Dios se mostrara fuerte y actuard”
{Dan. 11:32, LBLA).

“No por el poder ni por la fuerza, sino por mi Espiritu, dice el

Sefior de los ejércitos” (Zac. 4:6, LBLA).

Rechace las tentaciones de la voluntad propia, esfuerze propio y
lucha propia. Fstas llevan a pretensiones de superioridad moral.

Fstablezcamaos claramente en nuestra mente que Dios es la (uente
de todo. De esta manera, El también recibe la gloria por todo.

“...el Dios que me cifie de poder, v ha hecho perfecto mi
camino” (Salmos 18:32, LBLA).

“El que habla, que hable conforme a las palabras de Dios; el
que sirve, que o haga por la fortaleza que Dios da, para que
en todo Dios sea glorificado mediante Jesucristo, a quien
pertenecen la gloria y el dominio por los siglos de los siglos.
Ameén” (1 Pedro 4:11, LBLA).

Haga un esfuerzo conscienle de que cuando las cosas vayan mal,
asumird lo mejor de Dios, en lugar de lo peor.

Oraciones practicas, sinceras y reales para pedir “jAyuda!”.

“Ayudanos, oh Dios de nuestra salvacién, por la gloria de tu
nombre” (Salmos 79:9, [BTL.AL

Ore por una pasion de buscar y conocer a Dios.

“No tienen, porque no le piden a Dies. Cuando piden, ne
reciben porque piden con propdsitos equivocados” (Santliage
4:2¢-3a).

Ore por una fe que no fallara.

Ore por un caminar mds intimo y por una revelacién de EIL

SECCION DE BsTumOo—T UNDAMENTOS 33

12.

La intimidad. ..

a. ...genera una conciencia creciente de Su gloria, pre-
sencia, poder, amor, aceptacion, etc...resullando en
una mayor fe, esperanza, confianza y jiibilo. Esto
tiene esfuerzos prdcticos en nuestro caminar y en
nueslra vida diaria. ‘

b. .. reajusta nuestra perspectiva del vivir dia a dia v de
la vida, transformando nuestra vision de este mundo
en una vision del reino de Dios.

¢. ...abre nuestros ojos y ofdos espirituales para ver y oir
en direccidn a Dios.

d. ...es donde ganamos sabiduria.

. ...es donde nos llenamos continuamente del Espiritu
v de poder.

f. ..Mja y establece la relacién Dios-hombre como la
relacion principal de nuestras vidas, como deberia
ser. Esto lrae certeza v confianza en Dios v en Sus

promesas.

g. ...nos transfoerma a Su semejangza. Cristo se forma en
nosotros.

h. ...nos persuade a que confiemos y dependamos en El,

resultando en un empoderamiento, sanidad v utili-
dad para el reino de Dios que nunca hubieramos
tenido de otra manera.

1. ...resulta en la humildad de saber lo poco que sabe-
mos ¥ 1o dependientes que somos de Dios.

Ore por el deseo de ser como El.

Ore porque se le otorge cl amor que el Padre tienc por el Hijo.

# -y - A 3 1

(Padre) Les he dado a conocer quién eres, y seguiré hacién-
dolo, para que el amor que me tienes esté en ellos y que yo
mismo esté en ellos” (Juan 17:26).

“Ama al Serior tu Dios con todo tu corazén, con toda tu alma
y con toda tu mente, le respondid Jesits. Este s el primero v el
mds importante de los mandamientos” (Mateo 22:37-38).
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15.

17,

“Ponme como sello sobre tu corazdn, como sello sobre tu
brazo, porque fuerte como la muerte es el amor, inexorables
comao el Seol, los celos; sus destellos, destellos de [uego, la
llama misma del Senor. Las muchas aguas no pueden extin-
guir el amor, ni los rios lo anegardn; si ¢l hombre dicrq t(‘{dOf
los bienes de su casa por amot, de cierto lo menospreciarian
(Cantar de los Cantares 8:6-7, LBLA).

jSea persistente!

“Desde la antigiiedad no habia escuchado ni dado ofdos, ni el
ojo habia visto a un Dios...que obrara a favor del que espera-
ba en EI” {Isafas 64:4, LBLA}Y.

Cuidemos de no cngadarnos a nosotros mismos al pensar en que
queremos que Dios nos otorgue ayuda y pureza cuando realmente
no lo gueremos. Este es un autoengatio muy comun.

“Renueva un espiritu reclo denlro de mi...sosténme con un
espiritu de poder” (Salmos 51:10, 12, .LBLA).

Busque la Divina Volunlad de Dios masculina que es ¢f poder de
actuar correctamente (Lea Crisis in Musculinity de Leanne Payne,
pp. 90-95 acerca de esto.)

Decida creer en la gracia de Dios y vivir de ella, en lugar de vivir
una vida realizando obras para ganar el favor de Dios.

Cijercicios—Fundamencos

P

el

6.

Use esta seccion de estudio como un devocional durante la proxi-
ma semana. Vaya al paso que ¢l Fspiritu Santo le marque, medi-
tando en las verdades que encuentre y dialogando con Dios acer-
ca de las preguntas que tenga.

Mientras medita acerca de las varias cualidades del Sefior durante
este ejercicio devocional, pidale a Il que le revele las verdades o
atributos individuales en una manera nueva y mds profunda que
antes. Espere en El y anticipe una respuesta.

Cuando encuentre un atributo de Dios o alguna verdad asom-
brosa acerca de El, deténgase y aldbelo por ese atributo o verdad.
Pidale que construya ese mismo atributo en usted o active la
misma verdad en su vida v personalidad.

I'idale al Sefior que le revele mentiras ocultas en relacion a la rea-
lidad espiritual, a las que usted podria aferrdndose todavia.
Repetidamente deshdgase de ellas a través de un acto volunlario
suyo, repitiendo lo que segun la Biblia es verdad en lugar de lo
que su vicjo sistema de creencias le ha estado afirmando.

Pidale al Espiritu Santo que identifique las dreas en que usted ha
escogido creer sus sentimientos hacia usted mismo (o las opi-
niones de otros) en lugar de le que la Biblia dice que es verdad.
Pida a Dios que le perdone por su falta de fe y que trabaje mis
profundamente para reemplazar las viejas mentiras con una te
sincera en la verdad. (Lea Victory Ouver the Darkness de Neil
Anderson.)

lable con el Sefior acerca de Su llamado para que los cristianos
sean soldados de Su ejército. Pidale que le dé paz, entendimiento
y direccién acerca de lo que eso significa para usted.

Medite sobre ¢l hecho de que usted es un regalo, un presenle, del
Padre af hijo.

Hable con Dios acerca del lado préctico del uso de Su gracia en las
elecciones que usted enfrenta dia a dia. ;Cémo vive usted en gra-
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14.

11.

i2.

cia v al mismo Hiempo realiza elecciones responsables cada dia?
(Dénde lermina Su gracia y comienza nuestra responsabilidad?
;Bxiste tal dicotomia?

Pidale a Dios quo le revele més acerca del propdsito para su vida.

Practique fijar sus ojos (v pensamientos) en Jesus y anote log resul-
ados en su diario espiritual.

Pidale a Dios que le revele si existen dreas en su vida en las que se
ha engafiado pensando en que usted quiere hacer la voluntad de
Dios pero on realidad atin ama mds ¢l pecado.

Tome una decision voluntaria permanente: un compromiso con
Dios de que con ¢f poder que El le dé, usted caminara en santidad
y pureza por ¢l resto de sus dias. St usted realiza este compromiso,
Ll lo honrard proporciondndole los medios para cumplirle. Bso
esld garantizado.

Seccion de Cscudio
Gracia Concra
Desempeno de Ovras

A. Er ProsrEMA DE DESEMPENAR PARA DNOS

1. iNo padenios hacerlo! Cualquier intento estd destinado al fracaso.

No hay un solo justo, ni siquiera une; no hay nadie que
entienda...No hay quien haga lo bueno, ni siquicra uno”
(Romanos 3:10-12).

Yo s¢ que nada bueno habita en mi, s decir, en mi naturaleza
pecaminosa, Porque tengo el deseo de hacer lo bueno, pero no
soy capaz de hacerlo” (Romanos 7:18).

“Separados de mif nada podéis hacer” (Juan 15:5).

“Para los hombres es imposible, pero todo es posible para
Dios” (Mateo 19:26).

: Ao bl ! Fe e . -
2. ,1",.5 refigion! Bsta es la manera en que el mundo hace las cosas, y el
sistema de valores del mundo es corrupto.

La religion es una imagen de Dios pintada por ¢l diablo”.
~-Mario Murillo

a. En el mundo, se espera que ganemos nuestro susten-
to.

“Endurecimiento de los deberes”.
—Duadley Hall, de Grace Works

" i H
No fuimos creados para €l servicio. El objetivo fue y es ¢l
companerismo”’, —de Grace Works



SANIDAD SEXUAL

SecCION DE Estupio—GRACIA CONTRA DESEMPESO DE OBRAS

39

En el mundo, nada en la vida es gratis.

e Ts diffcil aceptar un regalo sin tener algo que dar a
cambio.

* Si vo le doy cincuenta délares, usted sc siente inco-
mado ¥ so‘specha de mis intenciones perque usted
ne los gand.

e Cambiemos los papeles. Si después de que usted
prepara una cena para mi, yo le doy veinte ddlares,
usted se ofende v se siente dolido porque la cena
cra un regalo.

Fn ¢! mundo, el valor y la valia se baszan en el desem-

pefo.

» calificaciones

« salarios

s posiciones

* premios

En el mundo, el amor ¢s un bien que se gana.

“Dame lo que yo quiero de csta relacion y vo te
amaré”,
amor = $OX0
amor = sentimientos romdnticos

El Antigiio Testamento muestra a Israel como a la
esposa infiel de Dios.

1.a definicién de amor de Dios = compromiso ¥ sacri-
ficio.

“En esto conocemos 1o que es amor: en gue Jesucristo

entregd su vida por nosotros. Y nosotros debemos
entregar la vida por nuestros hermanos” (1 Juan 3:16).

Amor — Sacrificio
“En esto consiste el amor:...Dios envid a su Hijo como
.. . . . . i
sacrificio propiciatorio por nuestros pec ados” (1 Juan
4:10).
Amor = Sacrificio

“...no amemos de palabra ni con frases, sino con
hechos y de verdad” (1 Juan 3:18).

Amor = acciones

3

“Dios es amor” (1 Juan 4:16b, LBLA).

Amor = Dios mismo

La manera del mundo es: la falta de fe. Es decir, vivir por lo que
se ve, no por fe.

“Vivimos por fe, no por vista” (2 Corintios 5;7).

“La fe es tener la seguridad de lo que esperamos y la certeza

de lo que no vemos” (Hebreos 11:1).

“Sin fe es imposible agradar a Dios, va que cualquiera que se
le acerca tiene que creer que ¢l exisle y que recompensa a

quicnes lo buscan” (Hebreos 11:6).

.

c.

Vivimos sin creer en las promesas no vistas de Dios.
Es dificil creer en un amor y un perdén ilimitado, sin
retribucion, sin  solicitarlo, incondicional. {No
podriamos!

Es dificil de creer que la muerte de Jesds en la cruz
cancela todos nuestros pecados—pasados, presentes
y futuros. ;Es una necedad!

“El mensaje de la cruz es necedad para los que se pier-
den” (1 Corintios 1;18).

"“;No ha hecho Dios que la sabidurfa de este mundo
sta necedad?” (1 Corintios 1:20, LBLA).

“Dios escogio lo necio del mundo para avergonzar a
los sabios™ (1 Corintios 1:27),

“Dios ofende a la menle para revelar el corazon”
(Mike Bickle—por ejemplo, barro en los ojos; “coman
Mi cuerpo y beban Mi sangre”).

Vivimos por fe en lo que el mundo nos dice y nos
muestra. La realidad para nosotros es lo que hemos
experimentado en lugar de lo que Dios nos dice que
¢s verdad. Fl mal parece estar en control, triunfar
sobre el bien, mds poderoso que el bien. A veces
parece como sl a Dios no le importarames,

Parece que el propasito de la vida se realiza a través
de la posician, el poder, el prestigio v 10s bienes mate-
riales.
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4. Hacer cosas para Dios muestra la ausencia de una relacion intima

Acerca de todo esto, Dios dice:

“No se adapten mas a la forma del mundo actual, sino
sean transformados mediante la renovacion de la
mente” (Romanos 12:2).

“En cuanlo a mi, que no se me ocurta jamas jactarme
de otra cosa sino de la cruz de nuestre Sehor
jesucristo, mediante 1a cual el mundo ha quedado cru-
cificado para mi, v yo para el mundo” (Gdlatas 6:14).

“No amen al mundo ni nada de 1o que hay en cl
mundo. $i alguno ama al mundo, el amor del Padre
no estd en 817 (1 Juan 2:15).

“Peregrino soy en la tierra” (Salmos 119:19, LBLA).

“Les ruego como a extranjeros v forasteros en este
mundo, que se abstengan de los deseos pecaminosos
que combaten contra el alma” {1 Pedro 2:11).

“Ellos (gente de fe) reconocieran ue eran extranjeros
y peregrinos en la licrra. Quiencs asi se expresan
claramente dan a entender que andan en busca de
una patria...anhelan una patria mejor, la del cielo. Por
eso Dios no se avergiienza de ser llamado Dios de
ellos, pues les prepar¢ una ciudad” {IJcbreos 11:13,
14, 16).

con EL

.

lg]

Al no permanccer en la vid y recibir Su amor y afit-
macion que dan vida.

No experimentar Su presencia afirmante y sanadora.

;El resultado es una inseguridad masiva!

« Buscamos lo que necesilamos en el mundo en lugar
de buscarlo en Dios.

» Confiamos en lo que vemos, no en cosas que no
vemos en las que Dios nos llama a confiar.

e Confiamos en lo que sentimos en lugar de en lo que
Dios nos dice.

s Los premios para el desempefio nos enganian al
ofrecernos ¢l jubilo psicoldgico que necesilamos
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para afirmar temporalmente nuestros vacios no
afirmados.

Confiamos ¢n nuestros valores mundanos propios en
lugar de confiar en la verdad de Dios.

Confiamos en lo que entendemos en lugar de en la
evidencia de que Dios es digno de confianza (). la
cruz}h.

“Confia en ¢l Sefior con lodo tu corazén, v no te
apoyes en tu propio entendimiento” {Proverbios 3:3,
LBLAL

B. LA CURA PARA LA TrRAMPA DL HACER COSAS ParRA Dios (Tiro 2:11-14)

1.

La gracia se ha manifestado a todos los hombres (v, 17).

il
b,

<.

La gracia salva
La gracia perdona

La gracia no discrimina

» Lsted no es un “caso especial”.

La gracia nos ensefia a decir “No” a la impiedad (v. 12a).

d.

d.

Al eliminar la necesidad de desempenar justicia.

¢ ref. 3:7: “justificados por su gracia”.

* Dios desempena a través de nosotros lo que
requicre de nosolros.

La batalla es del Serior.

¢ David v Goliat (1 Samuel 17:47).

* el grupo de alabanza y adoraciéon de Josafal de-
rrotan a Moab y Amédn en 2 Crénicas 20:15.

Al aceptarnos en base a la obra sustitutiva de Cristo.

* Mi aceptacion ya nunca mds estard basada en mi
conducta.

Al eliminar ¢l poder de la culpa vy la condena, los

mayares trucos de Satands.

* Larueda de incredulidad que nunca se detiene en ol
perdén de Dios.
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s Con mucha frecuencia creamos a Dios a nuestra
imagen, no como Ll realmente es.

“Ya no hay ninguna condenacién para jos que estdn
on Cristo Jests” (Romanos 8:1).

Al cambiar nuestra voluntad, nuestro deseo interior v
motivandonos de adentro hacia alucra.

e Somos transformados por su amor incondicional.
Esto nos rompe el corazon.

* Somos atraidos a Su pureza, en lugar de relracrnos
o alejarnos de ella.

3. Noes una gracia barata.

a.

Cristo sufrié horriblemente para ganarla para
nosotros (v. 14a)

Gracia no significa ausencia de disciplina.

“Reprendo v discipline a todos los que amo” (Apoc.
3:19).

“Hijo mio, no tomes a la ligera la disciplina del Sefior
ni te desanimes cuando te reprenda, porque el Sefior
disciplina a los que ama, y castiga a todo el que recibe
cemo hijo” (Hebreos 12:5-6).

* La disciplina de Dios lo acerca a El y usted se siente
querido y protegido por ella.

+ La disciplina de Dios parece seguir al “desatio con
conocimiento” en lugar de a la “debilidad de Ia
herida o habito”.

La gracia no significa ausencia de consecuencias. Fl
pecado tiene su propio efecto en el pecador.

“Te entregaré en manos de tus amantes y ellos derri-
baran...destruirdn...te despojardn...te quitaran...te
dejardn desnuda y descubierta” (Fzequiel 16:39,
LBLA).

“El responder al amor de Dios con un amer reciproco
es entrar en una vida de paz y alegria, pero rechazar-
lo es encerrarse uno mismo en la infelicidad, en una
variedad de formas”.

~—Ledén Morris, on Testaments de Love

4,

¢ Las consecuencias del pecado son:
—~Consecuencias fisicas (¢f. SIDA, enfermedad)
—nifios rebeldes
~—oportunidades perdidas
—recompensas perdidas

Cosechamos lo que sembramos a través de un proce-
s0 natural como resultado de abandonar los man-
damientos protectores de Dios, no como resultado de
que Dios sc estd “cobrando” personalmenle.

“No se engarien: nadie puede burlarse de Dios. El
hombre cosecha lo que siembra. El que siembra para
agradar a su naturaleza pecaminosa, de esa misma
naturaleza coscchard destruccidn; el que siembra para
agradar al Espirilu, del Espiritu cosechard vida cter-
na” (Galatas 6:7-8).

“Esta cs la vida cterna; que te conozcan a ti, el dnico
Diovs verdadero, y a Jesucristo, a quien td has envia-
do” (Juan 17:3).

La gracia nos ensefia a vivir vidas piadosas en el mundo actual
{v. 12b).

a. Con dominio propio
b. Rectos

c.  Piadosos. Nosotros queremos hacer lo que El dice
porque hemos sido persuadidos por Su gracia lena
de amor.

d. jAhora! jEn ¢l mundo actual!

La gracia hace que perseveremos (v. 13).
a.  Através de preguntas sin respuesta de la vida (como
lo hizo Job).

b. A través de anos de preparacion que nos llevan a lo
mds importante de nuestro llamado y trabajo en la
vida.

* La monotonia

* Los miedos de que otros nos dejen atrds

c.  Atraves de pruebas, tentaciones v persecuciones.
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d. A través del largo proceso que lleva a la santificacion
total.

¢, Através de esperar por la “esperanza bendita”, la glo-
riosa venida de Jesucristo.

f. A través de esperar para oblener la herencia total de
bendiciones v promesas celestiales.
6. El resultado de la gracia {(v. 14).

a. Redencion de la maldad. Ya no nos domina ni nos
controla ya mds.

b.  Estamos puriticados.
c. A Cristo pertenecemos.

d.  Lstamos ansiosos de hacer lo que os buene (la trans-
formacion de nuestra voluntad).

“Dios es quien produce en ustedes fanto el querer
como el hacer segan su buena voluntad” (Filipenses
2:13).

C. ;Como EMrirzo a VIVIR EN GRACIA?

Su amor por Dios debe tiene que ser lo suticientemente verdaderoe
como para que usted desee hacer su voluntad de una manera na-
tural.

1. Considérense muertos al pecado y vivos en Jesas (Romanos 67

“He side crucificado con Cristo v ya no vive vo, sine que
Cristo vive en mi. La vida que vivo en el cuerpo, la vivo por
la fe en el Hijo de Dios, quicn me amé y se entregd por mi”
{Gdlatas 2:20).

a. Considere = acepte come un hecho para usted y en su
propia experiencia.

b, Cada vez que se dé cuenta de que estd haciendo algo
para Dios, tratando de ganar Sus favores, deténgase ¥
destruya en oracion ese espiritu religioso.

¢.  [sfuércese por aferrarse a las cosas del Reino {(Mateo
11:12).

1.

d. Viva dependiendo de Dios.

“Escoger vivir en una relacion con Dios significa
renunciar a su independencia. Significa volverse
dependiente de alguien mds—TJesiis—para los recur-
sos de nuestra vida (ef. vida, sabiduria, justicia, ctc.)”

—Grace Woerks de Dudley Hall, p. 30,

(1) “El Arbol de la Vida” representa la cleccién de
relacion con Dios, dependiendo de Susabiduria v
su direccion.

(2) “Fl Arbol del Conocimiento del Bien v del Mal”
representa la independencia de Dios, v ol esfuer-

70 prepio para actuar con juslicia.
Guarden los pensamientos de su mente (Filipenses $:6-9).

a.  La Paz de Dios, que emerge de una relacion con El,
suarda el corazon y la mente.

b.  Ponga su mente en las cosas de Dios.

O

Ponga en préctica lo que Dios le dice.
Viva por fe, no por sentimicentos.
“Que les sean iluminados los ojos del corazdn” (Efcsios 1:18).

“No nos fijamos en lo que st ve sino en lo que no se ve”
(2 Corinlios 4:18).

“Consideren a Jesas” {Hebreos 3:1).

“Fijemos la mirada en Jesus, ¢l autor y perfeccionador de
nuestra fe” (Hebreos 12:2),

“Que la palabra de Cristo habite en ustedes con toda su
riqueza” (Colosenses 3:16).

“Es la mirada la que salva, pero es el contemplar lo que san-
tifica”. —Anne Ortlund, de Fix Your Eyes on fesus

a. Feenla promesa de “No condenacion”,

b.  Fe en el amor incondicional, aceptacién y perdén de
Dios.

¢.  Feen el poder superior de Dios.
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Medite en la verdad.

“En mi corazén he atesorado tu palabra, para no pecar conlra

ti” (Salmos 119:11).

Recurra a Dios en ¢l momento de tentacion v en el momento de

pecada.

Adérelo por Su amor y su pureza—por aquellos atributos que

necesita incorporar en usted mismo.

Pidale a Dios que transforme sus deseos y su voluntad (2

Corintios 3:18; Filipenses 2:13).

Vuclva a la intimidad, ser motivade por Su vida y Su amor que

fluye en v a través de usted...

d.

...donde usted aprende a ver las fuerzas de Dios
desplegadas de parte suya...

...como Eliseo pidi6 a Dios que hiciera para su
sirviente cuando el Rey de Aram v su gjéreito estaban
a punto de atacarlos (2 Reyes 6). Dios mostré al
sirviente carros de fuego angelicales.

...donde usted recibe bendiciones que no pueden
encontrarse de otra manera.

Mike Bickle hace una lista de sicte bendiciones en su
libro, Passion for Jesus (pp. 147-156).

“El primer paso hacia experimentar intivudad con
Jestis es nuestra decisién de buscarlo mds de lo que
buscamos otras cosas como uncion, felicidad y éxito.
Cuando usted pone su corazén en buscar al Sefior, su
vida empezard a cambiar de muchas maneras. He
aqui unas cuantas:

1. Un enfoque en fa intimidad limpia nuestros
espiritus.
La Palabra de Dios limpiarad nuestros espiritus de
toda profanacién.

2. Un enfoque en la intimidad protege nuestras
almas.

SLECCION DE ESTUO—GRACIA CoNIRa DESEMPENG DE OBRAS

Nuestras almas se fortaleceran contra la tentacidn

por el peto de fe y amor que afecta nuestras emo-
ciones.

Un enfoque en la intimidad motiva y enciende
nuestros corazones,

Nuestro hombre inlerior estard motivado v
encendido por una liberacion de hambre divina
y de fervor cuando nuesiros espiritus estén
expuestos al corazon en llamas de Jestis.

Un cnfoque en la intimidad satisface nuestros
espiritus humanos.

Un enfoque en la intimidad nos libra de la inse-
guridad y ¢l miedo del hombre.

Un enfoque en la intimidad sana nuestras heridas
del corazon,

Un enfoque en la intimidad es un medio efectivo
de guerra espiritual.

“iLlegar a ser lo que usted debe ser no es algo que
pueda hacer por st solo! S6lo ocurre cuando vivi-
mos en relacion con el Padre” (El viejo hombre
debe morir).

—de Grace Works de Dudley Hall, p. 29
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Cjercicios—(racia

6.

9.

I’idale al Padre que le revele si usted ha estado viviendo una vida
desempenandoe obras en lugar de por Su gracia.

Pidale que le revele los pecados que subyacen a este problema:
como scr orgullo, independencia, albergandoe un espiritu reli-
gioso, un cspiritu de control, envidia, codicia, incredulidad, etc.

Arrepiénlase de los pecados que El le revele v pidale que lo cam-
bie de adentro hacia afuera.

Pidale al Sefior que incremente su habilidad de confiar en EL

Pidale que le quite el peso del desempeno que ha tenido que car-
gar y que lo libere en un nuevo mundo de gracia.

Medite en la cruz (la muerte y sufrimiento de Jusas), v pida a Dios
que le revele a su corazdn a un nivel mas profundo la realidad de
Su sacrificio y sufrimiento (es decir, Su amor por usted).

Establezca una practica habilual de cantarle canciones de amor a
Dios, fijando los ojos de su corazén en Su gloria. Durante esos
momenlos, pidale a El que le revele lo protundo de Su amor en
maneras que se quede grabado poderosamente en su espiritu,

Pidale al Sefior que haga su propia vision del amor consistente con
la verdadera definicion y demostracion del amor.

Busque en las escrituras, y pidale al Setior que le muestre una lista
de Sus promesas, aquellas que no pueden verse, pero deben
creerse por fe, Cologue esos versiculos por toda su casa y en otros
ambientes donde pueda verlos y practicar creer en ellos. Decida
yue usted va a creer en esas promesas sin importar como se vean
las cosas.

Establezca una practica de darse tiempo para aceptar el perdon de
Dios cada vez que confiese un pecado que haya cometido. Diga en
voz alta, “Sefior, aceplo lu perdén”.
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Pidale a Dios que le revele las dreas en las que su mente haya ofen-
dida a Dios al revelar un corazdn de amor condicional, v arrepién-
tase de esas cosas.

’idale al Sefor que le revele las dreas de su vida en las que usted
estd todavia enamorado del mundo. Arrepiéntase del pecado y
elimine ¢sas cosas de su vida.

Pidale a Dios que le dé un entendimiento profunde {(uno que vaya
mas allé del nivel intelectual) de eémo Su gracia (el favor inmere-
cido de Su perddn} le ensena a decir “No” a la impiedad. Lea ¢l
libro de Dudley Hall, Grace Works.

I'idale a El que le dé un entendimiento profundo de como Su gra-
cia le ensefia a vivir una vida piadosa.

CI1 Proposico
Divino de la Sexualidad

complementos y contrapartes uno del otro (Gén. 1:27-28; 2:18-24; 1

Cor. 11:9); que fueron creados para “unirse” tanto fisica como espi-
ritualmente, y que deberfan vivir en una relacion heterosexual mondgama.
(Notese que en Gén. 2:24 se utiliza el término no especifico “un hombre”
v cl singular de “esposa”.)

En Marcos 10:7-9, Jusis reitera el mismo pasaje en el contexto de
ensentar que e lazo de “una carne” entre un hombre y su esposa nunca
deberia romperse.

En Mateo 19:5-6 Jests enfatiza el concepto de que Dios quiere que un
hombre v una mujer se conviertan en una carne: “Asi que ya no son dos,
sino uno solo”. Es por esto que ¢l divorcio estd prohibido excepto en casos
en los que el lazo de “una carne” se ha roto, a través del adulterio (Mat.
5:32) 0 a través de la muerte {1 Cor. 7:8-9, 39-40).

Es interesante ver que, en 1 Cor. 7:15, se estipula que para que la
relacién de matrimonio entre un creyvente y un no creyenle sea daiada,
debe existir abandono de parte del no crevente, dejando a la especulacion
el hecho de que el lazo de “una carne” es principalmente cspiritual, uni-
camente plasmado en el acto sexual fisico.

Cualquier dislorsién de ese propdsito divino (incluyendo el divorcio,
adulterio, promiscuidad, homosexualidad, prostitucidn, bestialidad,
incesto, etc.), se condena completa y repetidamente en las escrituras (1
Cor. 69; Rom. 13:13; Gal. 5:19-21; Efe. 5:5; 1 Tim. 1:10; Apoc. 21:8; 22:15;
Rom. 1:24-32; Lev. 18:22-24; 20:10-21).

¢Por qué nuestro Padre Celestial, que nos ama tanto, nos dice que no
hagamos algo? Bueno, idealmente, jpor qué cualquier Padre que nos ame
nos dirfa que no hagamos algo? {Tenga cuidado de no sacar conclusiones
en base a la disciplina impuesla por su padre lerrenal, porque la disciplina
de cualquier hombre caido estd destinada a estar mezclada con impulsos
egoistas y pecaminosos.) Si el amor de ese padre fuese perfecto, sin embar-
o (si fuera Dios el Padre), el propésite de Su disciplina seria protegernos
de peligros que no podemos ver, ;no es asi?

Sn Génesis 1 v 2 se ve claramente que Dios cred ambos sexos como
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(Serd que un Padre perfeclamente amoroso se deleita al poner reglas
arbitrarias y sin sentido? ;O hay algo acerca del pecado sexual y la ruptura
del lazo mondgameo de un matrimonic que nos daia?

Si, como hemos visto, el propasito de crear hombre y mujer era crear
un equipo permanentemente unido que perpetuaria la raza humana a
través del apareamiento sexual, entonces cualquier actividad fuera de ese
propdsito, por definicion, serfa un impedimiento para ¢l cumplimiento de
ese deseo, sin mencionar que es un desafio rebelde al Creador del mismo.

Cree que la “imagen de Dios” que lenemos incluye nuestras tres
partes, o tiene nueslra naturaleza tri-partita. Al igual que Dios consiste de
tres partes, nosotros también tenemos tres partes. Nuestras tres partes se
ven ¢como cuerpo, alma y espiritu (en Dios esta el Padre, el Hijo y el
Fspiritu Santo). Por lo lanto, cualquier cosa que hacemos y que afecta a
una parte {como ser el cuerpo), también afecla a las otras {alma v espiritu).
En consecuencia, cuando cometemos un pecado sexual, el cual es pecado
contra nuestre propio cuerpo (Rom. 8:10; 1 Cor. 6:18), y contra Dios (5al.
51:4), también {racmes consecuendcias negativas contra nuestra alma v
espiritu. El apastol Pedro hizo esta observacién en 1 Pedro 2:11, cuando
dijo: “Les ruego como a extranjeros v forasieros en este mundo, que se
abstengan de los deseos pecaminosos que combaten contra el alma™.

Si ¢l alma consiste de la mente, voluntad y emociones, cntonces ¢l
pecado sexual dejard una marca negaliva en cllas. Podemos ver la eviden-
cia de esto en los recuerdos del pecado sexual que nos persiguen desde cl
momento en que los cometemos hasta nuestra tumba. También podemos
ver la evidencia de este dafo en una voluntad debililada (hacia el pecado
comelido) una vez que se ha cruzado la linea. Podrian escribirse muchos
libros sobre el daio emocional que con frecuencia se ve come resultado del
pecado sexual.

Es muy légico concluir, por lo tanto, que cuande pecamos, dafiamos
también nuestro espiritu. Y puesto que nuestro espiritu es nuestra cuerda
de salvamento directa a LHos, este daiio es tal vez el peor de todes,

Dios esté tratando de protegernos del dafio que nosotros mismos nos
causamos v de que nuestra relacidn con El no se bloquee. El es quien nos
hizo. El sabe perfectamente como deberiamos ser en relacion con ¢l
mundo que nos ha dado. Y como Creador, con todo derecho, espera que
como los seres morales que nos cred para ser, le sigamos, en lugar de
seguir a cualquier otro atractivo contrario. Debemos confiar en El no en
nuestra propia presuncién arrogante de saber mas que El, de manera que
nuestra cuerda de salvamento (nuestro espiritu) no sufra danos.

Cuando usted se involucra en una conducta sexual fntima con otra
persona, se forma un lazo profundo a nivel emocional y espiritual, un lazo
que le seguird en su préxima relacion, de manera que usted nunca serd
completamente Tibre de entregarse a otra persona. Siempre existird com-
paracion, y un jalon emocional, una especie de incentivo addltero, si
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guiere, hacia su amante anterior. Eslo puede existir a un nivel subcons-
ciente, o puede repetirse en su mente con tanta insistencia que su relacion
con su actual amante se vea bastante perjudicada.

La segunda, v aln la mds seria consecuencia del pecado sexual, es el
muro divisorio que crea entre su espiritu v el espiritu de Dios. Dios no crea
¢l muro divisorio, es su conducla pecaminosa. La relacion con Dios que
usted deberia desarrollar y madurar come propdsito principal de su vida
queda detenida en el camino. Usted se ha alejado de quien lo ama mas que
nadic, quien lo cred y tiene un plan para su vida. Solo si vuelve atrds v
renuncia a su conducta pecaminosa v tiene la confianza de tencer a
Jesucristo como su Salvador v Seitor, puede usted empezar a reparar el
daio que ha hecho.

Usted fue creado para unirse a Dios, para compartir una comunién de
espiritus con El, para ser como El de Ia misma manera en que un nific
quiere ser como su padre. Dios desea que la union de hombre y mujer sea
una leccion objetiva, una imagen de Ja vida sobre un plane lerrenal, de
acquello que tambicén ocurriria a un nivel espiritual. Esa es 1a razon por la
que no toda actividad sexual estd de acuerdo con este deseo divino, aun
en el lecho matrimonial {(por ¢jemplo, sadismo, masoquisme, sodomia,
ete.), son pecados que entristecen el coraxzon de Dios. ’

La union espiritual de Jesucristo (el Hijo de Dios) con Su iglesia (la
gunte que le sigue) es comparada en las escrituras al lecho matrimonial
(Ffe. 3:31-32). Ll quiere una novia virgen (ne profanada). Cuando acepta-
mos a Jesus como nuestro Sefor y Salvador, El viene a nosotros v, por el
Espiritu Santo (he ahf la conexion espiritual), planta las semillas de una
vida espiritual dentro de nosotros y nacemos nuevamente a un estado de
justicia virgen v puro. El nos viste con su propia justicia. El se convierle en
nuestro cobertor, un cobertor que empieza a transformarnos a Su imagen.

Cuando El vuelva nuevamente, come el novio, para Su novia (la igle-
sta), El nos llevard a su camara nupcial durante una semana (sicte aiios)
para consumar el matrimonio espiritual, de acuerde al patrén que Dios
Padre establecié en la ceremonia del matrimonio judio. Y 1o que Dios ha
unido, iningan hombre separari jamas!

Existe un dngel (Satands) que cayé del cielo, llevandose consigo a un
tercio de los dngeles (ahora nos referimos a ellos como demonios). Ellos
son tan reales como usted y yo. La intencion de Satands ha sido pervertir
¥ profanar cada simbolo v cada regalo gue ¢l Padre ha otorgado en la
creacion. PPara este tin, este diablo ingeniosamente ha captado la predilec-
cion del hombre por rebelarse contra Dios. Mientras mds pecamos, més
cncegiiecidos estamos a la belleza v la verdad de lo que Dios ha deseado
para nosotros, y nos envelvemos mas en actividades que contribuyen a
nuestra propia destruccion a todo nivel.

Dios quiere que creamos una vez mas, que El es perfecto; que El nos
ama; que Sus instrucciones y drdenes hacia nosotros son para nuestro pro-
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pio bien (para evitar que destruvamos el proposito que El tiene para
nosotros, v para evilar que vivamos eternamente separados de Fl en el
infierno). Por lo tanto, ore honestamente para que ¢! Sefior Dios perdone
su rebeldia; para que El venga a usted y plante las semillas espirituales de
justicia, haciendo que sea puro nuevamente; y para que Ll empiece a
guiarlo en el camino que traerd sanidad y restauracion de todo el dadio que
su naturaleza pecaminosa trajo sobre su vo fisico, emocional v espiritual.

Scccion de Csrudio
C1 Proposico Divino
de la Sexualidad

1. El. PROPCSITO DFE DIOS PaRA [A “MONOGAMIA HETEROSEXUALY EN LA
CREACION SE Vi CLARAMENTL EN LA TTISTORIA DE ADAN Y Eva (GENESIS
1:26-28 TIENE 1A DESCRIPCION GENERAL; GENESIS 2:18, 21-24 TIENE UNA
VERSION DETALLADA).

a. El hombre fue hecho a la imagen de Dios {lea Génesis 1:26-28).

(1) "anuestra imagen” (v. 26)
* Tripartito
¢ Reflejando la gloria de Dios
* Con libre voluntad
(2} “ejerza dominio sobre...toda la tierra...y todas las
criaturas”(v. 26, 28, LBLA).
» Autoridad

(3} “hombre y mujer” (v. 27)

* Hombre y mujer, dos partes complementarias que
cuando encajan juntas forman “una carne”, con una
complementariedad entre lo masculino y femenino
(lo protector/iniciador/gobernador v lo que
nutre/lo sensible /el sentimienta).

* Este par masculino/ femenino refleja la relacién de
Padre/Hijo en la Deidad al igual que las caracteris-
ticas de ledn/cordero manifestadas en Jesiis.

(4} “Sed fecundos y multiplicaos” (v. 28},

* Creadores—al engendrar nifios y por la habilidad
de recombinar cosas separadas en estructuras com-
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b.

d.

plejas de pensamiento y ser {por ejemplo, Addn dio
nombre a las criaturas en Génesis 2:19).

La separacion de “hombre” en “hombre y mujer” cred un par
complementario que tendria la tendencia natural a volver a unirse
nuevamente en su estado original de “una carne” {ver Gén. 2:18,
21-24).
(1) “no es bueno que el hombre esté solo” (v. 18, LBLA)

» creando una parcia gque seria atraida naturalmente

en comunion

{2) "lc haré una ayuda idénea” {v. 18, LBLA)

* uno creado para eslar junto con ¢l otro comao pargja
(3} Y de la costilla que el Sefior habia tomado del hom-

bre, formé una mujer” (v. 22, LBLA)

» La mujer era realmente una parte del hombre que
habia sido separada.

* Una cosa que se loma de otra estd predispuesta a
reunirse con su fuente para sentirse nuevamente
completa,

{4) “Por tanto el hombre...s¢ unird a su mujer y serdn
una sela carne™ (v. 24, LBLA)

¢ Porque fueron separados para formar dos, se deben
reunir naturalmente para volver a ser uno nucva-
nente.

* La unidad original debe volverse a restablecer.

* La complementariedad de las dos partes deben tra-
bajar juntas para volver a ser una unidad completa.

Cuando la imagen original de Dios se restablece en la union de un
hombre y una mujer, el resultado es el deseo creativo de sepa-
racion,

{1} engendrando un bebé a través de una relacién sexual

(2} creando un equipo con una sola mente en servicio de
Thos

{3) creando una fuerza de unidad apasionada

Un resumen de como se dio la creacidon prueba la monogamia he-
terosexual

(1) Hubo intenicién y proposito al crear al hombre y la
mujer para qque existiera una relacion mondgama fic]
y de muluo apoyo. Ista relacion seria una imagen de
la misma relacion descada entre el hombre y Dios,
entre Dios e Israel, y entre Cristo y la iglesia.

(2) El llamado a ser fecundos y multiplicarse requierc
heterosexualiclad.

(3) ElHamado a reunir lo que Dios habia separado {cuan-
do El credal ombre y la mujer partiendo del hombre)
se cumple claramente en el mandato de ser nueva-
mente “una carme”.

Jesus dijo a los Fariseos: “;No han leido que en el
principio el Creador ‘los hizo hombre y mujer” y dijo:
‘Por eso dejard el hombre a su padre y a su madre, y
se unird a su esposa, v los dos llegardn a ser un solo
cuerpo? Asi que ya no son dos, sino uno solo. Por
tanto, lo que Dios ha unido, que no lo separe el hom-
bre” (Mateo 19:4-6).

LA SEXUALIDAD FLE UN INTENTO BE D10s DE REPLICAR EN 1.0 FiSico 105
PENSAMIENTOS, SERTTMIEN 108 ¥ ACCIONES QUE ACOMPARAN SU PASION BN
El. Pi.ANC ESPIRITUAL ..

a.

Entre Dios ¥ Su novia (los creyentes) existe;

¢ un corazén de amor apasionado v deseo puesto en el
objeto de su afecto

* yna atraccidn, una corte

* una entrega de uno mismo (cuerpo, alma vy espiritu) a la
confianza v caidado det otro

« un intercambio de votos, promesas y compromisos
F 3 P
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» una relacion personal interactiva

= momentos intimos de unidad profunda; con un desen-
frenado inlercambio de amor, afecto v placer mutuo

* ¢l esposo se convierke en uno con su esposa en el acto de
plantar en ella semillas espirituales las cuales traen
nueva vida espiritual (ej., nuevos creyentes, avances en
¢l Reino, crecimiento espiritual personal, etc.)

» Ja esposa que alberga esa nueva vida y la nutre hasta su
madurez

* la imagen de ambos, el esposo v la esposa que se trans-
mite a la vida que han creado juntos

» Al pasar el tiempo en la relacion, se desarrolla una
unidad o sentido de ser uno donde los dos se vuelven
idénticos en corazdn y mente.

En una charla presentada durante ¢l curso IBC de abril de 1991 en
la Universidad de las Naciones ¢n Makapala, Hawaii, el ministro
Presbiteriano de Sud Africa, Gus Hunter, establecié paralelos si-
milares entre la naturaleza de la sexualidad en lo fisico y lo que

representaba en lo espiritual. Usado con permiso.

“Todas nucstras partes del cuerpo estan hechas a la imagen de
Dios. Cada una representa una funcién o atributo de Dios. El
método que Dios cred para la procreacion es una parte de Su
imagen”.

“Es de la interaccion entre la masculinidad y la [emeneidad en
Dies que fluye la creatividad”. (Mi nota: El acto sexual en el
hombre es una representacién de esta realidad—al crear un
bebé.) “Por tanlo el hombre dejard a su padre y a su madre y
se unird a su mujer, v serdn una sola carne” (Génesis 2:24,
LBLA). “La creacidn se da cuando la imagen de Dios s recrea-
da”.

“Jesus es al mismo tiempo el “cordere” (femeninamente sumi-
s0 al Padre), y el “ledn” {operando con autoridad masculina
sobre la creacidn). Es €] altimo Adan”.

“Entonces, nosolros debemos ser sumisos a Dios y autorita-
ries con firmeza sobre la creacion”. (Mi nota: de acuerdo a lo
que ofmos de Dios. Jesds solo hizo lo que el Padre le dijo.
Naosotros también debemos retornar a esle estado original de
abandono v confianza.)
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“Lo masculino {iniciativa) nace de lo femenino (sumision), no
sdlo en la naturaleza, sino también en ¢l Espiritu”.

“Nosotros, 1a Novia de Cristo, oimos del Sefior, nutridos en el
vientre de nuestra fe, v volvemos a la creacion y ‘somos
padres” de la palabra, trabajdndola con miedo y temblando™.

“Charles Schultz ha puesto un poquito de cada hombre y
mujer en ¢l personaje de Charlie Brown. De manera similar,
Dios ha puesto una imagen de El mismo (Su imagen) en la
unidad de la institucién del matrimonio y en el acto del ma-
trimonio (la relacion sexual)”.

“Eva aprovcché la oportunidad de convertirse en el novio {es
decir, en ser Dios). Rechazd la sumisién y tomd la autoridad
para si”. (Mi nota: Dios profetizd que esto pasaria cuando dijo
a Eva en Génesis 3:16, “[u deseo serd para tu marido, y él ten-

drd dominio sobre 87}

La CoMUNION EsPiRITUAL ENTRE PAREIAS ¥ CON Dicss Es TamBIEN Parie
DEL PROPOSITO DIVING EN LA RFLACION MARITAL Y EN FL LECHo
MATRIMONIAL.

a. Las siguientes citas aparecieron en Disciplesitip Journal, Nimero
&4, Julio/ Agosto 1991: “Singleness” por Thomas F. Jones, Director
Asociado de “Fresh Start Seminars” (pp. 35-36). Usado con per-
miso. Todos los derechos reservados.

“La definicién de la sexualidad en términos meramente fisicos
pierde la dimensién mds importante de la sexualidad
humana—Ia espiritual. La sexualidad no es tnicamente algo
que une nuestros cuerpos; también incluye la union de nues-
tros espiritus”.

“(Satisfacer) nuestras necesidades fisicas...no vs todo lo que
queremos. ‘lambién deseamos una unién espiritual.
Queremos ‘pertenecer’. Queremaos ser el objeto del inlerés y
cuidado de algnien. Queremos fidelidad y confianza recipro-
ca, y queremos la seguridad y paz que estas cosas nos brin-
dan. Cualquier definicion de sexualidad que excluya estas
cosas es inadecuada”.

“La sexualidad debe definirse, por lo tanto, como el potencial

humano de compartir completamente nuestro ser, tanto en
cucrpo como en cspirilu, con una persona del otro sexo.
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Debido a que nuestra sexualidad une lo espiritual con lo fisi-
co, ninguna cantidad de actividad puramente fisica pucde
crear ¢l todo que nuestros corazones descan protundamente”.

“La clave del éxito v crecimiento ¢n ¢l aspecto sexual os fijar
metas espirituales en lugar de [isicas. Una vez que la pasién
disminuve, la actividad sexual por si sola siempre serd decep-
cionante. La satisfaccion sexual no radica en “tener relaciones
sexuales’, sine en desarrollar un lazo espiritual”.

“Pera si la relacion sexual tiene un signiticado dado per Dios,
si simboliza el lazo total v el compromiso personal del matri-
monio, entonces tiene sentido mantenerse ¢élibe fuera del
matrimonio. A menos que dos personas eslén preparadas para
el matrimoenio, seria una burla que tuvieran relaciones sex-
uales puesto que no tienen lo que la relacién sexual sim-
boliza”.

“La comprension de la naturaleza espiritual v potencial de
nuestra sexualidad pondra nucslra visién por encima de lo
meramente fisica”.

AL PRACTICAR FIFL ¥ HABITUAILMENTE 1A COMUNION DE Stk “TIna
CARNE” EN LA RELACION MATRIMONIAL, LSTAMOS ARRAICANDO, EN
NUFSTRA Alma v EsmeriTy, Ll PATRON Qui Dios DIESEA QUE LA
Huwvaxman Tenca: Uxo DE FIDELIDAD INTIMA CON EL. TAMBIEN
Estamos DANDO UN LIEMPLO PARA QUE EL RESTO DB MUNDO Sica y
ADMIRE.

“El que no ama a su hermano, a quien ha visto, no puede amar a THos,
a quien no ha visto” (1 Juan 4:20-21).

NUESTRAS  ACCIONEs  Hacia NUESTROS  SEMEJANTES ¥ NLUESTRAS
RELACIONES ¢ON Flios Fstaplecen LN PATRON v ARRAIGAN LA
CONDUCTA PARA NUESTRA RELACION CON Dios. EL FRUTO DEL ADLLTERIO
EN LAS RELACIONES TERRENALES DARA F1. FRUTO DEL ADULTERIO CON DIOs
FN NUESTRA RELACION ESPIRITUAL,

AL SENTIRSE ATRAIDOS POR LA [MAGEN TERRENAL DE MoONOGAMIA
HETEROSEXTU AL CON FInELIDAD, Los HOMBRES 50N TAMBIEN ATRATOS AL
PranNo CELESTIAL: LA UNION EspiriTual o Crisro v La 1GLEsIa (Lea
Ffesios 5:21-33).

i,

b,

SECCTION 108 Esrunio—EL PROTOSITO Diving F La SEXUALIDAD 61

Debido a que la iglesia se somete a Cristo, asi también las csposas
deben someterse a sus maridos {v. 24).

Porque Cristo ama a la Iglesia y se entregd por ella, asi los esposos
deben amar a sus esposas a lravés del poder limpiador del sacrifi-
cio {vv. 25-30).

{1} “el que ama a su esposa se ama a si mismo” (v. 2) (cf.
Génesis 2:23: “hueso de mis huesos y carne de mi
carne”), pucsto que Eva fue tomada del cuerpo de
Adan,

“Somos miembros del cuerpo de Cristo” (v. 30), de la misma ma-
nera que Eva fue “carne de la carne de Adan” (Génesis 2:23). “Tor
esta razon” (Efesios 5:31}, un hombre y una mujer deben unirse en
la unidén sexual para volverse una carne—un misterio profundo (v.
32) que ilustra la realidad espiritual de la reunién de los miembros
de Cristo (nosotros, Su iglesia), con el resto de EL

Por lo tante, como nuevas creaciones en Cristo, Dios ha creadoe
una manera de entretejer el tapiz mismo de Su vida en ¢l tapiz de
nuestro ser, como hilos dorados deben tejerse en un tejido de algo-
don. La sexualidad, por lo lanto, ¢s la ilustracion misma de la
creacion y redencion del hombre, v de como nosotros, como seres
creados, recibimos en nosotros la vida misma ¢ imagen de Dios, va
que asi participamos en la divina naturaleza de Dios (2 Pedro 1:4).

(1} recibiendo en nosotros la vida misma v la imagen de
Dios

“Amande al Sefior tu Dios,..porgue eso es tu vida”
(Deuteronontio 30:20, LBLA).

(2) “para que todos cllos sean une, Padre, asi como ta
estds on miy yo esloy en ti” (Juan 17:21).

Si nos “hacemos uno”, en lugar de unirnos con
muchas esposas separadas {como se ilustra en los
matrimonios poligamos en ¢l Antiguo Testamento),
Justs se une con una Novia (asi se ve también la tran-
sicion de la poligamia a la monogamia, del tiempo de
los Patriarcas al tiempe de Jesds). La clara intencién
de Dios en Nlamarnos a ser uano ilustra Sa llamado
para que vivamos cen relaciones matrimoniales
mondgamas pactadas,
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FUIMOS DISES ADOS PARA ESTO ¥ CUALQUIER ABROGACION DE ESTE INTENTO
CrEA DANG ¥ CONFUSION. EXISTEN CONSECUENCIAS NATURALES EN LA
SOCILDAD Y LN NUESTROS Cutrros CuaNDO [GNORAMOS Ei DISERO DE
DIOos EN ESTE ASUNTO,

a. Los deseos pecaminosos luchan contra nuestra alma.

“les ruego...que se abstengan de los deseos pecaminosos que

combaten contra el alma” (1 Pedro 2:11).

b.  Aquel que comete pecados sexuales peca contra su propio cuerpo.

“Huyan de la inmoralidad sexual. Todos los demas pecados
que comete un hombre quedan fuera de su cuerpo; pero el que
comete inmoralidades sexuales peca contra su propio cuerpo.
¢No saben que su cuerpo es el templo del Espiritu Santo,
quicn cstd en ustedes y a quien han recibido de parte de
Dios?” (1 Corintios 6:18-19).

¢.  El pecado sexual produce un gran daio en su relacion espiritual
con Dios.

“:No saben ustedes que sus cuerpos son miembros de Crislo
mismo? ;Tomare acaso los miembros de Cristo para unirlos
con una prostituta? jJamas!”(1 Corintios 6:15).

d. Cuando usted se invelucra en una conducta sexual intima con
alguien, usted se une a esa persona a un nivel emocional, fisico y
espiritual profunde y lleva consigo ese vinculo a futuras rela-
ciones.

ALGUNOS  PENSAMIENTOS  PaRa  CoNCumk: QUi APARECIERON
[INTCIALMENTE BN G DIsCrpristme JOURNAL, EN EL ARTICULO "BiBlICAL
Perspecove” DE STEPHEN A. HAYNER, PRESIDENTE DE [NTERVARSITY
CHRISTIAN FELLOWSHIN, EDICION NUMERO 63, [ULIO S AGOSTO 1991 (pr. 24-
25). Usapo CON PERMISO. TODOS LOs DERECHOS RESERVADOS,

"Nuestros cuerpos y nuestra sexualidad fueron idea de Dios. De
alguna manera no escuchamos lo que Dios dice acerca de la sex-
ualidad porque no creemos que El realmente la aprucba...”Y vio
Dios todo lo que habia hecho, y he aqui que era bueno en gran
manera’ (Génesis 1:31, LBLA)...Dios disefid nuestros drganos sex-
uales ¥ las terminaciones nerviosas que nos permiten sentir pla-
cer. Ei disefié hasta nuestro deseo de expresar amor fisicamente”.
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“Dios quiere que expresemos nuestra sexualidad de acuerdo a Sus
intenciones, sin vergiienza: 'Y estaban ambos desnudos, el hom-
bre v su mujer, y no se avergonzaban’ (Génesis 2:25, LBLA).

“La sexualidad es una parte integral de nuestra vida. El mundo
dice, ‘Usted es dueiio de s{ mismo. Puede usar su cucrpo de la
manera que le plazca’. Nos confundimos mucho cuando tratamos
de reconciliar esto con el concepto de que Dios vive en nosotros”.

“La vision biblica es que somos seres integrados; cada parte de
nosotros estd conectada a otra parte. S5omos seres fisicos, sociales,
emocionales, mentales, sexuales v espirituales. Lo que llamamos
‘persona’ es la suma total de lo que somos. Cuando nuestra sex-
ualidad estd aislada y se describe a Llravés de aclos meramente fisi-
cos, nos despersonalizamos. La actividad sexual promiscua dafia
nucstra habilidad de ser verdaderamente intimos, verdadera-
mente tiernes y verdaderamente humanos”.

“Dios hizo el sexo para que fuera parte de una relacién perma-
nente y completa. No podemos entender esto si nos engafiamos a
nosotros mismos al aislar el sexo como un acto meramente
bioldgico o genital. L.a sexualidad fue disenada antes que nada
para avudarnos a lidiar con nuestra soledad”.

“Los versiculos finales de Génesis 2 {que son mencionados por
Jesds y por IPablo) ofrecen una ilustracion de la relacién del matri-
monie. Se describen como “convertirse en una carne’. Ninguna
relacion humana es mas cercana que ésta, Las personas deben
dejar a sus padres y ‘aferrarse” (literalmente, ‘estar juntos’, ‘man-
tenerse unidos’, ‘ser ficlmente carifosos’) une al otro para tener
esta experiencia, Es una unidad que involuera no s6lo los cuerpos
del hombre v 1a mujer, sino también sus mentes, corazones y
espiritus”.

“La sexualidad incluye compaierismo y compaiia a los niveles
mads profundos, Cualquier entendimiento de nucstra sexualidad
que esté fuera de una de estas verdades distorsiona ¢l plan de
Dios y finalmente nos daia como personas”.



Cijercicios—

C1 Proposico Divino

[
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Pidale al Sevor que le muestre su historia sexual, particularmente
en lo que se refiere al significado que usted ha puesto on la sex-
ualidad vy la actividad sexual.

Examine la descripcion de la creacion del hombre y la mujer, en
Génesis capitulos 1y 2. Pidale a Dios que le dé una com prension
mayor de 5u propdsito al crear ¢l sexo y pidale que le ayude a
poner ese significade mds profundo en efecto en su propia vida
sexual.

Pidale al Sefior que le revele los paralelos que El inlents establecer
entre la sexualidad fisica de la humanidad y ciertas realidades
espirituales.

Pidale a Dios que le muestre las cosas acerca de usted como sor
humano que reflejan la imagen de Dios y lo que eso significa para
usted.

Medite en la ilustracién que hace Gus Hunter de JesGs como
cordero y iedn. Pidale a Dios que le muestre lo que esto significa
para sus relaciones en la vida.

Pidaie a Dios que descubra las dreas en su vida donde usted ha
arruinado ¢l significado espiritual que Dios intentd que tuviera cl
sexo. Arrepientase de esus incidentes y actitudes. Pidale que
inculque en su alma un entendimicnto y apreciacion de Su valun-
tad en este asunto, de manera que usted pueda seguir Su plan vo-
luntaria y alegremente,

Pida a Dios que le muestre la conexion entre [a union sexual fisica
y la union de Cristo con Su iglesia,

Medile en la verdad de gue somos micmbros del cuerpo de Cristo
fver 1 Corintios 6:15).
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10.

Pida al Seior gue le muestre las maneras en las que ust.ed y su
esposa (0 alguna pareja que usted conozca) se han convertido nue-

vamente en “una carne”.

FHaga un compromiso irrevocable con el Sefior, que con bu. ‘po?ler
usted honrara Su disefio ¢ intencién al vivir en una relacion he-
terosexual y mondgama todos los dias de su vida {a menos que El

‘ : ; ; 0 1 CUVO
lc hava dado el llamado v el regalo d.e mar‘-tcnerse soltero, e 3
caso usted Hlene este disefio en matrimonio con El).

Seccion de Cscudio

Dios, (i Padre

xiste algo verdaderamente simple acerca de la manera en que Dios

trabaja en nuestras vidas. Por mucho que nosotros en el occidente

tratemos de intelectualizar la verdad de Dios, El ha hecho Su verdad
simple para que todos la veamos y enlendamos. No podria ser de otra
manera, puesto que nuestro Dios estd interesado en que todos scan salvos,
sanos, y santilicados-—atin los que no tienen educacién, y aquellos (ue son
demasiado pobres para adquirir los instrumentos sofisticados v complejos
con que el hombre moderno trata de comprender lo incomprensible.

La afirmacién de los discipulos, “Sefior, muéstranos al Padre y esto
serd suliciente para nosotros”, lleva un profundo significado y significan-
cia mucho mds alla de lo que podrfamos imaginarnos inicialmente. Yo, por
lo pronto, he leido esta afirmacion docenas de veces sin ponerme a pensar
mucho en ella, hasta hace poco, cuando el Espiritu Santo empezd a
mostrarme cudn f[undamental es esta verdad para cualquicr existencia.

['ara que seamos sanados, s suficiente ver al Padre, conocerlo intima-
mente. Porque es a parlir de esta relacion que fluyen todas las respuestas
v ¢l significado de la vida. Necesitamos experimentar el amor duradero y
profundo que procede poderosamente y a la vez suavemente del corazén
de Dios. Necesitamos experimentar Su amor por nosotros, no simple-
mente leer acerca de él v estar de acuerdo intelectualmente de que es ver-
dad. Debemos buscar a Dios, en adoracién ¥ en oracion, derramando
nuestro amor por El'y recibiendo en nosotros la confianza y seguridad de
Su amor por nosotros. Entonces verdaderamente cobraremos vida. “Fsta
es la vida eterna”, Jesis dijo al orar al Padre, “que te conozcan a ti, ¢l tinico
Dios verdadero, y a Jesucristo, a quien td has enviado” (Juan 17:3).

Una gran parte de nuestro problema con Dios como Padre es un
Miedo enfermizo que le tenemos en base en nuestra experiencia con nues-
tvo propio padre u otras figuras de autoridad, o en base a ensefianzas
erréneas.

El temor biblico ticne que ver mas con reverencia y respeto que con lo
que nosotros tipicamente consideramos miedo. Existe un sentido en el
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cual la pérdida del favor de Dios deberta traer un clésig? sentido de t(lrmor,
considerando Su lugar como Juez de todo el universo. 5in embar%o, e c;:oflt-
cepto primario detrds del temor de D]O.‘f es el respeto, re:i'e{elmlla }”‘Se ¢
rencia que le debemos como Creador y buster!tador de to as las qm - ]
Yo odiaba a mi padre durante 30 aiios, asi que para mi no cra n.atura.
ver a Dios Padre como un ser carifioso. Mds adelante, al pasar tiempo
habitualmente con el Sefior, alabdndole, leyenda Su palabrg y hablando
con El, empecé a ver al Padre como realmente es—un Padre mcre_:ible, per;
fecto, que nos ama incondicionalmente y que nos pe.rdona——algmle? (]lfe e
perfecto en todo aspecto, perfecto en sabiduria, quien me C,On.tl.j etay n;e
sana. Este es el verdadero Padre celestial. Este es miPapd. Aun si no puedo
confiar en nadie mas, puedo confiar en El completamel:te, ) 149)
Jesus dijo: “El que me ha visto a mi ha visto al Padre (]Ll?l}‘l :9).
;Ama usted a Jesuis? Entonces usted conoce y ama al Padre también.

1. EL CorazON DEL PADRE

+ amar *  crecer
* redimir e dar propdsito
*+ perdonar + guiar

+ restaurar * proteger

*  sanar *  proveer

a. Pasajes seleccionados de The Father Heart of God, de Floyd
McClung, Jr. Publicado por Harvest House, Eugene, OR, 1985.
Usado con permiso.

“Algunas veces queremos que Dios haga un milagro y que
nos libere de nuestros problemas en este instante. Nuestro
Padre, sin embargo, nos conduce a tra\{és de un proceso que
nos prepata para reinar con El en el c1glo. Debldo.a‘ que EI
quiere moldearnos y refinarnos, El permite que exBenmente—
mos tentaciones que nos fuercen a hacer elecciones” (p. 75).

“La lucha es parte de un proceso de sanidad victorioso. Usted
estd aprendiendo lecciones invalorables: humildad, perdon,
compasion y resistencia.” (p. 76).

“En ¢l proceso de sanidad de nuestras heridas emocionales,

Dios se toma el tiempo para construit nuestro caracter, pag';l
. . B 1 et TRy,

que no permanezcamos vulnerables a dafos mayores (p.

“Las condiciones de decepcion pasardn, pero la reaccion que
uno Liene hacia ellas determinard una eleccion moral y espiri-
tual que puede influir en la vida de uno para siempre” (p. 84},
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“Dios permite, y atin dispone, experiencias dificiles en nues-
tras vidas para exponer nuestras debilidades de caracter y
actitudes erréneas de mancra que El pueda resolverlas”

(p. 85).

Referencias en las escrituras de las formas de paternidad de Dios

"Y te acordards de todo el camino por donde el Seor tu Dios
te ha traido por el desierto durante estos cuarenta afios, para
humillarte, probdndote, a fin de saber lo que habia en tu
corazon, st guardarias o no sus mandamientos. Y te humillg,
y te dejé tener hambre, y te aliment6 con el mana que no
conocias, ni tus padres habian conocido, para hacerte enten-
der que el hombre no s6lo vive de pan, sino que vive de todo

lo que procede de la boca del Senor” (Deuteronomio 8:2-3,
LBLA}.

“El te condujo a través del inmenso v terrible desierto, con sus
serpientes abrasadoras y escorpiones, tierra sedienta donde
no habfa agua; El sacé para ti agua de la roca de pedernal. En
el desierto te alimenté con el mand que tus padres no habian
conocido, para humillarte y probarte, y para finalmente ha-
certe bien. No sea que digas en tu corazén: ‘Mi poder y la
fuerza de mi mano me han producido esta riqueza’”’
(Deuteronomio 8:15-17, LBLA).

“Tened por sumo gozo, hermanos mios, el que os halléis en
diversas pruebas, sabiendo que la prueba de vuestra fe pro-
duce paciencia, y que la paciencia ha de tener su perfecto
resultado, para que sedis perfectos y compiletos, sin que os
falte nada” (Santiago 1:2-4, LBLA).

"En lo cual os regocijdis grandemente, aunque ahora, por un
poco de tiempo, si es necesario, sedis afligidos con diversas
pruebas, para que la prucba de vuestra fe, mds preciosa que el
Oro que perece, aunque probade por fuego, sea hallada que
resulta en alabanza, gloria y honor en la revelacion de
Jesucristo” (1 Pedro 1:6-7, LBLA).

“Y no sélo esto, sino que también nos gloriamos en las tribu-
laciones, sabiendo que la tribulacion produce pactencia; la
paciencia, cardcter probado; y el cardcter probado, esperanza;
y la esperanza no desilusiona, porque ol amor de Dios ha sido
derramado en nuestros corazones por medio del Espiritu
Santo que nos fue dado” (Romanos 5:3-5, LBLA).
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“Y sabemos que para los que aman a Dios, todas las cosas
cooperan para bien, esto es, para los que son llamados con-
forme a su propésito” (Romanos 8:28, LBLA).

Relacionandenos con el corazdn de Dios Padre

Pasajes seleccionados de las charlas de Ron Smith durante la
Escuela de Capacitacion de Discipulado para Encrucijadas de
“Youth With A Mission” en 1990 en Kona, Hawaii. Usado con
permiso.

“Usted fue salvo pare entrar en una relacién de amor con
Dios”.

“No viva en el exterior de su corazén por El, sino en el inte-
rior de su corazién con E17.

“Nuestro servicio a Dios debe emanar de nuestra relacion de
amor con Dios”.

«Cuando uno de los escribas se acercd, los oyd discutir, y
reconociendo que les habia contestado bien, le pregunté:
;Cudl mandamiento es el mds importante de todos? Jesus
respondi6: El mds importante es: ‘Escucha, Israel; El Seior
nuestro Dios, el Sefior es uno; y amards al Sefior tu Dios con
todo tu corazén, y con toda tu alma, y con toda tu mente, ¥
con toda tu fuerza’. El segundo es éste: “Amards a tu projimo
como a ti mismo’. No hay otro mandamiento mayor que estos.
Y el escriba le dijo: Muy bien, Maestro; con verdad has dicho
que El es uno, y no hay otro ademas de El; y que amarle con
todo el corazén y con todo el entendimiento y con todas las
fuerzas, y amar al préjimo como a uno mismo, es mas que
todos los holocaustos y sacrificios. Viendo Jesus que €l habia
respondido sabiamente, le dijo: No estas lejos del reino de
Dios. Y después de eso, nadie se aventuraba a hacerle mas
preguntas” {Marcos 12:28-34, LBLA).

“No llevamos a cabo Sus instrucciones adecuadamente
porque no desarrollamos adecuadamente una vida interior
con Dios” {Ron Smith).

“Y é] respondi6: En paz. He venido a ofrecer sacrifio al Senior.
Consagraos y venid conmigo al sacrificio. Samuel consagro
también a Isai y a sus hijos y los invité al sacriticio. Y aconte-
cié que cuando ellos entraron, vio a Eliab, y se dijo:
Cicrtamente ¢l ungido del Sefior esta delante de ElL Pero el
Sefor dijo a Samuel: No mires a su apariencia, ni a lo alto de

d.

;u estatura, porque lo he desechado; pues Dios ve no como el
OEnbre ve, pues el hombre mira la apariencia exterior, pero el
Sefior mira el corazén” (1 Samuel 16:5-7, LBLA)

"M?entras iban ellos de camino, El entré en cierta aldea; v una
mujer llamada Marta le recibié en su casa. Y ella tenia uli1a her-
mana que se llamaba Marfa, que sentada a los pies del Sefior,
escuchaba su palabra. Pero Marta se preocupaba con todos 10&;
preparativos; y acercdndose a El, le dijo: Sefior, ;no te impor-
ta que mi hermana me deje servir sola? Dile, pues que me
ayude. Respondiendo el Sefor, le dijo: Marta, Marta’, ti estds
preccupada y molesta por tantas cosas; pero una sola cosa es

necesaria, y Marfa ha escogido la parte buena, la cual no |
serd quitada” (Lucas 10:38-42, LBLA). ’ e

Ron Smith (continuacion):

Usted no encontrara su vida en el servicio al Sefior
Encontrard su vida en el amor a EI”.

Hasta que aprendamos cémo entrar en el descanso del Sefior,

no estamos preparados adecuadamente para llevar a cabo Sus
instrucciones”.

(Mi nota: Esto es verdad tanto para los ministros y consejeros
como para los que queremos ministrar.)

“La verdadera autoridad espiritual no es algo que se toma. Es

algo que se le otorga (Mateo 28:18) en virtud de una relacion
con Dios”,

“Desee s bel‘ lnés a i 8 q y
cerca de qUIén 5 E[ £n lu ar d(. I.l‘é]l 5
‘a 3 i -
'\-"_ oen CrlStO"‘ °

Ron Smith dice que existen cuatro cosas que obstaculizan nuestra

entrada en [a realidad de la presencia de Dios:

(1) una preocupacién por servir a Dios (es decir, enfo-
carnos en hacer para Dios en lugar de ser para Dios);

(2) egocentrismo (Génesis 3:1-6);
(3) legalismo, el cual crea autoritarismao:

{4) pérdida de nuestra infanci i
é shra ancia en relacién ¢ 106
Padre (1 Juan 2:12-14}. con Dios

Si no soy fuerte en el Senor en el poder de Su poder,
tratare de ser fuerte para el Seior en el poder de mi
propio poder”.
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e,

“Hemos complicado la simplicidad de la relacion con
Dios al hacer de la oracidn un ejercicio artificial, en
lugar de simplemente hablar con Dies, como un nino
a su papa”.

“(Dios) se gozard en ti con alegria, en su amor
guardara silencio, se regocijara por ti con cantos de
jlibilo” (Sofonias 3:14-17, LBLA).

(Nota: “gozarse” o “regocijarse” significa “Jevantar en
sus brazos y dar vueltas en circulos”.)

(En el proceso de sanidad, debemos crecer a traves de
varias etapas de madurez: desde la infancia, a la ado-
lescencia, a la madurez, a la paternidad. Si perdemos
nuestra infancia con Dios, debemos regresar a esa
etapa v empezar de nuevo de la misma manera que
hacemos cuando nos movemos emocionalmente a
través del proceso de sanidad.)

Inicic de una relacion nueva e intima con el Padre

{1)

(2)

(3)

(&)

Enfoque su atencién principalmente en Dios, Su glo-
ria, Su gracia, Su poder. Cante, alabe, ore, lea Su pa-
labra, con la meta de conocer a Dios intimamente.

Escuche para que Dios le revele cosas que estin ocul-
tas para usted.

Permita que Dios se relacione con usted al nivel de la
edad donde se detuvo su crecimiento espiritual y
emocional. Siéntase libre de hablar con El como lo
harfa un niilo pequefio, si es que es a ese nivel donde
usted estd en su relacion con EL

Comprometase a cambiar sus antiguos hébitos de
pensamiento y desarrollar nuevos.

Rete a las fucrzas espirituales que han participado en
fa esclavitud de emociones y sentimientos men-
tirosos, con la autoridad que Cristo le ha dado.

Encare directamente la tiranfa de ser controlado por
sentimientos en lugar de la verdad objetiva que se
revela en las escrituras, Practique la terapia de la ver-
dad cuando se enfrente a antiguas emociones v creen-
CLas.

SECCION DE Estumio—Di0s, M1 PADRE

(7) ldentifique lo que mas tiempo le consume en su vida

(8)

y redtizcalo usando ese tiempo para comunicarse con
Dios.

Hable con Dios en cada encrucijada, cada decision,
cada pensamiento o sentimiento compulsivo o negati-
vo. Cuénteselo a Dios. Confiese sus debilidades,

Admita su dependencia. Pidale que Su poder venza al
enemigo.

Encuentre un grupo de cristianos devotos, balancea-
dos y saludables, y asista a sus reuniones {reuniones
de camaraderia, grupos de hombres o mujeres, etc.).

(10) Comprometase a leer la Biblia cada dia hasta que Dios

le hable. Luego medite en ese mensaje, pidale a Dios

que guie y dé poder a la institucién de la nueva ver-
dad en su vida.

(11) Cuide de centrar sus acciones en el conocimiento de

Dios. Responda con amor hacia El al amor que El ya
le .ha demostrado en fa cruz. Cuando se sorprenda asi
mismo buscando a Dios por el propésito primario de
co?seguir algo, deténgase, reoriente sus prioridades v
acérquese nuevamente a EL )



Cicrcicios—Cl Padre

Examine la relacion que ha tenido con su padre (o figura paterna)
a través de los afos. Pidale a Dies que descubra cualquier sen-
timiento oculto de ira, temor, resentimiento, juicios, juramentos,
criticismo y otras reacciones pecaminosas que haya tenido contra
é1. Luego pida al Sefior que le dé la habilidad de perdonar cada
uno de esos sentimientos. Escoja perdonar, indepondientemente
de sus sentimientos,

Pidale al Sefior que le perdone por las muchas veces que usted se
ha rebelado contra su padre o por las veces que no ha honrado a
st padre y a su madre. No permita que los pecados que sus padres
hayan cometido contra usted sean un obstdculo para hacer esto.
Es un mandamiento independiente de estos hechos.

Escriba un pequefio documento que complete la frase: “Cuando
pienso en Dios como mi padre, me siento...” Hable de sus
respuestas con un amigo ¢ ministro cristiano maduro que esté
honrando verdaderamente al Sefior con su vida.

Escriba una carta a su Padre celestial diciéndole todo lo que ha
pensado sobre El, bueno v malo. Describa sus sentimientos, las
preguntas que tiene, sus miedos y dudas. Pidale a Dios que le
ayude a conocer la verdad sobre El, a profundizar su espiritu y
que lo lleve hacia una relacién mds profunda e intima con El

Acérquese a Dios Padre en oracién como un nifo, pidiéndole que
se revele como Padre suyo muy dentro en su espiritu. Reciba de El
una nueva revelacion de manera que por fe pueda recibir Su amor,
libre de miedos y dudas que en el pasado no le hayan permitido
hacer esto.

Lea Kuowing God de [.1. Packer, The Pursuit of Gold de AW. Tozer y
The Father Heart of God de Floyd McClung. Pidale a Dios que le
hable y que lo cambie permanentemente mientras lee estos libros.

Comprométase con usted mismo que desde este dia en adelante,
sin importar como sean las casas, usted va a asumir que Dios es
perfecto, bueno y amoroso en todo lo que hace. Si ticne problemas
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al hacer este compromiso, medite en las bases de ese compromiso,
la cruz de Cristo v la prueba de Su amor.

Pidale a Dios Padre que le dé Su corazén por Jesds y Su corazén
por el mundo. Pida esto con regularidad.

Decida que todo en su vida, desde este momento, sc centrara y
estard sujeto a una bisqueda de intimidad con Dios Padre.

Fuences Principales
de un Desarrollo Sexual Inapropiado

man a todos y cada uno de nosotros. Tal vez la principal causa del

desarrollo anémalo es la presencia de modelos inapropiados. Somos
gente disefiada para adoptar los atributos de aquellos que tienen autori-
dad sobre nosotros. Parecemos absorber sus valores, conductas y costum-
bres, y hasta sus manerismos. Se puede ver fotos del nifo pequeiio que
inconscientemente imita todo lo que ha visto hacer a su padre. Esta hacien-
do algo que ha sido construido en su propia naturaleza. Dios ha puesto
este atributo de conducta en cada uno de nosotros de manera que adopte-
mos Sus valores, conductas y costumbres al igual que aquellas de nuestros
propios padres y madres.

La aberracidn de este sistema ocurre cuando nuestros modelos terre-
nales (principalmente padre y madre) nos proporcionan un ejemplo impio
a seguir. Bs asi que se puede decir en la escritura que los pecados de los
padres estdn presentes hasta la tercera y cuarta generacién que les sigue
{Ex, 34:7).

La segunda gran fuente para el desarrollo impropio es la influencia de
Nuestros maestros. Hemos sido creados para creer en lo que no podemos
ver (Heb. 11:1), de manera que cuando Dios revela Su palabra, la acepta-
mos como ninitos. Y es asf que, comao gente joven, aceptamoes natural-
mente y con inocencia casi todo lo que se nos enseda. Si nuestros maestros
nos llenan la cabeza de mentiras, entonces creeremos en mentiras. Si nos
ehsenan que las cosas que se ensefian en la Palabra de Dios estdn erradas,
cntonces tenderemos a creerles, adn en contra del testimonio de nuestro
propio espititu que nos dice que estamos siendo engadiados.

Una tercera fuente del desarrollo anormal puede ser la influencia de
Nuestros héroes y amigos. Si nuestros amigos ejercen una influencia pia-
dosa en nosotros, tenderemos a movernos en esa direccidn. Sin emba rgo,
si ellos, o nuestros héroes {figuras del deporte, estrellas de rock and roll,
ostrellas de cine y television, etc.) llenan nuestras mentes con conocimien-
tos pecaminosos ¥ nos atraen con cosas que alimentan nuestra naturaleza
carnal, tenderemuos a imitar esa influencia, para identificarnos con ellos.

] a disfuncion sexual fluye de procesos de desarrollo bésicos que for-
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Seamos realistas, pasamos nuestros primeros anos identificandonos y
tratando de ser como nuestros héroes, para formar una identidad que nos
parezca correcta y que los otros puedan emular. Una influencia correcta
producird una identificacién correcta. La mala influencia producira una
identificacion danina y pecaminosa.

Estas son las principales fuentes externas que influyen en nuestras
vidas y que causan, de una u otra manera, que s¢ forme un sistema de va-
lores y patrones de conducta.

Satanas y sus subalternos son, por supuesto, una causa de desarrollo
aberrante. Sin embargo, son probablemente solo causas secundarias gue
animan y se aprovechan de estas influencias primarias para alejarnos de
Dios y destruir el plan y propésito para nuestras vidas. Parece que pueden
tener poderes (nicamente oportunisticos. Es decir que utilizan los instru-
mentos gue les damos nosotros o los que tienen influencia sobre nosotros,
por nuestro propio pecado e incredulidad, para incrementar en gran medi-
da el daio de las propias acciones del hombre.

Entonces, ;cémo es que las influencias primarias (modelos paternales,
maestros, héroes y amigos) contribuyen a la disfuncién sexual en
nosotyos? Son las cosas que ellos hacen (y a veces las que no hacen) que
tienen un efecto peculiar sobre el desarrollo sexual de un nifio.

Por ejemplo, un padre que no proporciona un modelo apropiado de
masculinidad, que es frio y distante, y no tiene un vinculo con su hijo a un
nivel emocional, puede ser la fuente primaria para la preferencia homo-
sexual de su hijo. Un padre que abusa a su hija puede se la fuente de su
homosexualidad o promiscuidad. Una madre que usa a su hijo para llenar
un vacio emocional en su matrimonio que no estd siendo llenado por su
esposo puede ser una causa primaria para la confusion en la identidad o
género de ese nifo. Un maestro que abusa sexualmente a una nufa
pequena de su clase puede ser la fuente para una subsecuente promis-
cuidad o confusion en la identidad de esa nifia. Un hermano o amigo
admirado que s¢ masturba abiertamente puede ser la fuente de una mas-
turbacién compulsiva, voyeurismo, exhibicionismo u homosexualidad en
un nifio o nifa que lo observa.

Los eventos traumaticos o impactantes causados por gente externa al
mundo conocido del nifio también pueden servir como fuentes primarias
para un posterior pecado sexual en la vida del nifio. Un hombre que viola
a un nific puede ser la fuente para su confusion en la identidad sexual, y
consecuente homosexualidad, o pedofilia. Aquel que comparte
pornografia con un nine inocente puede ser la fuente de una gran canti-
dad de problemas sexuales en la vida de ese nifio, dependiendo del tipo
de pornografia y de la reaccion individual en el alma y el espiritu de ese
nine,

Todas estas fuentes crean situaciones 0 eventos que causan que la
vision del mundo del nifo se vuelva aberrante. En reaccién a lo que les ha
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sucedidf:), ellos inevitablemente forman juicios negativos sobre si mismos
en relacién a su normalidad, valor y valfa. La posicion emocional que
toman hacia el que los ha introducido a esta visién del mundo aberrante
lncIL{ye elementos de ira, odio, amargura, faita de perdén, obsesién y una
0 mds promesas condenatorias o juramentos—todos los cuales los encie-
rean en esclavitud y bloquean la sanidad y poder santificador de Dios, Y
si ellos encontraron placer en lugar de dolor en el mundo de perversién' al
que fueron introducidos, luchardn con la ideolatria un amor a la iniquidad
. Una fuente de desarrollo sexual inapropiado que opera por su cuenta‘
sin embargo, es el corazén malvado innato. Los padres, maestros, ami osl
herogrs y aquellos desconocidos que nos introducen al mundo cie la ]éer:
version, pueden contribuir en gran medida a nuestro problema de pecado
sexual, pero estdn construyendo en una base de la que s6lo nosotros somos
responsables, el corazén humano. Cada uno de nosotros posee un corazon
que es naturalmente complice del pecado. Consecuentemente, ningtin
proceso de sanidad o santificacién estaria completo sin reconoce;- trat
también ese asunto. e
Hal?laremos sobre algunas de las aberraciones sexuales comunes en
los siguientes capitulos, mostrandole c6mo pueden ocurrir, y el patrén que
con frecuencia toma una vida que estd en proceso de ser liberada. Es
importante recordar que estos principios son meramente descriptivoé de
lo que usualmente podria darse en la vida de alguien que ha pecado sex-
galmente, ha sido quebrantado y que estd siendo santificado en su sexua-
hd*ad‘ El camino que una persona dada debe tomar, sin embargo, esta di-
sefiado especificamente para cada uno por Dios mismo y se rev:?la en el
corazén de cada individuo a tiempo que éste busca intimidad con el Padre.



Seccion de Cscudio
Fuences Principales

1. MOoDELos INAPROPIADOS, DESAFIRMACION Y OTROS MENSAIES DESVIADQOS,
PARTICULARMENTE EN LOS PRIMEROS ANGS {DESDE LA CONCEPCION A 1.0
CINCO AROS) POR:

a. Padres

+ Bl temperamento es un regalo que debe encajar apro-
piadamente en ¢l tapiz de las relaciones interpersonales
y que, en ese marco, debe servir a los propésitos reden-
tores de Dios. El temperamento natural de cada uno
servira los propésitos de Dios para su vida cuando se lo
guie y utilice en una forma positiva para la gloria de
Dios. Los padres con frecuencia no trabajan con su hijo
“en el camino que debe seguir” (Prov. 22:6}, sino que
mds bien tratan de cambiarlo siguiendo su propio ideal,
trabajando asi en contra de lo que Dios desea. Por ejem-
plo, el padre que siempre queria que su hijo fuera un
atleta y en su lugar recibe un artista sensible, con fre-
cuencia tratard de cambiar la personalidad v el tem-
peramento de su hijo a través de la critica, intimidacion
y otras formas de tortura psicoldgica, o forzandoelo a
desempenarse (y fallar) en un drea donde él no tiene
habilidades e intereses naturales. Esto es pure egoismo
por parte del padre. Los padres estan mas interesados
en la manera en que otros los ven que en las necesi-
dades y deseos de su hijo. El nifio reconoceri esto y cre-
cerd resintiéndolo. Ese nifio también tendrd problemas
en ganar un sentido saludable del yo—de lo quién es
fundamentalmente-y en aceptar ser quien realmente es.

* Quienes lo crearon (sus padres), lo convencen, a través
de sus palabras v por la forma de trato, quicn es usted.
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* Algunos maestros crean el mismo efecto al afirmar con
su conducta cosas equivocadas (e.g., promiscuidad sex-
ual, tendencias homosexuales, rebelion contra los
padres, oportunismo, ética situacional, identidad
ontoldgica al ser un animal evolucionado, etc.}

La imagen de si mismo se marca en su alma joven. Esta
no ¢s una verdadera imagen {es decir, no refleja la reali-
dad de lo que Dios Jo ha creado para ser). Es una auto-
imagen percibida. Si usted ha adoptado una imagen
negativa de si mismo, Dios cambia este error al con-
vencerlo de su verdadera identidad, poniendo la ver-
dad en su espiritu a través de Su palabra, a través de
palabras de otros creyentes que El manda para comuni-

. Amigos
* Tendemos a cscoger a nuestro “mejor amigo” de acuer-

L

carle la verdad y a través de revelacién directa a su alma
durante momentos de intimidad con El

(A qué podria entonces compararse el proceso de
sanidad? Es como el hombre con un tatuaje de una
mujer desnuda que se acerca al Sefior. Puesto que el ta-
tuaje no puede quitarse, el hace que se tatde ropa sobre
la figura existente. El tatuaje ahora muestra una nueva
realidad de la pureza y propdsito devoto, pero por
debajo todavia estd el reto de la vieja figura que sélo él
conoce. Ahora él debe escoger creer en la nueva reali-
dad en lugar de la vieja identidad. El enemigo tratard de
mentirle y hacer que él crea que todavia es el hombre
que tenia el tatuaje original, pero él debe escoger creer-
le a Dios y aceptar por fe su nueva identidad en Cristo,
una identidad que refleja la verdad objetiva y la reali-
dad en lugar de las proyecciones de la sociedad o de fi-
guras autoritarias equivecadas del pasado.

La percepcion de [a identidad de uno se adquiere a
través de las opiniones de otres y de las experiencias
que uno tiene. Debemos escoger cudl opinién vamos a
aceptar como valida y verdadera, la del hombre o 1a de
Dios. Entonces Dios la grabard en nuestros corazones.

b. Maestros

* Los maestros tienen una autoridad formativa similar

para transmitir una identidad percibida a la vida de una
persona joven. Cuando nos dicen repetidamente que
s0mos tontos, malos, un fracaso, que nunca vamos a lle-
gar a nada, etc., inconscientemente aceptamos estos
juicios como observaciones acertadas. No es sdlo la
fuente de la observacidén una persona mayor y supues-
tamente mds sabia, sino que el juicio usualmente se
proclama tan sonoramente y en voz alta en su oido en el
preciso momento en que nos estamos comportando de
una maneta que pareceria probar esa la acusacion,

do a la persona que mds nos acepta de la manera que
somos, o la persona que representa mds lo que quere-
mos set. Ellos contindan siendo nuestro “mejor amigo”
por el papel vital que juegan al ser un refugio de con-
suelo, aceptacion y modele. Mientras mds aceptan
nuestra manera de set, tienen mds poder para impactar
nuestras vidas para bien con sus opiniones.

* Nuestro grupe mas grande de amigos, sin embargo,

tiene mds influencia para que se formen en nosotros
autopercepciones negativas. Son con frecuencia alta-
mente competitivos y ejercen su poder a través de una
guerra psicoldgica {e.g., criticas, intimidacién, compara-
ciones, chismes, etc.). Mientras més respetamos y admi-
ramos a un acusador, mayor poder tendrdn sus palabras
en la formacién de nuestra autopercepcion.

Héroes

* Los héroes tienen un enorme poder en nuestra sociedad
parque somos una cultura de iddlatras. Particularmente
cuando ya hemos acumulado una autopercepcion ne-
gativa en base a las opiniones y el tratamiento de otros,
la “caida” de un héroe puede tener un gran efecto en
darnos “argumentos” para justificar nuestra propia
caida. Después de todo, si alguien tan grande como mi
héroe es débil, entonces ;como es posible que yo pueda
resistir las mismas tentaciones? De hecho, si la persona
que ha personificado todo lo que vo soii€ ser encuentra
consuelo y justificacion en una conducta pecaminosa,
entonces debe estar bien. Soy capaz de sacar esa con-
clusidn tan tonta porque como resultado de mi pecado
de idolatria, Satands ha cegado mis ojos a la verdad, y
yo he perdido mi habilidad de juzgar correctamente. Mi
imagen de Dios ha sido distorsionada. De otra manera,
vo lo adoraria a EL
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Mike Bickle, en su libro, Passion for Jesus (pp. 47, 51, 53, 54), lo
dice de esta manera:

“Los creyentes como individuos, v la iglesia como un todo,
poseemos un conocimiento muy pequeno de comao es Dios real-
mente. Nuestra ignorancia de Su personalidad diversa y glo-
riosa descompone nuestra religion. Lleva a ertores en nuestras
doctrinas v contribuye a la decadencia de nuestra confianza y
pasion en adorar a Dios. Nuestras ideas inadecuadas acerca de
Dios no permiten el desarrollo de un afecto profundo hacia El,
ni tampoco el desarrollo de una obediencia con un abandone sin
temores...

...Una actitud despreocupada acerca del pecado proviene de un
entendimiento incomplete de Dios. ..

...El punto de vista de la humanidad puede cambiarse si todos
pudierames creer que vivimos bajo un cielo amistoso y que ¢l
Dios del cielo, aunque exaltado en poder y majestad, estd
deseoso de ser nuestro amigo...

...La gran necesidad de la iglesia es ver, conocer y descubrir la
gloria indescriptible de quién es Dios. El ver el corazén, mente
y cardcter de Dios curard nuestro compromisoe e inestabilidad y
nos motivard hacia la justicia y a la pasién santa. Un
conocimiento personal y experiencial de la persona que es Jesus
avivara la obediencia y el fervor. Pondrd un hasta aqui a nues-
tra inquietud y descontento. Una intimidad mds profunda con
El extinguird nuestro aburrimiento y capturard nuestros cora-

R

zones. Solo una breve mirada de El lo hard”.

Personas extranas que revelan mundos espeluznantes o que traen
trauma

* Gente que tiene la intencidn de pervertir, corromper o

impactar al nifie al introducirlo a temas v actividades
sexuales adultos

* Gente que traumatiza sexualmente al nifo de una u otra

manera

Juicios Sosre Uno Mismo

Los juicios sobre uno mismo pueden ser catalizadores signili-
cativos para la expresion de pecade. Cuando vivimos bajo un
sistema de
fracasos incvitables y repetidos de la vida, emergemos como

2.

“atirmacion por el desempenio de la ley” acerca de los
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nuestros peores jueces. Nos condenamos cuandoe fallamos para
prepararnos emocionalmente y armarnos de valor en contra de la
condena dolorosa y esperada, y los juicios de las figuras de autori-
dad. En algiin momente, notamos que si nos autocondenamos de
una manera apropiada al revelar nuestro pecade a figuras de
autoridad legalistas, ellas no exigen un castigo tan fuerte emo-
cional o fisicamente.

(1} Con el tiempo, alcanzaremos tal etapa de daiio emo-
cional y frustracién que actuaremos nuestras urgen-
clas pecaminosas, a propdsito y con pasion, como un
resultado de la ira que ha crecido dentro de nosotros
por ser afirmados tan escasamente y porgue tenemos
la tarea imposible de vivir una vida virtuosa por
nuestra propia fuerza.

(2) El pecado fundamental aqui es usualmente la rebe-
lién contra nuestros padres—al ne honrarlos y creer
en la bondad de Dios a pesar de que las apariencias
dicen lo contrario. La presuncion intelectual es tam-
bién pecado. Presumimos que nuestros juicios sobre
el caso son mds vilidos que los de Dios. Asumimos
por lo tanto que somos mas sabios que El Esto es el
orgullo.

Los juicios scbre nosotros mismos son también un producto na-
tural de una falsa imagen que figuras de autoridad legalistas y
criticas han marcado en nosotros.

{1) Existe con frecuencia una confusidn entre “identidad
propia”, “autoestima” y “autoimagen”.

El pastor Dan Sneed (Iglesia Conejo Valley
Foursquare) dice que:

Identidad propia = quien es usted en realidad
(2 Corintios 5:17: Jesis cambia nuestra identidad)

Autoimagen = como se ve usted mismo (una imagen
mental)

Autoestima = como se siente acerca de si mismo

(2) Aqui también, con el tiempo nos rebelamos en ira
sobre lo que nos toca vivir en la vida. Con frecuencia
nos sentimos justificados en nuestras acciones. El
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didlogo consigo mismo usualmente va asi: “5i a Dios
{0 quien sea que representa a Dios aqui en la tierra, es
decir, padre o madre} no le importo lo suficiente y
permite que me sucedan tales cosas, entonces yo voy
a hacer precisamente le que El no quiere que haga.
iVoy a exigir lo poco de amor v afecto que puedo de
lo que me ha tocado vivir en esta vida miserable!”

{3) El pecado fundamental aqui ¢s que estamos escogien-
do creer lo que nuestra experiencia parece maostrar
sobre Dios y acerca de nuestra valia v valor. Dios nos
entrega a tal rebelion ignorante para que veamos el
verdadero fin de esta rebelion y volvamos a la fe en El
con un nuevo depdsito de humildad en nuestro
corazén. El sabe que tenemos que prebarnos a
nosotros mismos lo equivocados que estamos antes
de creer en lo bueno que El es.

JURAMENTOS DE LA INFANCIA

.

Cuando nos danan en la infancia, reaccionamos con juicios sim-
plistas. No somos capaces de ver lo gris, sino sé6lo lo blanco y lo
negro. Somos incapaces de definir los matices de un caso o de leer
cualquiera de las complejidades que son parte del evento.
Tampoco estamos entrenados en la admonicion del Sefior quien
dice: “No juzgues a menos que quieras ser juzgado”. Buscamos
justicia pero no sabemos nada acerca de la gracia. Y es asi que
reaccionamos simplemente y naturalmente como criaturas caidas.
Condenamos en nuestro corazén, guardamos rencot, sentencia-
mos, deshonramos, ete. y hacemos juramentos contra aquelles que
nos causaron ¢l dolor—juramentos de rechazo, juramentos de
odio, juramentos que con frecuencia se mantienen ocultos en
nuestro subconsciente por décadas antes de emerger bajo cl
trabajo convincente del Espiritu Santo.

Algunos de estos juramentos pueden alimentar disfunciones sig-
nificativas en nuestra vida. Por ejemplo, el nific que promete en su
corazén nunca amar o nunca convertirse en ¢l padre que ha creci-
do odiando, estd en efecto, separdndose de la misma fuente que le
proporciona su seguridad de género. Esto podria resultar en con-
fusion de su identidad sexual v una busqueda de la figura pater-
na ideal de la cual pueda conseguir el amor y el afecto que
faltaban en el padre que ahora él rechaza.
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Ei. CORAZON PECAMINOSO DEL HOMBRE

“Porque del interior, del corazén de los hombres, salen los malos
pensamientos, la inmoralidad sexual, los robos, los homicidios,
los adulterios, la avaricia, la maldad, el engaio, la lujuria, la
envidia, la calumnia, la arrogancia y la necedad. Todos estos males
salen del interior y hacen impuro al hombre” (Marcos 7:21-22).
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Pidale al Sefior que le revele los mensajes que usted ha recibido de
su familia, amigos v otras personas influyentes durante su nifiez
que ahora sirven para inhibir su crecimiento espiritual. Pidale al
Senor que le dé poder, sabiduria y direccién mientras usted per-
dona y libera a la gente de las cosas que dijeron e hicieron que le
hayan dafado.

Pase tiempo en comunién con el Seiior, pidiéndole que sane las
heridas causadas por mentiras cargadas de ira acerca de usted que
han estado en su mente en el pasado. Pidale que llegue al interior
de su alma y remueva las raices podridas de identidad falsa que
hayan sido plantadas ahi por gente influyente durante su infancia
y adolescencia. Comprométase a creer en la afirmacién del Sefior
de que, al morir en la cruz por usted, El ha puesto un valor infini-
to en su perscna.

Pidale a Dios que rompa todas las maldiciones generacionales que
le hayan afectado a través de los pecados de sus padres o
cualquier otra maldicion que afecte su sentido del valor de Dios
que puede haber venido a través de las palabras o acciones de
otros. Ore por esto “en el nombre de Jestis”, implicando que usted
contia en que estd orando por la voluntad de Bios v que por el
poder y autoridad que Cristo mismo le ha concedido cuando
usted crey6 en El, usted puede ordenar tal acciéon. Como resulta-
do, se romperan las maldiciones.

Pidale al Senor que le diga la verdad acerca de su espiritu a través
de la Palabra y a través de su comunién con El Propéngase re-
entrenar su pensamiento sobre si mismo al alimentarse habitual-
mente de la verdad en su mente y corazon. Cada vez que la men-
tira regrese, contraataquela agresivamente con la verdad que Dios
le ha dado. Los libros de Neil Anderson The Bondage Breaker y
Vickory Croer Darkness serdn muy ttiles al realizar este cjercicio.
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Examine los héroes que ha tenido en su vida y aquellos que tiene
ahora para ver si ellos han modelade y reflejado valores y sis-
temas de creencias piadoses. Medite sobre Ja idea de que Dios
(Padre, Hijo y Espiritu Santo) sea su unico héroe en la vida y
pidale a Dios que haga esto posible.

Pidale a Dios que le revele los juicios que usted pudo haber tenido
contra usted mismo. Arrepiéntase de haberlos tenido v renuncie a
ellos, escogiendo en su lugar creer que cuando Dios le dijo que
perdonaba a quienes s¢ arrepienten, de verdad los perdona.

Comprométase a que por ¢l poder de Dios, acabara con el habito
de juzgarse a si mismo y a otros—que desde ahora y para siempre
dejara que Dios ejerza su derecho soberano de ser el Juez.

Pidale a Dios que llene su corazon con Su pureza y justicia y que
espante el mal que ha residido ahi. Regularmente busque las
riquezas del reino de Dios, que son sabiduria, pureza, amor, espe-
ranza y fe, e insista en que Dios se las imparta y las exprese a
través de usted.

PARTE DoS:
DISFUNCIONES ESPECIFICAS




ConFusion en la
ldencidad Sexual:
Homosexualidad/ Bisexualidad

sexualidad. Este propésito indica que fuimos creados para ser

heterosexuales y mondgamos. Si usted es un ser humano, usted fue
creado al imagen de Dios, a un nivel mayor que los animales, en un plano
que hace posible una relacién intima consciente con Quien lo creé.

Todos fuimos creados para ser heterosexuales. Nuestra sexualidad es
una representacion de la relacién divina-humana que Dios desea que ten-
gamos con El Por lo tanto, la gente que tiene dificultad viéndose como
parte de este modelo, y por el contrario se encuentra atraido hacia un
micmbro de su propio sexo, es gente que sufre de confusion en su identi-
dad sexual. Algo ha ocurride en el curso de sus afos formativos para
danar o velar el disefio heterosexual que tue creado naturalmente.

En los dltimos diez afios, han existido varios estudios no conclusivos
que han sido interpretados para asegurar que existe una causa fisioldgica
para la homosexualidad. Sin embargo, tales conclusiones han sido
impropiamente adoptadas por los detensores de los llamados derechos
homosexuales. Ellos han declarado que: 1) existe una condicion genética
0 quimica en cicrtos individuos que es determinante para producit
mevitablemente una conducta homosexual {una conclusién completa-
mente engaiosa e insubstanciada), v 2) que esta condicién genética o neu-
roquimica precede los sentimientos y conducta, en lugar de ser el resulta-
do de los mismos (como seria mas 16gico concluir).

Contrariamente a lo que muchos desearian que usted piense actual-
mente, Dios no crea homosexuales. Si lo hiciera, El ne tendria porqué juz-
gar su conducta como pecaminosa y no natural, algo que El hace repeti-
damente en su Palabra (Romanos 1:26-27).

Existe un gran numeroe de patrones formativos que los psicélogos han
identificado a través de los ahos como tipicamente presentes en la historia
de vida de alguien que tiene tendencias homosexuales. Sin embargo, estos

Sn un capitulo anterior examinamos el propdsito divino para la
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patrones no estin determinados. En otras palabras, existe tanta gente o
quizds mds que comparte estos patrones pero que nunca se convierten en
homosexuales. Este ¢s un punte muy importante, no sea que conven-
zamos a alguien en una situacidn con bases similares de que debe
inevitablemente batallar con la homosexualidad.

Por alguna razén, muchos nifios en estas situaciones tipicas crecen
siendo sexualmente muy normales. Pero para otros existen los factores
ocultos {probablemente la combinacién de evento, tiempo, niimero, se-
veridad, dindmica familiar, influencias externas, salud emociconal, salud
espiritual v personalidad, etc.) que los empujan en la otra direccion. En
ellos la homosexualidad se desarrolla como resultado de una combinacion
de influencias psico-cmocionales y eventos que conspiran sinergética-
mente.

No es correcto, en la mayoria de los casos, marcar la condicion de
homosexualidad como pecado, porque la victima usualmente no tiene
control sobre la formacién de esta condicién. Existen algunas personas
que, por pura perversidad, escogen involucrarse en la homosexualidad de
vez en cuando, simplemente por ¢l deseo de tener variedad. Ellos com-
parten mayor culpa en su condicién. Pero en la mayoria, la condicién
no es un pecado. El factor que los hace culpables ante Dios es la decision
voluntaria de actuar en base a su inclinacion.

Lo que trae el juicio de Dios es el actuar sobre la homosexualidad
porque es una perversion de la imagen y patrén de la sexualidad que El
ha creado. Es negarse a obedecer a Dios dentro de los pardametros que
El ha establecido para la actividad sexual. Eso es rebelion, y Dios dice
que el pecado de rebelion es como el pecado de brujeria (1 Samuel 15:23).

El escenario tipico del desarrollo de una inclinacién homosexual es
uno donde el nifio tiene un padre distante y frio del mismo sexo, y no
existe ninguna otra figura significante del mismo sexo para tomar el lugar
de este padre en el proceso de vinculacién emocional que se da en la vida
de cada nino entre la edad de dos y diez ados. El nifio no establece un
vinculo emocional {no sexual) que le dé la seguridad emocional de que él
o ella es un miembro completo y aceptable de su propio género. Un resul-
tado concomitante es que ellos también pierden el modelo de conducta de
$u MISMOo sexo que acompafia ese proceso de vinculacion.

Estas privaciones resultan en una confusién mental y emocional acer-
ca de dande encajan ellos, como deberian actuar, como deberia ser su con-
ducta hacia el sexo opuesto, etc. Esto con frecuencia se traduce en miedo e
incertidumbre, manteniéndolos alejados de una interaccién natural con el
sex0 opuesto que ayuda a crear habilidades interpersonales y la confianza
que ellos necesitan.

Su inabilidad para replicar las caracteristicas apropiadas y la conduc-
ta de su propio género con frecuencia resulta en ridiculo y rechazo por
parte de los modelos primarios de sexualidad en su grupo de compaiieros.

Este a su vez resulta en un mayor sentido de alienacidn de su estado ide-
alizado de masculinidad o femineidad.

Aquellos que han sido privados de una vinculacién emocional de
género, a veces se obsesionan con el descubrimiento de una conducta sex-
ualmente apropiada para ellos mismos e inician un examen “secreto” para
toda la vida de los modelos idealizados de su propio género. Pronto, ellos
se encuentran contemplando a estos “idolos” sin razon aparente, buscan-
do siempre subconscientemente la llave mdgica en otros compafieros “exi-
tosos” que les mostrardn qué hacer para volverse similarmente aceptables.

Aproximadamente al misino tiempo, se inicia Ja pubertad, y su exa-
men empieza a centrarse directamente en las evidencias fisicas de la sex-
validad que han empezado ellos mismos a mostrar en el cambiador del
gimnasio, en la televisién, o en las peliculas que ven. Es aqui que la
pornografia puede ser particularmente dariina. En la bisqueda incons-
ciente para encontrar puntos de identidad y modelos, empezaran a obser-
var mds a miembros de su propio sexo en escenas de sexo en las peliculas,
o en el cambiador del gimnasio, que a personas del sexo opuesto. Esto serd
una conducta que los convence aun més de que ellos deben ser homosex-
uales.

Atin si tienen éxito al imitar la conducta apropiada de su género, ellos
saben todavia, muy en lo interior, que estdn perdiendo algo: que ellos no
estdn completamente identificados con sus compaifieros {(usualmente en lo
que se relaciona con su conducta hacia, v deseo por, el sexo epuesto),

De estas formas y otras mds, sus necesidades “emocionales” bdsicas se
sexualizan, y naturalmente ellos comienzan a confundir el llamade emo-
cional que sienten hacia los miembros de su propio sexo con su apetito
sexual incipiente.

Con la ayuda de una sociedad que psicolégicamente los obliga a con-
cluir que su necesidad es en realidad sexual, y perfectamente natural y
accptable, serdn inevitablemente persuadidos a probarla, para ver si real-
mente “nacieron homosexuales”. Una vez en los brazos de otro hombre (u
otra mujer); una vez que han recibido el abrazo y afecto de su propio sexo
(ue su ego emocional ha estado pidiendo a gritos; una vez que han logra-
do una cercania intima con ¢l objeto de su obsesién; una vez que han
recibido el efecto poderosamente reforzante del orgasmo en manos de una
persona idealizada; concluiran rdpidamente que estan de verdad “sexual-
mente” destinados a este tipo de conducta. Tal es el poder explosivo de
csta férmula social-emocional-sexual.

A veces, una inclinacion homosexual puede desarrollarse de la expe-
riencia de ser sexualmente abusado o violado cuando nifio o adolescente.
El trauma de tal evento en la mente y espititu inocentes de un nifo es
mmenso. Sila violacion fue perpetrada por un miembro del sexo opuesto,
¢l nino puede desarrollar un odio hacia ese género o hacia el acto sexual
masculino-femenino que fue la causa del dolor fisico v/ o emaocional. Tal
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dolor usualmente resulta en la pérdida de confianza hacia el sexo opuesto.
Esto puede ocurrir a un nino que ha sido abusado por una mujer de la
misma manera que a una nifia que ha sido abusada por un hombre.

5i la persona joven fue violada o sexualmente abusada por un miem-
bro de su propio sexo, algunas veces la mente del nifio se confunde v
empieza a pensar que de alguna manera esta destinado para la satisfaccion
sexual de su propio género. Por ejemplo, un nifio que haya sido violado
por un hombre puede desarrollar una creencia de que él es de alguna ma-
nera femenino, debido a que un hombre estuvo atraido tan poderosa-
mente hacia él, y puede crecer con este incidente obsesivamente fijado en
su mente,

La experiencia de tener a alguien que siente un intenso deseo por unoe
se mantiene en su mente como una fuerza que le empuja a repetir el acto
bajo circunstancias més favorables, particularmente si usted ha estado pri-
vado de atencion o afecto. Es una cbsesion inconsciente que atrapa la
mente—repetir el incidente para ver si el poder que usted parecia tener
para atracr al mismo sexo todavia se mantiene. En el proceso de tener éxito
a través de una experiencia subsecuente, esta vez con un resultado pla-
centero, la orientacién distorsionada poderosamente controlada se
refuerza a si misma.

La “opinién de la sociedad” también juega un papel significativo en
nuestra cultura al persuadir a quienes estan sélo ligeramente inclinados o
curiosos acerca de la conducta sexual aberrante, a seguirla. Si usted vive
en una cultura que aprueba y alienta mitltiples formas de perversién sex-
ual, usted estd en tierra fértil para estados autoinducidos de deseos homo-
sexuales. Ya sea que alguien esté inclinado hacia la homosexualidad o no,
si estd lo suficientemente inmerso en una persecucién insaciable de va-
riedad y exceso carnal, con el tiempo llegard a un punte de curiosidad o
necesidad sexual donde un encuentro homosexual es el préximo paso
inevitable.

Esta es una razén por la cual se ve en estos ticmpos tantos hombres
mayores que han vivido vidas heterosexuales normales, tener escarceos
con la homosexualidad. En una sociedad que hace alarde de la ética de que
“si te agrada hazlo” y “usalo antes de que lo pierdas”, se persuade final-
mente a estos hombres a que lo “tengan todo™ antes de que sea demasia-
do tarde. Con frecuencia ellos buscan adolescentes jévenes o nifios con
muy poca experiencia sexual, como compensacion para su propio atracti-
vo sexual decreciente, o como un medio de volver a experimentar indirec-
tamente su juventud perdida.

La orientacidn homosexual puede también desarrollarse en un nino
que comienza a masturbarse a una edad temprana y que se mira en el
espejo al hacerlo. La imagen visual de sus propios Organos sexuales pro-
gresivamente se identifica en su mente con la fuente del placer. Esta aso-
ciacién subconsciente se ve reforzada con cada orgasmo sucesivo.
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Un nifio que es expuesto a la pornografia homosexual es otro can-
didato para la confusién en su identidad sexual. Existe un enorme poder
en las imdgenes de actos sexuales gréficos para infundir una fifacion u
obsesion en la mente de una persona joven, particularmente si el nino est3
todavia en una edad en la que nunca soiié o imagind que tales cosas ocu-
rrieran,

Aunque alguna gente joven tiene breves encuentros con juego homo-
sexual durante su crecimiento, el nino que repite esta conducta mas de
unas cuantas veces esta en peligro de condicionarse a responder de ma-
nera homosexual. Esto es particularmente serio si tienen relaciones con
nifios mayores o con adultos.

Finalmente, por supuesto, existe el escenario clasico de la hija o hijo
tnico que estd constantemente rodeada(a) de tiguras muy autoritarias o
dominantes del sexo opuesto quienes alientan o refuerzan conductas que
se adecuan al propio sexo del nifio mientras que al mismo tiempo ridi-
culizan o se burlan del género del nifio.

A decir verdad, podria continuar eternamente describiendo las
muchas maneras en que la homosexualidad se desarrolla en la gente, Las
posibilidades son innumerables. Sin embargo, prefiero que nos concen-
tremos en la sanidad.

PRIMER PASO: TRANSFORMACION ESPIRITUAL

Al igual que con una conducta obsesiva o adlictiva, usted debe tener la
voluntad de cambiar antes de que ocurra una sanidad permanente . Usted
recibird ese deseo cuando entre en una relacién mtima y continua con el
Padre Celestial que lo cred. Al aprender de E, y tener intimidad con El, El
le otorgard salud emocional de una manera sobrenatural. Se formard un
lazo entre ustedes. El se convertird en el padre o madre que usted nunca
tuvo. El lo salvard, a través del tiempo, de las consecuencias mentales v
emocionales negativas del abuso sexual infantil y del abuso fisico, o de
cualquier otra cosa que haya sido la fuente de su desarrollo disfuncional.

Esta no es una receta rdpida y facil. No es una pfidora magica que
usted puede tomar para ser sanado instantaneamente. Es el desarrollo de
una relacion personal con Dios Padre. Como en cualquier otra relacion,
tomarin tiempo el conocer y apreciar realmente al Padre. (El va lo conoce
¥ le ama, asi que por 1o menos jesa parte es facil?) '

Usted aprenderd a abandonar sus convicciones negativas e incoerrectas
acerca de Dios v todas las asociaciones erroneas que ha hecho entre usted
¥ su padre binldgico. Usted aprenderd a confiar completamente en Dios,
/\prendera‘ como comunicarse con El, comoe escucha rlo, v cémo entender
sus deseos para su vida. Todas estas cosas tomardn tion{po, tal vez aios.
Pero cada dia que se dedique a buscar a Dios serd un dia on UG se sarard
un poco mds.
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Dios le daré la fuerza que necesita cuando la necesite. Le dard todo
que necesite, cuando lo necesite. Pero todo da vueltas en torno a la inti-
midad que tenga con El y a la diligencia v deseo con que lo busque.

Cuando busque a Dios, El empezard a sanar las cosas que lo han hecho
perderse, incluyendo su propia voluntad pecaminosa.

Es comtin que alguien que ha estado esclavizado a la homosexualidad
sea liberado instantaneamente de la compulsion de actuar sus descos
homosexuales tan pronto que ha confiado en Jests como su Sefior y
Salvador. Una vez que reciba el poder del Espiritu Santo, que Jesus le dara
cuando usted se lo pida {(Luc. 11:13}, usted tendrd una fuerza mas grande
que cualquier otra fuerza en el universo—juna fuerza mas grande que
todas las fuerzas de! universo juntas! Esta fuerza lo librard de los poderes
que anterioramente lo obligaron a pecar.

Sin embargo, todavia conservard los recuerdos y un deseo por las rela-
ciones homosexuales aunque la compulsion incontrolable de llevarlas a
cabo ya no estard en usted {cf. 1 Cor. 10:13). Usted le pertenece a Cristo
ahora, v ningun otro poder puede obligarlo a hacer nada, a menos que
usted le ofrezca el terreno necesario a través de su desobediencia a Dios.

Si los recuerdos sexuales parecen llegar con mas poder e inesperada-
mente, es un signo de que ciertos poderes demoniacos los estan poniendo
en tu mente. Como respuesta, debe hablar con estos poderes demoniacos,
diciéndoles que, en el nombre de Jesucristo, ellos deben dejarlo, v que
deben ir donde Jestis los mande. El sabe donde mandarlos—ja un lugar
que los asusta mucho!

Es imperativo que recuerde que el poder de Dios que obra en usted y
a través de usted serd la fuerza vencedora en su vida (Fil. 2:13). Por esto,
debe enfocar su atencién tinicamente en Jesucristo de manera que esté en
posicién de recibir la continua transmisién de Su vida. Lo que usted nece-
sita es Su vida, Su espiritu, Su poder, y no sus propios estuerzos de lograr
la rectitud. Sus propios esfuerzos por lograr la rectitud son una abom-
nacion a Dios. Todos esos esfuerzos seran quemados en el juicio que Jests

hard, cuando nada que El no haya construido en usted de acuerdo a Su
disefio v Su mano sera destruido (1 Cor. 3:10-15). Pero cuando usted haya
aprendido a acercarse a su trono de gracia diariamente y a recibir Su
poder, Su direccion v Su sanidad, entonces empezardn a pasar €0sas ma-
ravillosas.

Dios quiere que usted tenga una intimidad tan profunda con El que
literalmente adopte la mente v el comportamiento de Cristo {Rom. 13:14;
1 Cor. 2:16; Gal. 3:27). El promete que, si vivimos en Su Espiritu, no actua-
remos segan los deseos de la carne (Gal. 5:16). Asi que esta claro que en el
refugio de nuestra relacién personal con Dios derrotaremos a los pecados
v las tentaciones de nuestro pasado.
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SEGUNDO Paso: PROTECCION DE suU CORAZON Y 5U MENTE

Una de las promesas que Dios hace a los creyentes en la Biblia es que
“la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardara vuestros
corazones y vuestras mentes en Cristo Jesas” (Fil. 4:7}). Es tanto asi, que la
paz de Dios que recibimos durante nuestros momentos de intimidad
diaria con El proporciona proteccion para nuestro corazén y nuestra
mente, d

En medio de la intimidad con Dios ocurre algo maravilloso. Nuestra
perspectiva cambia del terrenal al celestial, del temporal al eterna.
Empezamos a ver el pecado y la tentacion como el fraude ridiculo que son.
Al maravillarnos y sobrecogernos ante las cosas que el Padre empieza a
mostrarnes en oracion, se revela la maldad desnuda del sistema del
mundo y disminuye el atractivo de la tentacién. Dios nos da sabiduria v
perspectiva, y en medio de esta verdad somos liberados de la esclavitud a
los hébitos y patrones pecaminosos.

' Sin embargo, debemos hacer elecciones a lo largo del camiino. Aunque
todo el poder, toda la liberacion y toda la restauracién vienen de Dios y
anicamente de Dios, El realmente quiere que nosotros sintamos el deseo
de que se nos den y El espera nuestra cooperacién cuando nos sean dadas.
Debemos tener la voluntad de poner nuestro viejo ser a un lado, evitar los
antiguos deseos en favor del nuevo deseo que hemos encontrado por las
cosas eternas.

Dios me ha mostrado una y otra vez, que existen dreas de mi vida en
las que me he engafado pensando que realmente queria liberacién, cuan-
dp en realidad no la queria en absoluto. Habia estado dnicamente emi-
t@ndO las palabras que yo sabia que Dios queria ofrme decir, pero sin
:jmg{m deseo verdadero de liberacién. Disfrutaba el pecado demasiado.
56lo cuando oré para que Dios realmente me diera el deseo de ser libera-
do del pecado, empecé a ver la liberacicn.

'\f’olumariamente debemos establecernos en nuestro nuevo ser, el cual
ha sido creado por Dios en la justicia y santidad de la verdad, para asi ser

renovados en la actitud de nuestra mente” (Efe. 4:23); para ser “transfor-
mados mediante la renovacién de fa mente” (Rom. 12:1-2); al presentar
nuestro cuerpo come un sacrificio vivo a Dios y rehusar a conformarnos a
este mundo. Es en este punto de “deseo” v “voluntad” que Dios espera
que trabajemos. Y adn cuando nos encontramos sin la voluntad de hacer
lo que El quiere, Dios puede hasta darmos la voluntad. Dios siempre nos
encontrard donde estemos. Es un Padre maravilloso y lleno de gracia. ‘
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TERCER Paso: PUNTOS PRACTICOS EN EL CAMING A LA RECUPERACION

Cuando usted comience a desarrollar una relacién de intimidad con
Divs, El le hablard a través de impresiones interjores v hasta a veces a
través de una pequena y suave voz que parece ir directamente a su mente
y corazén sin pasar por los oidos. El hard que ciertos pasajes biblicos
cobren vida para darle direccion y propésito a su situacion, como si Eilos
hubicra escrito s6lo para usted ese dia. El hard que usted escuche el mismo
mensaje 0 apuntard una v otra vez en una direccion en un breve periodo
de tiempo, o hard que varias personas se le acerquen y le digan la misma
cosa acerca de algo que es apropiado para lo que ha estado recientemente
en su corazén y en sus oraciones. Usted empezara a tener la impresion de
que por sus peticiones reflejan cosas que Dios mismo ha puesto en su
mente,

En esta v en otras formas, Dios empezard a guiarlo. Parte de esa direc-
cion incluird pasos que El quiere que usted tome para complementar la
sanidad que El logrard dentro de usted.

Si usted esta buscando liberacion de su vida de homosexualidad, Dios
probablemente empezard a mostrarle cierta gente, lugares y actividades
que El quiere que usted evite. Cuando usted se dé cuenta de que estd sien-
do estimulado sexualmente, deténgase y preguntele a Dios qué fue lo que
causé esa estimulacion. Luego pregtntele como puede evitarlo la proxima
vez. Pidale que le dé un poder sobrenatural contra lo que siente, y hdblele
como si fuera un espiritu y ate su poder por la sangre de Jesucristo.

Si la pornogratia ha sido parte de su problema, Dios con certeza le
instruira que eche todo lo que tiene a la basura y que no compre mds. Pero
también lc pedird que evite pararse en las revisterias que usted frecuenta-
ba. El también podria hasta decirle que evite manejar por las calles donde
estas revisterias estan localizadas—por 1o menos hasta que el nueve hom-
bre se haya fortalecido lo suficiente para resistir tales incentivos.

Dios podria decirle que no compre ciertas revistas, hasta las “social-
mente aceptables” como GQ o Surfer. etc. El puede decirle que ya no vaya
por las tiendas de catdlogos, sabiendo que usted pasa la mayor parte de su
tiempo contemplando a hombres o mujeres apuestos en lugar de la ropa.

El podria alejarlo de ciertas librerias, que contienen secciones para
adultos, o hasta de ciertas arcas de las librerias regulares, donde se
exhiben los “libros de arte” o los “calendarios”.

El podria decirle que no rente o vea ciertos videos o videos con cierta
censura, o hasta ciertos programas de television Gusted lo sabe—aquellos
que muestran a sus antiguos idolost).

El Senor podria decitle que no mancje por ciertos barrios donde solia
conseguir compaieros sexuales o que no frecuente lugares donde solia ir
para mirar a “gente bella”, como ser ciertas playas o clubs.
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‘ El podria decirle que se olvide del gimnasio o del sauna. No le hace
blep ‘rodearse de mujeres y hombres desnudos cuando esta tratando de
recibir sanidad de una atraccién sexualizada hacia ellos.

‘ Parte de su problema puede haber sido un amor narcisista por su pro-
pio cuerpo, al verlo ponerse mds y mas bello en los muchos espejos del
gimnasio. Lo dltimo que usted necesita es continuar contempliandose de
estd manera, o ir a lugares donde otras personas conscientes de su cuerpo
S congregan para satisfacer sus propios ataques de exhibicionismo ¥
voveurismo.

Di(})ﬁ podria decirle que ya no recoja a personas que “hacen dedo”.
?j;ﬁ:lzii:e:ﬁgb]:xﬂ:;' lo !leyab? a recogg\rﬁlos, c'-n(:f era }ma bf:squedq mas

eu andnimo? Oh, va sé que usted se ha convencido a
st mismo de que ahora estd interesado tinicamente en la seguridad de tales
personas. Asi que, cuando pase por su lado, asegtirese de pedirle a Dios
que los proteja de cualquier dario y que les proporcione una manera segu-
ra de llegar a su destino. Yo creo que El puede hacer eso. o

Esto es dificil: Dios puede decirle que renuncie a ciertos amigos gente
que El.sabe que lo atraerdn nuevamente al cautiverio o de alguna n%anera
impedirdn su sanidad. Usted debe confiar en que Dios sabe exactamente
lo que estd haciendo. Déjeme darle un consejo: Siempre haga o que Dios
le pid_a‘ El nunca le pedird hacer algo que no sea bueno para usted.

Dios podria decirle que deje de mirar ciertas figuras de television
aquellos que El sabe que se han convertido en idolos para usted. !

El podria decirle que deje de abrazar a cierta gente, hasta que El haya
puesto en usted la habilidad de abrazar en una manera no sexual. ’

\‘f esto es lo mds dificil de todo: Dios le mostrard finalmente, la ten-
dencia que usted tiene de mirar a los ojos de quienes usted sospecha, o
tspera, que sean sexualmente ambivalentes u homosexuales. Usted
conroce la mirada—aquella que pregunta a la persona si es vulnerable a ser
seducido por usted—agquella que alimenta su ego al clicitar un rubor—
aquella que solia asegurarle que usted estaba bien porque existian otros
que tfambién estaban buscando su identidad en los brazos de otro lmmbr;*
Gmujer.

Como usted sabe, la lista de maneras y lugares que sirven para pro-
P‘}I'CI‘onar tentaciones sutiles v abicrtas es interminable. Si no es ir a banos
pl.ll"nlmﬂs, entonces es leer of graffiti de las paredes del water. O tal vez |(:1
lentacion estd en ver partidos profesionales de deportes, donde usted ha
desarrollado un habito de alimentarse de la vista de varios atletas ;Quién
sabe? Dios fo sabe! jEscachelo! ‘ e

~Todas estas cosas y mads saldrdn aJaluz a través del Espiritu del Seiror,
E) las traerd a la luz en una progresion metodica pero suave, mientras quL;
a l'acfl v destruye cada fortaleza que el enemigo ha dejado en usted. Y. El lo
hard a un paso que usted pueda soportar.
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El peligro mds grande que corre €s su tendencia de tomarle la
delantera a Dios para conquistar estas cosas por s mismo. Este es un gran
error, y usted caerd si trata de hacerlo. Confie en mi. Ahérrese mucho tiem-
po, esfuerzo y dolor. Espere que el Senor le diga cuando y como lidiar con
los varios componentes de su situacidn. “Si ¢l Serior no edifica la casa, en
vano trabajan los que la edifican” {Salmos 127:1, LBLA). Dios tiene una
sincronizacién perfecta, justed no!

El que usted sc apresure y l¢ pruebe a Dios cuanto le ama, o le pague
lo que ha hecho por usted, o cualquiera de las otras excusas que usamos
para tener una conducta con pretensiones de superioridad moral, es una
afrenta al proposito y plan de Dios de redimirlo a usted y al mundo por el
poder v justicia del Cordero de Dios. Jesucristo es el tnico en este mundo
o en cualquier otro que siempre sera digno de gloria ¥ honor, y el que
nosotros actuemos fuera de Su direccion es un reto sutil pero arrogante a
ese hecho. Déje que El construya un nuevo hombre en usted. jDéje que El
reciba toda la gloria!

CUARTO Paso: REPROGRAME SU MENTE

De muchas maneras, su mente es como una computadora. Responde
de acuerdo a los patrones de informacién y emocionales que han sido pro-
gramados en ella. Por ejemplo, si usted sienta a un nifio de cinco anos
frente a un televisor y lo deja mirar comerciales por diez hovas al dia, ;qué
canciones cree que cantard, y hacia qué productos cree que correrd en la
tienda? Después de todo, la Avenida Madison gasta nuiltiples de billones
al ano porque es posible programar el pensamiento de la gente. Los go-
biernos han mostrado por milenios que usted puede controlar el pen-
samiento de la gente en gran medida al controlar los procesos educativos
y las fuentes de informacion que reciben.

Cuando el Dr. Pavlov tocaba una campana antes de alimentar a sus
perros, no pasé mucho tiempo antes de que los perros salivaran ante el
sonido de la campana—jno al ver la comida!

Si usted ha estado alimentando su mente con pornografia homo-
sex-ual, usandola para la masturbacion, participando en actividad homo-
sexual, v repitiendo otras conductas que refuerzan una predileccion
homosexual, jcudnto tiempo cree que pasard antes de que su mente y
cuerpo dejen de responder en una manera homosexual? Si lo pensamos
bien, deberia tomar el mismo tiempo que tomo el desarrollar y reforzar la
primera condicion para llevarlo de vuelta al punto de partida de manera
que usted pucda aprender nuevas respuestas de conducta.

Desafortunadanmente, no todas las cosas son iguales en csta ecuacion.
La desigualdad mds significativa es que ¢l desarrollo y refuerzo de su con-
ducta homosexual probablemente ocurrid en su anos formativos y en su
juventud, anos que tienen un cfecto excesivamente podereso sobre el
curea conductual de su vida entera.
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5 No quiero pintar una imagen demasiado optimista de su transforma-
cidn ‘de la homosexualidad a la heterosexualidad. Va a ser dificit
Humitlard su espiritu. Humillard su alma y privard a su cuerpo de cosa;
que anh,e]a‘ Algunas veces, jparecerd totalmente imposible! ‘

‘ Vera usted, hasta ahora, su cuerpo ha sido su dios. Sus emociones han
.«‘:|do su rey. Sus sentimientos han side su amo. A través de su pecado
Satands !13 tenido la oportunidad de utilizar su poder para producicr SL;
dcf:struccu’m. Perolahora, justed tiene un Maestro! Su nombre es Jesucristo.
:]\1eElt;?ﬁa;j}':fg;'ual1atla3trg? fiiqses ar;nte El (E;xo-jo 2(]:3)!.Ni Satands, ni su

. , 01 SUs eMociones, ni sus sentimientos, ni sus con-
ductas programadas.

La‘duracic’m del proceso de su transformacitn generalmente depende

de varios factores claves, a cualquiera de los cuales Dios puede darlF:: gra-

Icra para ser superado antes de lo que uno esperaria en el curso natural de
as cosas:

. i . :
la edad a la que usted empezé a alimentar su inclinacion homo-

sexual

el tiempo que ha estado involucrado en actividad homosexual

el numero de veces que ha cometido actos homosexuales

cuan Profundamente esta involucrado en fa homosexualidad (i.e
la variedad y profundidad de la actividad)

. ._Ex1sten otros factores que no pueden ser mitigados por la gracia pero
T 0s que se debe dar atencidn total. Si a usted le falta alguno, entonces el
ugar para empezar es en ferviente 10 - i |
E oracion para que Dios [os inc
su corazon: P culdue en
* laintensidad de su deseo de cambiar

* el grado de fe con el cual usted se aferra a las promesas de Dios
* laprofundidad de su amor y compremiso hacia Jesus h I-

* el grado de voluntad de ser fiel a la voluntad y direccién de Dios
* el grado en que puede mantener la perspecti\;a de que es la obra
. de Dios en su vida lo que traerd permanente transformacién

la c'ar!hdad Efe tiempo que usted pasa en oracién buscando a Dios
y pidiendo Su ayuda

Usted puede ver to importante que es una relacién intima con Dios
para cuf'alquiera que estd buscando sanidad vy una vida de justicia E&.
;:1:puratwa! Y a pesar de los muchos aios de programacion J\-' Lcond‘ulcta
|1:;::-}t:bi);lla‘lt :];1;." RL:&L”]C]'I existir en su pasado, Dios es capaz de transtor-

» si usted cree en El y que El recompensa a quicnes lo buscan dili-
soentemente (Heb. 11:8),
l'iu|‘:‘E{]]:;1L:lz;11a(: g;‘z;:;i‘—"a-“g‘u‘ilt"-::‘ Li“ﬁ“ el ij?r v autoridad en el ciefo v la
‘rra han : S ‘ Juicre transformarle (Mt 28:18Y Que Su
Proposito al venir a la tierra fue destruir el trabajo del enemigo (1 Juan 3:8)

() 3 - 5 5 ; 1
Jue jEl ha dado a todos los que le siguen autoridad para vencer todo ol



104 SANIDAL SEXUAL

poder del enemige (Luc. 10:19), y que jhasta aquellas cosas que parecian
imposibles para usted son posibles con Dios {Luc. 18:27)!

Dios le dirigira para que hambree a su vicja naturaleza, a través de la
climinacion dentro de lo posible, de aquellas influencias que la refuerzan,
v para inundar la nueva naturaleza con informacion ¢ influencias sanas.

Ahi es donde entran la Jectura diaria de la Biblia, compatierismo con
otros cristianos saludables, adoracion, alabanza y servicio a los demas,

QUINTO Paso: REEMPLACE LO QUE HA PERDIDO

(Qué le parece esta promesa: “Mi Dios les suplird todo lo que nece-
siten, conforme a las gloriosas riquezas que tiene en Cristo Jests™ (Fil
419)? ;Bastante buene, no? ;Cree usted que lo hara? ;Tal vez a un nivel
intelectual, conceptual, potencial y tedrico? Quiere ver evidencias primero,
;verdad? Comprensible, jpero eso no es fef “La fe es la certeza de lo que se
espera, la conviccidn de lo que no se ve” {Heb. 11:1). La fe no se puede fa-
bricar, ni se puede conseguir por medio de abras; se debe recibir como un
regalo de Dios (Efe. 2:8). ;No deje de pedirla hasta que la reciba! El senti-
do en el idioma original en Mateo 7:7 es: “Pidan (y sigan pidiendo), y
encontrardn; llamen (y sigan llamando), v se les abrird la puerta; el que
busca (y sigue buscando), encuentra; y al que llama (y sigue llamando), se
le abrira la puerta”.

(Cree usted que podria ser la voluntad de Dios darle perseverancia y
fe? Si es asi, entonces, “Esta es la confianza que tenemos al acercarnos a
Dios: que si pedimos conforme a su voluntad, €l nos oye. Y si sabemos que
nos oye en cualquier cosa que pidamos, sabemos que ya tenemos lo que
hayamos pedido” (1 John 5:14-15). “Pero que pida con fe, sin dudar;
porque ¢l que duda es semejante a la ola del mar, impulsada por el viento
y echada de una parte a otra. No piense, pues, ese hombre, que recibird
cosa alguna del Sefior, siendo hombre de deble dnimo, inestable en todos
sus caminos” (Sant. 1:6-8, LBLA). "Todo lo que pidan en oracion, crean que
ya lo han recibido y serd suyo” (Mar. 11:24). “Y haré todo lo que ustedes
pidan en mi nombre para que el Hijo glorifique al Padre. Pueden pedir
cualquier cosa en mi nembre, v la haré” (Juan 14:13-14). “Si permanecéis
en mi, y mis palabras permanecen en vosotros, pedid lo que querdis y 0s
serd hecho. En csto es glorificado mi Padre” (Juan 15:7-8, NASB).

Entonces, es la voluntad de Dios satisfacer todas nuestras necesidades,
y si recibimos cualquier cosa que pedimos en oracion que este de acuerdoe
a su voluntad, entonces tenemos una respuesta segurisima a nuestra
necesidad de sanidad en el drea de la disfuncidn sexual.

Recuerde que Dios prometio a Abraham que le iba a dar un hijo (Gén.
15:4-6), y aunque ¢l no vio el fruto de esa promesa hasta que tenia mas de
novenla aiios, jAbraham creyé en Dios! Su fe en medio de toda evidencia
hacia o contrario fue lo que agradd a Dios tanto que la considerd como
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justicia. Asi que cuando Dios promete satisfacer todas nuestras necesi-
dades de acuerdo a Sus riquezas en gloria en Cristo Jesds, jerea en Elf

Ya hemos visto que la necesidad mds comun en la vida del homosex-
ual es vincularse y ser afirmada en su heterosexualidad por una figura sig-
nificativa del mismo sexo. ¢Usted cree que Aquel que creé todo de la nada
puede hacer eso por usted? Biisquelo sin cesar en este punto v verd que en
un periodo de meses, o quizds afos, verd una sanidad increible y maravi-
[losa en esta drea. ’

Como parte del proceso de ofrecerle la aceptacion del mismo sexo que
usted no tuvo al crecer, Dios con frecuencia usa otras personas heterosex-
uales saludables en la iglesia. Esto con frecuencia ocurre en el contexto de
grupos de hombres y mujeres. Usted encontrard que al recibir sus abrazos
v su afirmacion durante el curse regular de sus actividades, Dios traerd
sanidad a su alma y a su espiritu. El pondrd gente clave en su vida que
representara en la carne lo que Dios estd haciendo en el espiritu.

Si el temor ha sido parte de su problema, el amor de Dios puede
empezar a exterminarlo (1 Juan 4:16-18; 2 Tim. 1.7}. Si hay enojo detrds del
temor, como frecuentemente es el caso, El empezard a revelarsela para que
pueda arrepentirse de ella y ser sanado,

Si el abuso sexual ha sido la fuente de su homosexualidad, Dios puede
sanar los efectos de estos acontecimientos durante los momentos de pro-
tunda intimidad que tenga con El. El empezara con el perdén (Mar. 11:25;
Ete. 4:32). Usted debe pedir y recibir de El la habilidad de perdonar a aque-
llos que lo daharon. Esto rompe la fortaleza que Satands ha establecido en
su vida a través de estos acontecimientos y el Espiritu de Dios puede
empezar el proceso de sanidad y de restauracion en lo profundo de su sub-
consciente. Una vez que se limpia la raiz de la amargura y el enojo, el bal-
samo del Espiritu Santo pucde iniciar el sanidad en su misma mente, alma
v espiritu,

~ Siusted no tuvo la oportunidad de tener un buen padre en su infan-
€4, recuerde gue tiene un buen Padre en el cielo, que lo ama, y que nunca
]'?‘ |j|arfa lo que su padre terrenal le hizo. Dios Padre es un Padre perfecto.
Ls incapaz de pecar (Dt. 32:4; Sal. 18:30; Heb. 4:15; 1 Ped. 2:22). El es amor
{1 Juan 4:16). Cuande lee acerca de Jesus, usted lee también acerca del
Padre (Juan 14:9; 10:30).

Cuando usted se acerque al Padre, Su poder le llenard y le sanard, y se
\'\u]\’cr'c"l mas y mds como El. El le ensefard a confiar de nuevo (Sal. 3211 0).
lj'LIJIFI)c;.clt1_$(*ﬁa|‘a1 a renunc@‘ alfcontrol de su vida y a confiar en El {Prov.
=9:25; 15, 26:3). El lo purificard y o hard nuevamente inocente (Eze. 36:25;

J} S_o}l 6:11). El lo compensard por los anos que ha comido la langosta (Jocl
2:25),
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SEXTO PasO: LUCHE CON LA SOLEDAD

Cuando abandona un estilo de vida pecaminoso, una de las primeras
cosas que pasara es que sus amigos (o sus antiguos companeros de
crimen) o abandonardn. Puede que no lo hagan inmediatemente. Pueden
esperar un poco para ver si estd hablando en serio. Pero llegard el dia en
que se dé cuenta de que ha dejado de ser parte de su grupo intimo. Hasta
puede ser que llegue et dia en que aquellos que dicen ser sus amigos Je den
un ultiméatum: Q vuelve a ser come ellos, o se larga.

Actuaran asi porque va no pueden sentirse comodos con usted. Se
habra crcado una pared invisible, aunque bastante real, entre usted y ellos,
una pared espiritual. Cuando acepta a Jestis como su Salvador, el Espiritu
Santo viene a vivir dentro suyo y usted es una nueva creacion (2 Cor. 5:17;
1 Cor. 6:9-11; Juan 14:16-17). Ahora ha nacido de su Padre Celestial {1 Juan
4:4-6), mientras que aquellos amigos todavia son hijos de su padre, el dia-
blo (Juan 8:42-47).

Usted va no es parte de este mundo (Juan 15:19; 17:14, 16). 5u ciu-
dadania v lealtad estén ahora en el cielo (Heb. 12:22-23; Efes. 2:19-22).
Usted se ha transformado, ¢n esencia, en un extranio de este mundeo, que
ya no ama las cosas del mundo (1 Juan 2:15-17). Esto es altamente convin-
cente, y por lo tanto muy incomodo para los no creyentes. Es una batalla
espiritual que no se ve, una batalla que ocurre entre el Espiritu en usted y
los espiritus que influyen bastante en sus amigos.

En consecuencia, usted tendrd que lidiar con la soledad que surge de
la pérdida de su anterior grupo de amigos (ya sea que lo abandonen o que
Dios le diga a usted que se aleje de ellos). Esta es una de las razones por
las que la Biblia les dice a sus creyentes que no dejen de reunirse (Heb.
10:24), para que puedan alentarse vy estimularse mutuamente af amor y a
las buenas obras. Necesitamos involucrarnos en grupos cristianos tanto
por razones sociales como de autoproteccion.

Uno de los grandes peligros de la soledad es la trampa de la auto-
compasién. Es una afrenta al Sefior que murid en la cruz por nosotros,
cuando lloriqueamos y nos quejamos acerca de la soledad que a veces sen-
timos cuando le servimos. Y es también un indicador del poco tiempo que
pasamos con Dios en oracion. Ademds de la oracidén, uno de los mejores
antidotos para la autocompasion es servir a otros. Al servir, usted encon-
trard una cantidad interminable de amigos y mostrard que en verdad es un
hijo del Padre Celestial.

Otra fuente de la soledad es con frecuencia el hecho de que, como un
crevente que camina hacia la sanidad sexual, usted tendrd que dejar de
pasar sus noches en los brazos de otras personas. Su cuerpo todavia bus-
card el afecto fisico v el alivio sexual que estaba acostumbrado a tener. Es
aqui que el desarrollo de la intimidad con Dios se hace tan importante. El
puede llenar todas sus necesidadoes (Fil. 4:19), aun las fisicas. Suena a locu-
ra, jpere es verdad!
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SEPTIMO Paso: Viva EN CELIBATO

No quiero minimizar ni por un segundo las necesidades fisicas bas-
tante reales de la persona que de repente se entrega a una vida de celiba-
to, ya sca temporal o permanente. Estas pueden ser agonizantes a veces.
Por largas horas, el cuerpo parcce gritar buscando sentir alivio sexual v
afecto fisico. '

A veces no se trata tanto del alivio sexual como de la necesidad de ser
abrazado y acariciado y sentir la seguridad atectuosa de que alguien nos
ama.

Vivimos en un mundo deonde la busqueda del sentimiento y la sen-
sacion se enseia y refuerza cada minuto de cada dia—a través de nuestros
amigos, nuestros compaiieros de trabajo, nuestras radios, televisores,
libros, peliculas, etcétera, etcétera, jhasta el infinito! Vivir sin sexo es ser
anormal o rare. La gente sospecha que usted simplemente debe tener
alguna perversion secreta que satisface a escondidas, v el silencio acu-
sador de la gente puede empujarlo poderosamente a transigir y rebelarse
contra Dios.

Existe tanto condicionamiento poderoso para saciar los sentidos que
es extremadamente dificil mantener una perspectiva eterna acerca del
placer y la sensacién. El mundo esta gritdndonos que tengamos todo y que
le saquemos el gusto a todo lo que podamos conseguir, mientras que el
Sefior nos pide que sacrifiquemos los placeres de Egipto por un tiempo
para recibir la gran recompensa del llamado de Jesucristo. Y debemos
escoger entre los beneficios obvios de los placeres que podemos ver y
aquellas promesas de un Dios que no podemos ver. Tenemos que creer en
Dios, en la evidencia de la muerte de Cristo en la cruz por nosotros, que El
verdaderamente tiene nuestro bien en mente al pedirnos que lo sigamos,
aun cuando nos lleva por las dificultades del autosacrificio y la abne-
£acion.

Es por esto que podemos regocijarnos porque tenemos un defensor
ante el Padre, Jesucristo, quien también vivié una vida célibe y quien
entiende completamente las necesidades fisicas que tenemos. Dice en
Flebreos 2:17-18 que Jesus fue hecho como nosotros en todo, de manera
que El pudiera ser un Sumo Sacerdote piadoso con nosotros. El sufrio
cuando fue tentado y consecuentemente es capaz de venir en ayuda de
quienes tambidn somos tentados. En Hebreos 4:15 se dice de Jesds: “No
tenemos un sumo sacerdote incapaz de compadecerse de nuestras debili-
dades, sino uno que ha pasado por toda clase de tentaciones, asi como
nosotros, pero sin pecado. Por tanto, acerquémonos con confianza al trono
de la gracia, para que alcancemos misericordia v hallemos gracia que nos
avude en la hora de necesidad”. '

Dios puede, si usted realmente lo desea (v si El lo desca), neutralizar
permanentemente las necesidades sexuales q_ue usted tiene, Jesas se refi-
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ti¢ a hombres que se hicieron eunucos por ¢l reino del cielo (Mateo 19:12),
Se hicieron cunucos a través de oracién ferviente para que Dios deseroti-
zara la quimica de su cuerpo. De esa manera, pueden mantenerse solteros
sin estar constantemente ardiendo de deseo, de manera que puedan ser
siervos en la corte del Rey—preparandoe a la novia (Su iglesia) para ¢l pla-
cer del Rev sin ninguin pensamiento de placer para i mismos. Y Dios
promete una recompensa maravillosa para aquellos que responden a su
llamado v se entregan completamente a Su servicio (Is. 56:3-5).

El apostol Pablo hablo acerca de los beneficios de ser soltero (1 Cor.
7:32-35) en lo que se refiere a darle a la persona mas tiempo vy devocién
dnicamente al Sefior. El recomienda la solteria para aquellos que no sufren
de lujuria a causa de su celibato (1 Cor. 7:1, 8-9, 27; ct. Apoc. 14:4).

El llamado a un celibato permanente con el propésite de llevar una
vida de devocion concentrada en el Sefior es un llamado solemne y santo
(2 Tim. 1:9) ¥ no deberia tomarse a la ligera. Tampocoe es un llamado que
pueda ser usurpade, porque es Dios quien lo hace.

Todos somos participes de un llamado celestial (Heb. 3:1) a vivir en
Cristo v a hacer Su voluntad (Efe. 4:1-6; Fil. 3:14). Pero existen llamados
especificos al ministerio para cada individuo, llamados que deben ser
recibidos del Sefior mismo. Asi que preguntele a El si El lo ha llamado a
una vida asf (Efe. 1:18). No haga suposiciones scbre la sabiduria del Sefior
al tomar un llamado que no es para usted. Usted sabrd que El le ha llama-
do a ser un eunuco en Su corte, al menos por un tiempo, cuando El respon-
da a sus repetidas oraciones y lo alivie de sus urgencias sexuales.

Si Dios lo estd llamando a un celibato permanente, El realizard un
milagro en su cuerpo para aliviarlo del tormento hormonal del deseo sex-
ual no correspondido. El lo completard emocional y espiritualmente de
una manera sobrenatural, de la misma manera en que la unidad de un
hombre y una mujer en santo matrimonio estd disefiada para completar la
imagen de Dios en la vasta mayoria de la gente. Dios mismo se convertira
en su esposo. El hard que usted desee, honre y valore el llamado, no en
base a un miedo no sanado de intimidad sexual, sino desde un profundo
compromiso espiritual. El le dard visiones u otras sefiales que confirmaran
esto, De varias maneras, El hara que este llamado sea claro, si es que usted
busca fervientemente Su voluntad para su vida. Aquellos que tienen un
micdo desmedido a ser llamados al celibato permanente no serdn llama-
dos.

Para aquellos que son solteros v ne han side llamados a una vida de
celibato permanente también hay buenas nuevas. Dios puede liberar a la
gente de urgencias sexuales por un periodoe limitado de tiempo, v real-
mente lo hace. Puede que El haya planeado un matrimonio para usted en
el futuro, ¥ El puede, si usted se lo pide, climinar sus urgencias sexuales
s6lo por ese periodo de tiempo antes del matrimonio. Cuando llegue e
momento de casarse, El le devolverd el deseo. Esto os algo que vale la pena
pedir en este ticmpo de perpetea tentacion sexuaal,
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Usted puede pensar que pide ayuda en esta drea y que la ayuda parece
no llegar nunca. Cuidade con la trampa, muy comun, de orar por una
parte, para liberarse de las tentaciones sexuales, mientras que por otra las
alimenta secretamente. Aseguirese de orar por sinceridad tambieén, porque
todo el tiempo estamos pidiéndole a Dios cosas que en lo subconsciente
realmente no las queremos.

Esté consciente también de que Dios puede tener razones para dejarlo
temporalmente en una situacidn de tentacién o prueba {Deut. 8:2; Heb,
12;1-11; Rom. 5:1-5; Santiago 1:2-4; 1 Pet. 4:1-2). Recuerde que ¢l Espiritu
Santo guio a Cristo al desierto para que fuera tentado {Mateo 4:1). Tal vez
s por esto que Jesus nos dijo que le pidieramos al Padre que no nos deje
caer en tentacion (Mateo 6:13).

Puede ser que esta drea de la tentacion sexual es la Gnica que to per-
sigue de tal manera que usted rcalmente se vuelve hacia Dios para pedir
avuda, ;Cree usted que el Sefor va a eliminar tan répidamente la Gnica
cosa que hace que usted lo busque?

El objetivo primario de Dios ¢s desarrollar una relacién intima con
usted en [a cual El pueda transmitirle vida espiritual y dones, Para que
esto suceda, usted debe buscarlo habitualmente, de la misma manera que
usted buscarfa a alguien a quien ama.

Aprenda a buscar a Dios habitualmente y con fervor, ain cuando no
necesite nada de El Buisquelo por la simple razén de que lo ama y valora
su compania. Entonces, El podra responder su oracién acerca del drea sex-
ual porque al proporcionar alivio para su necesidad, no estard cortando su
deseo de volcarse hacia EL

La masturbacién es por supuesto un problema para muchas personas
solteras—y algunas casadas. En un capitulo posterior hablaré en detalle
sobre este tema.

OcTavo Paso: MATRIMONIO

Aquellos que vienen de un ambiente homosexual o bisexual usual-
Mmente no comparten este trastondo con la gente de la iglesia—y por
muchas razones buenas (lea la seccidn “Salga a la luz”). Consecuente-
mente, nadie a su alrededor realmente entiende las luchas extraordinarias
porlas que atraviesan en lo que se refiere al noviazgo v matrimonio. Como
resultado, se los trata de la misma manera que a todas las otras personas
eh cuanto a las expectativas de noviazgo vy matrimonio.

En la mayoria de las iglesias esto significa ser constantemente bom-
lmrdcados con preguntas por parccjas bien intencionadas que solicitan
informacion acerca del status de su relacion. Aquellos que no son muy
sutiles simplemente preguntardn: “Bueno, ;cuando te vas a casar?” Otros
se dedican a sugerir posibles candidatos semanalmente. Cuando usted
ignora o rchusa repetidamente sus sugerencias, finalmente sentird “la
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mirada” que acusatoriamente dice: “¢Te gusta el sexo opuesto, no?” El
estado final y mds humillante de todos es cuando empiezan a cuidar a sus
hijos, como si la dnica explicacién posible para la ausencia de un noviaz-
go ¢s que usted es un pervertido encubierto.

Este tipo de presion con frecuencia causa que los ex-homosexuales ini-
cien relaciones de noviazgo antes de estar psicoldgica y emocionalmente
preparados. En un esfuerzo por evitar ser tildados de inadaptados psico-
sociales, pucden tratar de entablar relaciones demasiado pronto. Este tipo
de presién puede tener un efecto devastador sobre un ex-homosexual, al
no haber aprendido todavia las destrezas sociales apropiadas, o haber
sanado de un problema emocional que lo invalidaba.

En muchas de nuestras iglesias existe también un alto grado de pre-
juicio en contra de la gente no casada. Se los excluye de muchas funciones
v se los hace sentir como la quinta rueda del carro. Esto pone mucha pre-
sién sobre cualquiera, pero particularmente sobre quienes estan lidiando
secretamente con un transfondo de confusion en su identidad sexual.

Los grupos de “solteros” con frecuencia irradian una atmdsfera de
lamentable desesperacién porque los participantes estan fervientemente
tratando de ser aceptados por el resto de la iglesia a través del matrimo-
nie. Cada vez que usted entra en un grupo, se siente como si estuviera
siendo evaluado y rechazado por la mitad de ia gente en el cuarto.

Las estadisticas desalentadoras acerca de la poca posibilidad de que
las mujeres de més de treinta afos se Jleguen a casar s6lo anaden lefia al
fuego.

Sea lo que sea, no permita que tal presion lo fuerce a hacer algo para
lo que usted no esta listo. Envolverse en un noviazgo, o peor aun, casarse
antes de haber recibido la adecuada sanidad del Sefor puede ser desas-
troso. Deje que Dios le diga que hacer. El casarse no hard que usted sea
heterosexual. Y aplacar los miedos de la iglesia acerca de su trastondo no
es una razon para iniciar una relacién. Usted solo se expone a una gran
decepcidn.

Si usted debe casarse, Dios tendrd alguien para usted y hard que se
revinan en el momento preciso. El sabrd cudndo usted estard sano y listo
para iniciar ¢on éxito una relacién heterosexual sana. Usted debe aprender
a confiar en El y a escuchar Su voz.

Ahora, usted puede encontrar esto dificil de creer. Pero Dios puede
tomar hasta al ex-homosexual mds empedernido y convertirlo en el esposo
y padre mds competente y amoroso que existe. Después de todo, El lo
creo!

NOVENG Paso: SALGa A La Luz

;Deberia usted hablarle a su nueva tamilia de amigos cristianos acer-
ca de su pasado homosexual? La respuesta es "5 y “No”. 5i, usted debe
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decirle a alguien en su familia espiritual. Debe ser alguien que sea fuerte
en la fe, cuya contianza sea intachable y que sea sensible a la lucha de los
ex-homosexuales durante su transicién a la heterosexualidad. Puede
tomarle mucho tiempo encontrar a una persona asi, pero contintie pidién-
dole a Dios que ponga a esa persona en su vida.

No, usted no necesariamente debe contarles a todos. Depende mucho
del nivel de madurez en el drea del pecado sexual que cada iglesia parti-
cular haya alcanzado. En muchisimas iglesias, la gente es terriblemente
sentenciosa v tiene miedo de las personas que han estado atrapadas en el
Pecado sexual, particularmente la homosexualidad. Si usted comparte
indiscriminadamente su “pasado colorido” con ellos, podrian responder
con miedo y sospecha, y usted pucde terminar sintiéndose aislado. La con-
secuencia muy repetida de tal escenario es que el ex-homosexual deja la
iglesia con mucha amargura, pensando que Dios también lo ha rechazado
que no lo puede perdonar ni redimir. ’

Por otra parte, existen muchas iglesias maravillosas donde la mayoria
de I.:-! congregacion entiende que todos somos pecadores redimidos por la
gracia; que creen en el poder de Dios para redimir y devolverle la sanidad
¢ integridad hasta al pecador més perdido. Ellos no cargan consigo una
arrogancia de superioridad moral sobre aquellos que han caido mds bajo
que ellos. Este es el tipo de iglesia donde compartir su pasado, en el
momento apropiado, puede ser de gran ayuda para su saneamiento.

Existe algo maravilloso que Dios hace cuando somos abiertos v ho-
nestos acerca de nuestros defectos, cuando exponemos el pasado y pre-
sente oscuros de nuestras vidas. En ese ambiente de honestidad, la luz de
la verdad puede brillar sobre aquelios lugares que antes estaban oscuros ¥
ocultos. Y el poder de Dios todopoderoso puede mostrarse al traer sanidad
significativa en un perfodo relativamente corto de tiempo.

‘ Entonces, cuando usted emerja de un estilo de vida homosexual o
bisexual, espere pacientemente la sefial del Sefor que le muestre el tiem-
po adecuado para compartir su pasado con un individuo o con una igle-
sia. Y al igual que con todos los testimonios, cuide de que Dios sea glorifi-
cadoﬁa través de su testimonio, no de su pasado colorido.

Si usted inicia una relacién con alguien del sexo opuesto v usted sabe
que esta relacion tiene el potencial de convertirse en matrim(;nio, es muy
||11;1(3rt5111te que comparta su pasado con esa persona. No importa cual
haya sido su pecado, porque se supone que un matrimenio implica un
mutuoe conocimiento intimo y completo. Es una imagen de la refacién de
Ll‘lstp con Su iglesia. En ese contexto, ne debe ocultarse nada. Es una
relacion dominada por la luz de la verdad, donde no existe oscuridad
donde nada estd oculto, y donde la confianza de la transparencia abicrta
honesta es una regla de fe y de practica. ’

5i usted no comparte su pasado con su compancero, llegard el dia en
que alguien lo hard v usted tendrd que enfrentar una mirada horrible de
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traicion en los ojos de quien ama. Se destruird completamente la confian-
za hacia usted y no habrd nada que pueda hacer al respecto.

5i usted esta convencido de que perderd a esa persona si se entera de
su pasado, es mejor perderla ahora y no mas adelante, cuando sienta su
corazon roto al sentirse abandonado (atn si solo es cmocionalmente)
después de haber sido uno con usted, a través de Dios, en el lazo del ma-
trimonio,

Si la persona en quicn usted estd interesado no pucde aceptar su pasa-
do, entonces de todas maneras no era la persona adecuada para usted.
Usted necesita alguien que pueda conocerlo completamente y amarlo de
igual manera. Y si usted piensa que tal persona no existe, acérquese a Dios
cn oracion ferviente v El puede sorprenderlo.

Mientras tanto, existen varios ministerios paracclesiasticos para cris-
tianos que tienen un problema de identidad sexual. Llame o escriba a
Exodo International, PO. Box 77652, Scattle, WA 98177, niumero telefénico
(206) 784-7799, o revise el “Directorio de Recursos” en la parte posterior de
este libra, para encontrar el ministerio mas cercano a usted.

DEciMO Paso: PREVENGA LA HOMOSEXUALIDAD EN sus Hjos

Uno de los peligros que una persona que ha sufride un problema de
identidad sexual enfrenta es el de pasar ese problema a sus hijos. Ocurre
invisible y subconscientemente. Y es necesario el poder esclarecedor de
Dios para mostrarle dénde estd el peligro y que hacer al respecto.

Muchas de sus acciones y reacciones, sus emociones y sentimientos,
son auténomos; acttian independientemente de la volicién o voluntad
consciente. Usted ni se dard cuenta de que lo esta haciendo. Estos vienen
automaticamente, de dentro de su subconsciente programado, un progra-
ma que ha sido fijado en la infancia y reforzado por la conducta y eventos
subsecuentes.

5i usted busca seriamente la sanidad que Dios da y su poder transtor-
mador, tiene una buena oportunidad de aprender a ser un padre o madre
adecuado para sus hijos, tanto en el drea de la maduracion de la identidad
sexual como en cualquier otra drea.

A veces, un padre que su fre de sentimientos homosexuales periodicos
evita ¢l contacto fisico afectivo con sus hijos por miedo a sentirse sexual-
mente atraido hacia ellos. Hay que reconocer que el pensamiento de
responder sexualmente a su propio hijo o hija ¢s alarmante. Pero debe
tener fe en medio de la busqueda ferviente de la presencia y poder de Dios
para superar este miedo, porque su hijo necesita de afecto y atirmacion
fisicos durante sus aios formativos. De lo contrario, pucde sutrir la misma
falta de vinculacion saludable con el mismo sexo que usted sufrid.

Cada nino, ya sca femenino o masculino, necesita que el padre del
mismo soexo le dé afirmacion continua v positiva de que cllos son un

CONFUSEON EN La IDENTIDAL SEXUAL 113

miembro totalmente aceptable de su grupo de género. Necesita ser elogia-
do y alentado. Debe pasar tiempo haciendo cosas que lo identifiquen con
su propio sexo. Los nifos necesitan que los abracen y los besen, apren-
diendo de esa manera a interactuar con personas de su propio sexo en una
manera no sexual. Si usted no le proporciona esas cosas, otra persona lo
hard, y podria ser un pedéfilo, sélo que al precio de su propia identidad
sexual y autovaloracion.

Se ha tomado gran cuidado estos dias para proteger a nuestros nifios
del gran nimero de peddfilos que se pasean por cada lugar publico y pri-
vado donde hay nifos. Es como caminar por la cuerda tirante. Sin embar-
20, usted no debe sobreproteger a sus hijos tanto que los exaspere y haga
que busquen liberarse de usted.

Haga lo posible para protegerlos de los peligros que acechan en cada
ciudad v aprenda a orar habitualmente para que Dios los proteja de cosas
que usted no puede ver.

Conozca al jefe del club de nifos y a los otros lideres que tienen acce-
50 a su hijo cuando usted no esta cerca. No permita que su hijo se quede a
dormir con adultos cuya reputacién y comportamiento no le sean comple-
tamente familiares, no importa cudl sea el puesto que ocupen. Y puesto
que la mayoria de los abusos son cometidos por otros nifios o adoles-
centes, tenga cuidado cuando deje a su hijo al cuidado de nifios mayores
o adolescentes,

No deje que sus hijos vayan a saunas o gimnasios para adultos que no
son muy concurridos. Estos son terreno fértil para los pedéfilos.

Nunca permita que su hijo “haga dedo”. Hay muchas probabilidades
de que en cada ocasién Jo recoja un pedétilo.

Conozca a los amigos de su hijo y a sus padres. Asegtirese de ensenar-
les acerca el sexo, en el momento adecuado, usualmente cuando surjan
preguntas. Hagales saber que usted estd dispuesto a hablarles de cualquier
tema. Asegiirese de no pasarse todo el tiempo hablando. Déle al nifio la
oportunidad de expresar sus sentimientos y hacer preguntas.

Uno de los mayores errores que los padres cometen es poner un velo
sobre algunos temas; nunca los mencionan por miedo a despertar interés
en el nifie o porque el padre no se siente preparado o se siente cohibido al
hablar sobre el tema. Si sus hijos salen de su casa sin conocer los peligros
v enganos que existen afuera (atn en las ciudades mds pequefas), y si no
tienen idea de cémo defenderse, serdn presa facil para todas las influen-
cias perversas que los estdan esperando. Serdn como pollitos en las garras
de un haleon. Es por esto que fos hombres que se aprovechan de los nifos
son Hamados “halcones polleros”.

Una cosa es cierta, usted no puede estar todo eof tiempo en todas
partes, Hasta las salas de juegoe son lugares donde Tos peddfitos pasan su
tiempo estos dias. Por Jo tanto es vital que usted enseie a sus hijos el peli-
gro que puede representar la cercania de extranos y hasta de adaltos cono-
cidos.
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Proporcione a su hijo las habilidades sociales para evitar situaciones
potencialmente peligrosas. Digales que si alguien los amenaza a ellos o a
otras persenas con vielendia si ellos hablan, que de todas maneras vengan
a usted tan pronto como puedan y se lo cuenten, pues usted se asegurard
de que esa persona sea entregada a la policia. Adviértales, sin embargo,
que no le digan al abusador que lo van a denunciar.

Enséneles que nunca acepten invitaciones de personas que no sean sus
companieros para ir a fiestas, a juegos deportivos o a cualquier otro even-
to sin haber consultade primerc con usted. Y luego, jaseguirese de
chequear la situacion cuidadosamente!

Enseneles a sus hijos a escapar de situaciones peligrosas. Haga que
memoricen su ntmero de telé¢fono v direccion y que sepan cémo contactar
a la policia.

Incdlqueles principios biblicos y trate de obtener de ellos las respues-
tas correctas a varlas situaciones en lugar de simplemente darles reglas.
Enseieles como decidir lo que estd bien y lo que esta mal. Y no se olvide
de que la vida de usted mismo debe ser un modelo de esos principios
biblicos. Ellos hardn lo que usted hace, no lo que usted dice o lee de un
libro.

Déjeles saber que el sexo es saludable, una cosa dada por Dios cuan-
do se realiza en el lecho matrimonial. Si usted hace que el sexo parezca
sucie, sOlo servira para despertar su naturaleza pecaminosa. Si hace que el
sexo parezca algo secreto, Unicamente aumentard su deseo de descubrirlo
y averiguar porqué es tan secreto. Cualquier tipo de enfoque “legislador”
se volvera contra usted, porque la ley mata, pero el Espiritu da vida (2 Cor.
3:6). Siecmpre dé razones logicas para lo que ensefia de manera que entien-
dan porque es importante que sigan los principios que les estd ensefiando.
Cuando pregunten “;Por qué?” jdigales el porqué! Guardese el “Porque
yo lo digo” solo para ocasiones cuando sienta que usan esa pregunta para
manipularlo o para desafiar su autoridad.

Como usted puede ver, existen muchas cosas a las que debe prestar
atencion en estos tiempos en lo que se refiere a proteger a su hijo de las
fuerzas que podrian atraerlos hacia la homosexualidad. Sin embargo,
siempre recuerde y entienda que nada es mds importante que cubrir a su
hijo diariamente en oracién ferviente. Porque las fuerzas que realmente
quieren destruir a su hijo pueden ser derrotadas vnicamente por el poder
de Dios Todopoderoso.

Seccion de Cscudio

Confusion en la ldencidad Sexual

A. VERDADES FUNDAMENTALES

1.

Dios nos creé para ser heterosexuales.

d.

b.

Los datos biblicos en los recuentos de la “¢reacion”
revelan tres intenciones claramente establecidas en el
disefio de los seres humanos:

1)

(2)

Existio intencién y propdésito al crearlos hombre y
mujer porque Dios piensa y actua con una
sabidurfa y un objectivo puros.

El Nlamado a ser fructiferos y multiplicarse
requiere de monogamia heterosexual; heterosex-
ual para procrear bebés y monogamia para evitar
las enfermedades sexualmente transmisibles.

El mandamiento de reunir lo que habia sido sepa-
rado, que ¢! hombre y la mujer se “hicieran una
sola carne”.

Las escrituras condenan cualquier desviacion de
este modelo por 1o que le hace a la sociedad, a
nuestros cuerpos v a la imagen de Dios que existe
en nosotres.

An si se descubrid que la homosexualidad tiene un
componente fisiologico, el punto es discutible por
varias otras razones:

(1} Aunque se cree que el alcoholismo tiene un lazo

genético {actualmente se estdn cuestionando los
primeros estudios realizados sobre el tema), Dios
todavia nos llama a vivir vidas sobrias. Tl clara-
mente indica que 1a boerachera es un pecado de
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cterna condena (Gal. 5:19-21). Su poder estd
dispenible para nosotros en las dreas donde el
nuestro no alcanza, ya sea que el problema sca
fisiologico, emocional o psicoldgico. Por eso, la
detensa de “no pude evitarlo” nunca puede
usarse para un pecado de ningtin tipo.

Todo el munde nace con una propensidad
heredada al pecado. El cddigo formativo de toda
la raza humana tiene la misma mutacién innata.
Pecamos como algo natural del ser. Sin embargo
Dios espera que usemos Su provision para domi-
nar esta propensidad y podamos vivir de una
manera santa, en vez de vivir en pecado. Esto es
tan cierto en la inclinacién homosexual como lo es
en cualquicr otra inclinacion basica a pecar.

Aun si uno no puede aceptar las dos proposi-
clones anteriores, todavia se puede argumentar
que la genética y las hormonas no pueden forzar
al hombre a una conducta que Dios condena. Si el
ser humano ne tendria ¢l poder de dominar sus
inclinaciones naturales, seria injusto que Dios lo
condenara por algo inevitable.

Los estudios cientificos continian confirmande el
deseo de Dios de que operemos heterosexualmente.

(1)

Hace varios anos, se decia que los estudios de los
“androgenos en el cerebro de los fetos” indicaban
un componente fisiolégico en algunos casos de
confusion en la identidad sexual. Sin embargo, se
trataba de muy pocos estudios y altamente espe-
culativos que crearon una gran cantidad de
especulacion poco cientifica v sesgada por parte
de los propagandistas de los grupos homosex-
uales.

En un articulo titulado “Born or Bred?” (;Nacido
o criado?) en {a revista Newsweek, en su edicién
del 24 de Febrero de 1992, se reporta que estudios
mas recientes usan el tamano del hipotdlame
como “prueba” de que los homosexuales nacen
asi. Otro estudio con gemelos supucstamente
“prucba” la misma tesis de acuerdo a los grupos
pro-homosexuales. Afortunadamente, este articu-
lo de Newsweck reportd con imparcialidad la
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3)

insalvable evidencia contra estas conclusiones
politicas, He aqui las razones:

En lo que se refiere al experimento de los geme-
los, “En lugar de probar el argumento genético, se
contirma solamente lo que es obvio: que los
gemelos pueden tener el mismo tipo de influen-
cias formativas. ‘Para que ese estudio tenga algo
de significativo, tendria que verse qué ocurre con
gemelos que son criados separados’, dice Anne
Fausto Sterling, una bidloga del desarrollo en la
Universidad Brown. 'Es genética muy mal inter-

rar

pretada’™.

Newsweek cita la respuesta del decano de sexd-
logos americanos, John Money (de la Universidad
Johns Hopkins) al “descubrimiento” de que exis-
ten diferencias en el cerebro relacionadas con la
orientacion sexual: “Por supuesto que estd en el
cerebro, La verdadera pregunta es, ;cuando llegd
ahi? ¢Fue prenatal, neonatal, durante la infancia,
la pubertad?”

“Muchos cientificos (dice Newswweek) dicen que es
ingenuo pensar que un simple gene pudiera dar
cuenta de una conducta tan compleja como es la
homosexualidad”.

Aun un hombre que condujo el estudio sobre las
glandulas del hipotdlamo en cadéveres infectados
con SIDA admite que: “No podemos decir en base
a esto (la diferencia en el tamaiio de la glandula
en algunos homosexuales) qué es lo que hace que
las personas sean o no homosexuales”. De hecho,
afirma Newsweek, “una de las mayores criticas a
este estudio fue que el SIDA podria haber afecta-
do la estructura del cerebro de los sujetos homo-
sexuales”.

Newstreek contintia diciendo que, “la pregunta
mds engatiosa es si las cosas podrian funcionar al
revés: gpodria la orientacion sexual afectar la
cstructura del cerebro?” Kenneth Klivington, un
asistente del presidente del Instituto Salk, apunta
a un grupo de evidencias que muestra que la red
de neuronas en ¢l cerebro se reconfigura en
respucsta a ciertas experiencias. Un estudio fasci-
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nante de NIH descubrié que en personas que
lefan Braille después de volverse ciegas, el drea
del cerebro que controlaba los dedos crecia.
Existen también acertijos intrigantes en los cere-
bros de animales. En los pdjaros cantores machos,
por ejemplo, el drea del cerebro que se asocia con
el apareamiento no solo s mas grande que el de
la hembra sino que varia de acuerdo a la estacion.

Kiivington dice: “En base al estudio de los ani-
males, sabemos que las hormonas sexuales que
circulan en la madre pueden tener un profundo
etfecto en la organizacion del cerebro del feto. Una
vez que el individuo nace, la historia se complica
por la interaccion entre el cerebro y la experiencia.
Es un circulo de retroalimentacion: el cerebro
influye la conducta, la conducta forma la expe-
riencia, la experiencia afecta la organizacion del
cerebro, etc., etc.”.

Newsweek cita que el investigador del estudio
sobre el hipotdlamo admite que sabia “lamenta-
blemente poco” acerca de las historia sexuales, o
la orientacion posible de sus sujetos. “Este es un
defecto obvio de mi estudio”. En el articulo, €l
también confiesa que inicic el experimento con la
intencion de probar que la homosexualidad es
causada genéticamente.

Con respeto al estudio de los gemelos, la revista
Neiesweck indica que ha tenido sus propios defec-
tos “dramdticos”. En algunos de los casos habia
un heterosexual y un homosexual. “Muchos criti-
cos se han preguntado acerca de estos gemelos
discordantes. ;Cémo podrian dos individuos con
rasgos genéticos y crianza idénticos terminar con
una orientacion sexual totalmente diferente (si la
orientacion sexual es determinada genética-
mente)?” Aun los investigadores admitieron que
“debe existir algo en el ambiente para producir
gemelos discordantes”, reporta Newsweck.

Netesweek también revela, “Atin dentro de las ca-
tegorias progresistas de la Asociacidn Americana
de Psicoanalisis existe todavia cierta renuencia a
dejar que practiquen los analistas homosexuales.
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Al ser ellos mismos casos detenidos, no estan bien
equipados para mancjar problemas de desarrollo.
La creencia de que la homosexualidad puede y
debe ser curada persiste en algunas secciones de
profesionales”.

Charles Socarides, psicoanalista que trabaja en la
cindad de Nueva York, dice, segin Newsweek, que
la unica evidencia bioldgica es “que fueron
anatémicamente hechos para ir en pares de hom-
bre-mujer”. “Algunos psiquiatras todavia consi-
deran que fue un error la eliminacién de la homo-
sexualidad de la lista oficial de enfermedades
emocionales. Ahora se la identifica como un
‘problema de orientacidon sexual’”.

E.L. Pattullo, ex-director del Centro para las
Ciencias de la Conducta de Harvard, reciente-
mente sefiald en la revista Comnmenrtary que la evi-
dencia cientifica no respalda la afirmacién de que
la orientacién sexual es predestinada bioldgica-
mente y que por 1o tanto es enteramente inmune
a la influencia ambiental (del comentario de Chas
Krauthammer en el Honolilu Advertiser de abril
1993 (columnista para New Republic y Tinie).

El estudio titulado “Genetic Link” que condujo
Hamer y otros en 1993, fue ofrecido por la prensa
como “prueba” de que la homosexualidad tiene
una causa genética, perc no probd tal cosa. Esta
fue una investigacion con 40 pares de hermanos
homosexuales, cuyos cromosomas X fueron estu-
diados para ver si compartian peculiaridades
genéticas heredadas que podrian atribuirse a la
orientacion sexual.

En su articulo de investigacion publicado en la
edicion de la revista Sciviiee del 16 de julio de
1993, los investigadores admitieron que sicte de
los 40 pares de hermanos homosexuales no co-
heredaron la variacion en la regién genética que
supuestamente era el Jugar del “homosexual
gene” hallado en los otros pares, y que estos pares
discordantes podrian ser ¢l resultado de “fuentes
no gendticas de variacion en la orientacion sex-
ual”. Ellos tampoco tenian ningdn control de
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datos que indicara la presencia o ausencia de la
variante genética en hombres que no eran homo-
sexuales. Al final de su reporte, los investigadores
reconocian que “la simple ubicacién geneética no
explica toda la variabilidad observada”. Decian
también que los pares de hermanos que no se
adecuaban a sus conclusiones podrian existir
debido a “factores ambientales, de experiencia y
culturales que influven en el desarrollo de Ia
orientacion sexual masculina”. Practicamente no
mostraron una “prueba” de que existan causas
genéticas para la homosexualidad.

En otro articulo que aparecié en la misma edicion
de la revista Scicirce, Robert Pool comenta: “El
campo de la genética del comportamiento esta
plagado con aparentes descubrimientos que son
posteriormente cuestionados o de los que los
autores sc retractan. En los ultimos afios, varios
grupos de investigadores han reportado la ubi-
cacién de ‘genes’ para varios tipos de enfer-
medades—depresion maniaca, esquizofrenia,
alcoholismo—s6élo para ver que sus evidencias se
evaporan luego de que se obtiene mayor eviden-
cia 0 se reanaliza los datos originales. ‘En este
campo, casi no existe un descubrimiento que sea
convincente en si misme’, indica Elliot Gershorn,
‘jefe del drea de neurogenética clinica del Instituto
Nacional de Salud’”.

Pool continda con la nota: “(el investigador)
Hamer advierte, sin embargo, que esta ubicacion
no puede explicar toda la homosexualidad mas-
culina”.

En una carta al editor en la edicién del 3 de sep-
tiembre de 1993 de la revista Scicnce, Evan
Balaban de la Universidad de Harvard y Anne
Fausto-Sterling de la Universidad Brown critican
las debilidades del estudio de Hamer y otros,
notando la falta de un grupo de control adecuado
y de una asuncion equivocada del estudio:
“Deseamos enfatizar que...la correlacion no indi-
ca necesariamente causa, Un “gene’ que atecta la
orientacién sexual en algun segmento de la
poblacién masculina puede hacerlo de manera
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indirecta. Por cjemplo, cualquier ‘gene’ que
pueda incrementar la tendencia de los hermanos
a identificarse psicolégicamente entre st puede
mfluir en su similaridad en asuntos como la
orientacion sexual y podrian captarse en el pre-
sente estudio”. En otras palabras, los datos
recolectados por el estudio ni siquiera empiezan a
probar la hipétesis que pretende probar.

Finalmente, los mismos investigadores confiesan
en una carta de respuesta: “Estamos de acuerdo
con que los estudios genéticos nunca pueden, en
o por si mismos, determinar el mecanismo por el
cual un lugar influye en una caracteristica”.
Ciertamente no se los ofa decir 1o misme antes de
haber sido desafiados publicamente con las con-
clusiones erréneas que habfan publicado acerca
del estudio.

Richard Dawkins, un genetista de la Universidad
de Oxford, declara que la homosexualidad no
tiene causas genéticas, y que los “genes” no
afectan el comportamiento.

En la Conferencia Mundial de Sexologos, en 1990,
ningun sexélogo opinaba que las personas nacen
homosexuales, aunque reconocieron que hay tem-
peramentos que tienden a la homosexualidad.
{Reportado por Gus Hunter de la Escuela IBC de la
Universidad de las Naciones en abril de 1991.)

En febrero de 1993 el Centro Nacional de
[nvestigacién de Opiniones de la Universidad de
Chicago publicé un estudio que mostraba que el 2%
de hombres y 1% de mujeres eran homosexuales,
(Segin D. James Kennedy, 2.5% de hombres ameri-
canos eran previamente homosexuales. )

Segun un sondeo de opinién realizado por NBC el 26
de enero de 1993, 58% de los americanos estan en con-
tra de la legalizacion de matrimonios homosex-uales.

Si Dios cred a algunas personas para que fueran
homosexuales, El no tendria que juzgar su conducta
como pecaminosa, 1o cual hace claramente a través de
Jas Escrituras,
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“No te acostards con vardén como los que se acuestan
con mujer; es una abominacion” (Lev. 18:22).

“Por eso los entregd Dios a pasiones vergonzosas.
Hasta las mujeres cambiaron las relaciones naturales
por las anormales. Asimismo los hombres aban-
donaron las relaciones naturales con la mujer v se
encendieron en pasiones lujuriosas unos con otros.
Comctieron actos indecentes hombres con hombres, v
recibieron en ellos mismos el castigo que corres-
pondia a su perversion” (Rom. 1:26-27).

“:No se dejen enganar! Ni los que cometen inmorali-
dades sexuales, ni los iddlatras, ni los que cometen
adulterio, ni los que practican la homosexualidad ni
los ladrones, ni los avaros, ni los borrachos, ni los
calumniadores, ni los estafadores heredaran el reino
de Dios. Eso eran algunos de ustedes. Pero fueron
lavados, fueron santificados en el nombre del Sefior
Jesucristo y por el Espiritu de nuestro Dios” (1 Cor.
6:9-11).

La nueva “teologia pro-homosexual” es una teologia muy pobre
que se aprovecha de la gente que no tiene mayores conocimientos.

a. Esta teologia presume saber mas que cualquier espe-
cialista el texto griego o hebreo de la Biblia en todo el
mundo por miles de aios y a través de toda la histo-
ria de traduccidn y escolaridad biblica.

b. Esto no es exégesis sino “eiségesis”—hacer que el
texto diga lo que una teologia predeterminada quiere
en lugar de cxtraer del texte lo que éste realmente
dice.

¢. Tampoco se aplica el argumento de que “Jesas no lo
menciond”. En Mateo 5:17-20 v Lucas 16:16-17, Jesds
sostiene el cumplimiento de la lev hasta en la dltima
de sus letras, Ademas, si toda Escritura es “inspirada
por Dios” (2 Tim. 3:16), tienc su origen en Dios,
“impulsada por el Espiritu Santo” a través de los
hombres (2 Pedro 1:21), es entonces ilegitimo tratar de
separar las palabras de Jests de aquellas de otros
escritores biblicos como si unas fueran inspiradas y
las otras no. Finalmente, Jests tampoco menciond el
abuso infantil o la bestialidad. El punto s que os un
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razonamiento engafoso citar Su silencio sobre el
asunto de Ia homosexualidad como si esto significara
aprobacion. E! Nuevoe Testamento no se escribié como
una nueva lista de leyes, sino mas bien como una
manera de entender como los principios eternos que
forman la base para la ley moral pueden cumplirse a
través del poder que recibimos en unidn con ¢l Cristo
resucitado.

d. El argumento de “Yo siempre he sentido de esta ma-
nera y Dios quiere que yo sea quien realmente soy”
presupone primero una afirmacién no demostrada y
falsa de que existe una verdadera identidad intrinse-
ca en la homosexualidad. En segundo lugar, presume
que las emociones y los sentimientos son drbitros ade-
cuados de la verdad. El hecho es que los “sentimien-
tos” son reflectores de la realidad extremadamente
erréneos. El que muchos homosexuales se hayan
“sentido siempre asi” es predecible porque la neuro-
sis homosexual es con frecuencia causada por una
ruptura en la vinculacién emocional de la identidad,
lo que ocurre entre las edades de dos y cinco afios.

La reciente afirmacién de que la iglesia cristiana de la primera
época era pro-homosexual estd absolutamente desprovista de la
verdad.

En un articulo de junio de 1994, un boletin informativo titulado
“Homopropaganda: Early Christian Church Blesses Same-Sex
Marriages”, Mike Gabbard (presidente de “Stop Promoting
Homosexuality, America”) cita una historia del Hawaii Catholic
Herald de junio de 1994:

“Un nuevo libro escrito por John Boswell, ex-presidente de histo-
ria de la Universidad de Yale, ha aumentado mads combustible a la
controversia que rodea la legalizacién de ‘matrimonios’ dei
mismo sexo. Boswell, activista homosexual, afirma en ‘Uniones
Homosexuales en la Europa Premoderna’ que las iglesias cris-
tianas entre los siglos ocho y diecisiete realizaban ceremonias que
bendecian las uniones de parcjas del mismo sexo.

“El nuevo libro plantea argumentos de que ciertas ceremonias de
bendicion  de  la  iglesta griega o bizantina llamados
‘adelphopoiesis” (la creacion de hermanos o la creacion de rela-
ciones fraternales) puede interpretarse como bendiciones eclesias-
ticas de las uniones homasexuales’.
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El Rev. Robert Taft, jesuita del Instituto Oriental Pontificio en
Roma v experto en historia y liturgia bizantinas, no esta de acuer-
do. Taft dice que las conclusiones de Boswell son falsas.

'(Tatt) dijo que era ridiculo afirmar que la iglesia bizantina hubiera
estado bendiciendo matrimonios homosexuales cuando en aquel
tiempo las leyes de la misma imponian de dos a tres afios de pe-
nitencia por la actividad homosexual y la ley civil bizantina la
trataba como un crimen que era castigado con “tortura, castracién
v hasta la muerte’.

El Padre Tatt dice que la bendicion, que convierte a dos personas
que no son hermanos en hermanos adoptivos, refleja el contexto
de la cultura bizantina cristiana en el cual la amistad cercana
{‘philia” en griego), especialmente entre hombres, se constituia en
un ‘ideal muy elevado’. La bendicién era ‘el intento de la iglesia
bizantina de incorporar esto al sistema litirgico de la iglesia’.

Taft atirma ademds que el considerar la bendicién como una
relacion sexual ‘es una interpretacién muy tendenciosa...No hay
nada en los textos de los rituales mismos que permita este tipo de
interpretacion’.

Taft no estd solo en sus conclusiones. El Padre Alkiviadis Calivas,
profesor de liturgia de la escuela ortodoxa de teclogfa Holy Cross,
dice: *...no existe ninguna cosa explicita o implicita conectada con
la bendicién. Y en lo que se refiere a una bendicién homosexual,
ciertamente no existe. En la tradicién cristiana antigua esto seria
una abominacion’.

Paul Meyendorff, tedlogo que enseiia liturgia en el Seminario
Teologico Ortodoxo de St. Vladimir en Nueva York, dice que la
bendicién del “adelphopoiesis’ se parece al tipo de bendicién
usada para la adopcién de un nifo, la cual vincula a los miembros
de Ta familia que no estdn relacionados biolégicamente’”.

Se han identificado muchos factores como contribuyentes a la con-
fusion en la identidad sexual. Sin embargo, hace falta una “corres-
pondencia” de “eventos con personalidad” para realmente pre-
cipitar una homosexualidad activa o la bisexualidad en cualquier
individuo. La combinacién de estos “eventos” con “personalidad”
varia tanto entre individuos como varian sus personalidades.

Aungue Dios s6lo crea heterosexuales, algunas personas crecen
con una identidad que ha sido desviada de lo que Dios descaba.
En algan momento, su crecimiento emocional se detuvo y experi-
mentaron la sexualizacion de sus necesitades emocionales no sa-

}-
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tisfechas. Esto bloqueé el surgimiento saludable de su verdadera
heterosexualidad.

Seria bueno visualizar la amplitud de la identidad sexual
humana como un continue en lugar de una proposicion de
“esto o lo otro” (no se confunda con la “Escala de Kinsey”). La
mtencion de este continuo es retlejar el lugar donde la persona
percibe que se ubica, no lo que realmente cs.

. VA

Heterosexualidad

4 Bisexualidad 7 Homosexualidad
Para el establecimiento de deseos sexuales no naturales, se
necesita una combinacién perfectamente sinergizada de
influencias psico-emocionales y de eventos, todo lo cual es
afectado por:

*  sincronizacicn s  evento
*  Pnamere +  severidad
» dJdindmica familiar + influencias fordneas

* salud emocional y espiritual ~ *  personalidad

* un estado de necesidad, dependencia e ingenuidad

“Todo depende de la habilidad de una persona para tolerar
una experiencia dada”.  —Dr. John White de Eres Redeented

DESARROLLO TiPICO DE LA CONFUSION EN LA IDENTIDAD SEXUAL

La presencia de algunas de las siguientes situaciones en la vida de una

persona no necesariamente tmplica que se originard una confusion
sexual. Sin embargo, en aquellos que estan sexualmente confundidos,
se puede encontrar uno 0 mas de los siguientes factores causales.

1. Confusién en la identidad sexual que surge por la falta de vincu-

lacion emocional con el mismo sexo:

a.  En nifos varones esto impide el cambio de su identi-
ficacion inicial con la madre (el cual ocurre natural-
mente en la infancia tante con varones como con
mujeres), para identificarse con el padre, durante la
pre-adelescencia,
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b. Esto impide que el nifo se identifique con su propio
sexa. No es extrano escuchar a quienes que no han
tenido esta vinculacion decir que eflos nunca se han
sentido parte de su propio grupe de género (es decir,
“uno de los muchachos™).

c. Segun Sy Rogers (ex-presidente de “Exodus
International”), sus estudios han mostrado que el 90%
de los hombres ¥ entre el 25-35% de las mujeres que
han tenido confusiéon homosexual han tenido una
relacion rota con el progenitor del mismo sexo.

FacTOR CONTRIBUYENTE #1
Los Compatieros

En este ambiente, existe una falta de modelos de conducta y seguridad
de aceptacién como miembro de su propio grupo de género, lo cual:

* puede resultar en confusion acerca de cémo interactuar con el sexo
opuesto, creando miedo e incertidumbre.

¢ puede resultar en ridiculo y rechazo de parte de sus compafieros.

» puede resultar en un examen secreto de miembros idealizados del
grupo de comparieros del mismo sexo—buscando identificacidn y
“claves” para ser aceptable.

s En la pubertad o durante el despertar sexual, este deseo “emo-
cional” se confunde con el surgimiento del deseo “sexual”. El nifio
empieza a erotizar el género con el que no se ha identificado.

* Los efectos de refuerzo de ias experiencias sexuales marcan y
refuerzan la formacién de una obsesion “sexual” que surge de este
problema “emocional”.

* Esto puede resultar en la “obsesidn del canibal”—una obsesidn de
tomar partes idealizadas o rasgos de otra persona para convertirlas
on suyas propias (como lo describe Leanne Pavne).

* Puede resultar en “idolatria”. Dios entonces nos entrega a que nos
encendamos en pasiones lujuriosas, porque hemos rechazado Su
voluntad para adorar a otra persona (Rom. 1:25). (Note que Efesios
55 equipara “idofatria” con “inmoralidad”.} Aun en el mundeo he-
terosexual existen imuchas relaciones “idélatras”, en las que una per-
sona inscgura pere bien parecida se alimenta de la “adoracion”
idélatra de un “mejor amigo” adulador, que adera los rasgos her-
mosos y las caracteristicas de su amigo.

¢ Puede resultar en una “confusidn simbdlica”, donde se crean ver-
siones irreales, idealizadas o caricaturizadas de los micmbros de

ambos sexos en la imaginacion de una persona. Mientras tanto, el
pequeno nifio interior trata de llegar a un sentido de ser: de saber
quién y qué es y donde encaja. Luego empieza la busqueda cterna
para evitar ser o no ser como una de esas figuras miticas y ser acep-
tado por ellas. (Leanne Payne habla de este fendmeno en detalle.)

* Puede resultar en la “enfermedad de la introspeccién” (otro término
de Leanne Payne), donde la persona usa compulsivamente la mente
consciente para examinar con crueldad la mente inconsciente y
destruir totalmente toda autoestima con estandares imposibles y
acusaciones. Esto destruye el ego creativo e intuitivo. Leanne Payne
afirma que este problema es importantisimo en la neurosis homo-
sexual.

*+ Puede resultar en una ambivalencia hacia el “mismo sexo” ¢ hacia
el “sexo opuesto”. Una relacién de amor/odio/miedo con uno de
los padres puede ser la causa de que uno desee desesperadamente
estar cerca de ese padre y ser aceptado por él o ella, y al mismo tiem-
po temer su rechazo o ser ridiculizado.

FacTOR CONTRIBUYENTE %2

Presion Social

“El amor es algo mds dificil y al mismo tiempo mds espléndido
que la mera amabilidad.” —C.S5. Lewis

Bajo el aspecto de “no juzgar” y de “no tener prejuicios”, nuestra
cultura presiona a «quienes estdn atrapados en contusion sexual a
que busquen y “acepten” sus sentimientos sexuales aberrantes,

* Esto sirve para reforzar y “legitimar” la confusion de sentimientos.

» Aquellos que sufren de un problema de bajo-nivel terminan fortale-
ciendo, a través de la experiencia, las inclinacienes sexuales que
pueden sentir a veces. Esto convierte al adolescente en una victima
porque adn no ha aprendido a reconocer y evitar técticas psicologi-
cas de manipulacién y no ha aprendido todavia la sabiduria de la
"gratificacion postergada” y otras lecciones que sélo el tiempo
puede ensciar. Los adolescentes son engafados tacilmente por los
juicios de los adultos o de sus compafieros acerca de lo que son v de
su personalidad.

Para aquellos que estdn atrapados en una vida autodestructiva, la
aprobacidn social de una aberracion sexual sélo sicve para alentarlos a
experimentar con lo que podrian ser sentimientos moementancos, v asi
programar sus respuestas sexuales de forma inapropiada.
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FacTOR CONTRIBUYENTE #3

Autoprogramacion inapropiada con
la pornografia y la masturbacion a una edad temprana

e El inicio temprano de la masturbacién, combinado con la imagen de

uno mismo en el espejo durante el proceso, resulta en la progra-
macion de la mente para asociar la imagen de los propios genitales
con el placer y la excitacién sexual. Estudios realizados sobre la con-
fusién en la identidad sexual indican que estos factores estan alta-
mente correlacionados.

La pornografia homosexual tiene un efecto poderoso en la progra-
macion de la orientacién sexual del individue, especialmente si la
consume cuando es muy joven. (Atin en la edad adulta tiene el efec-
to subconsciente de legitimar v alentar las inclinaciones desviadas,
particularmente si estd ligada a la mastubacion.)

Aun la pornografia heterosexual puede crear tales sentimientos de
inadecuacion (al no ser capaz de actuar de la misma manera, al no
ser tan sexualmente atractivo o no tener los mismos atributos fisicos
de las personas de las fotos). Esto hace que la persona se refugie en
responder a quien sea que se sienta atraido por ella en lugar de
tomar el camino mas dificil que seria tratar de atraer a esos seres sex-
uales “inalcanzables”. En el caso de los hombres jévenes, siempre
habra hombres mayores que los busquen y que se sientan completa-
mente satisfechos sexualmente al ver a su victima responder sexual-
mente sin necesidad de reciprocidad. Ellos saben cé6mo aprovechar
las inseguridades del joven al retorzar psicologicamente su ego sex-
ual. Con frecuencia estos hombres se sienten completamente satiste-
chos sexualmente con solo estar con una persona joven e€n una
forma sexual, sin importar si esa persona es bien parecida o sexual-
mente habil.

FacTOr CONTRIBUYENTE #4

Juego Homosexual

El juego homosexual repetide durante la nidez o la adolescencia
puede tener un efecto profunde en la orientacion sexual del indivi-
duo, especialmente si se lo realiza con gente mayor.
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FacTtor CONTRIBUYENTE #5

El padrefmadre disfuncional

* La confusién de la identidad sexual puede ser el resultado de que el

padre del sexo opuesto sea excesivamente dominante, particular-
mente si él o ella habitualmente ridiculiza el sexo del nino y si
refuerza su participacion y ia identificacién con las conductas de
género del sexo opuesto.

s un padre que queria tener un hijo y sélo afirma y responde a su hija

cuando ella actua como un vardn ¢ viceversa

* una madre que odia a los hombres y que sdlo afirma a su hijo cuan-

do él se comporta como una nifia

+ un padre o madre que no queria tener hijos y que nunca los afirma

FACTOR CONTRIBUYENTE #6

Influencias demoniacas

+ Parece que los espiritus demoniacos tienen una influencia mayor

sobre nosotros cuando el grado y prolongacion de nuestra partici-
pacién en pecados sexuales continta.

¢ Esto es particularmente cierto en pecados “conocidos” como peca-

dos y pecados “desafiantes”.

e También parece que podemos estar demonizados (cuando los espiri-

tus demoniacos ejercen un grado de control manipulativo sobre
nosotros} simplemente al convertirnos en victimas del abuso sexual.

» Ademds, podemos atraer poderes demoniacos al ver pecado, sin

importar cuan casualmente lo hayamos encontrado.

* 0 al jugar con los instrumentos del reino demoniaco (hipnotismo,

tableros de ouija, meditacién oriental, astrologfa, etc.), sin importar
lo inocente que sea ese juego.

El abuso sexual puede afectar poderosamente la identificacion y
orientacion sexual de una persona.

a.  Con frecuencia crea un odio o desagrado hacia ¢l acto
sexual en el que le forzaron en participar, y en conse-
cuencia también odia el género del perpetrador. Esta
es con frecuencia la causa detrds del rechazo de una
victima mujer a tener relaciones sexuales con hom-
bres, al menos a un nivel emocional.
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b

d.

uede crear una obsesion por el acto sexual en el que

le forzaron a participar, resultando ya sea en:

(1) la repeticion del acto mds adelante, para estar ¢n
la funcidnu de “poder” {esto usualmente ocurre
con la persona que se sintio victimizada), o

{2) en repetir el acto mds adelante, para probar i uno
todavia tiene el poder de atraer una intensa
pasion. Esta es a veces la obsesion de quienes
sienten que fueron los causantes del abuso.,

A veces tiene como resullado un avance demoniaco
en la vida del nino abusado.

Segdn Sy Rogers, entre los que tienen confusion
homosexual, 30 de los hombres han sido abusados
v 75% de las mujeres han sido victimas de incesto
durante su infancia.

Un sisterna amoral de creencias

.

L.

Criado en un entorno carente de moral u obra con-
tribucion cristiana.

Otras razones por las que una persona que <rece con
una conducta desviada nunca ha sentido culpa o
vergiienza acerca de esa conducta:

* una consciencia cauterizada v una memoria selec-
tiva

* un estado de negacion

C. La SaNIDAD DF 105 DESEOS HOMOSEXUALES

1.

Confesidn v arrepentimiento de la conducta pecaminosa v de las
respuestas pecaminosas hacia la gente v eventos que rodearon el

inicio de la identidad sexual de la persona.

“Existen dos manifestaciones cuando lega Ta Gloria:
para los que sen impuros, no estan preparados v no
fucron invitados, habrd juicio. Para aquellos que son
bienvenidos, preparados, ungidos ¢ invitados habrd
bendicion.,

La salvacion sela no otorga a los ¢revenles el privile-
clo de entrar en la Gloria del Sepor: Siasted quicere
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una vida abundante, viva abundantemente en cl
Senor. Necesitamos un arrepentimiento personal.
Cada dia queremos estar en intima comunicacion con
la Gloria del Senor; v para esto necesitamos
prepatarnos a través del arrepentimiento personal
hacia el Sefor” —Frank Amedia

Hasta ahora, su cuerpo de usted (o ¢l de olra persona) ha sido
st dios; sus emociones han sido su rey; v sus sentimientos han
sido su amo. Ahora, debe recarriv o Dios para que El e de
poder para vencer a:

a.  La idolatria (Romanos 1:18-27}—cl amor v la ado-
racion depositadas en quien no lo merece.

b. La rebelion (1 Sam. 15:23)—homenaje y obedicencia
depesitadas en quien no lo merece.

Concuerde con Dies en que la conducta sexual fuera
de la monogamia heterosexual estd mal. La incli-
nacion sexual hacia miembros de su propio sexo no
estd mal, es unicamente lo es la representacion de
inclinaciones enfermizas equivocadas. Es rebelién, fo
cual es pecado semejante a la “hechicerfa”.

c. La falta de perdén (Mt. 6:14-15)—posicion v autori-
dad depositadas en quien no lo merece (i.e., conver-

tirse en juez).

d. La autocompasion—un pecado de narcisismo que
mata la honestidad.

Busque a Dios para tener sanidad espiritual.

“Llegamos a conocernos a nosotros mismos a través del desa-
reello mworal y espiritual”. —Leanne Payne

a. Reconozca v agradezca diariamente su absoluta
necesidad del poder de Dios para sanar.

b, Reconozca v agradezea diariamente el gran deseo v
voluntad de Dios de perdonarlo v sanarlo. Esto se
basa en la gracia que Jesds consiguio para usted a
través de su sacrificio on la cruz,

“Todo o que Dios requiere de usted, E@ o ha hecho.”
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d.

AN

“Mientras usted busque que las leyes lo protejan, el
Espiritu de Dios no puede protejerlo.”

"Todos Sus mandamientos son promesas. Cuando El
le ordena que haga algo, en realidad El le esta dicien-
do: 'S confias en mi, promceto hacer esto a través
fuye™

“Qbligado por ol amor recibird poder™.

e

“"Olbedecer es creel

—Dudley Hall de Grace Weorks

Tome los pasos de fe necesarios para remplazar las
asociaciones erréneas que usted ha hecho entre la per-
sonalidad v las acciones de su padre terrenal v el
caracter v amor de su Padre celestial.

Todos los dias ¥ durante todo ¢l dia, practique la pre-
sencia de Dios v tenga consciente en su espiritu la ine-
tudible realidad de Su amor incondicional. Siempre
tenga cuidado de reconocer que Su perdon es inme-
diato, en cualquier momento, por cualquier razén,
por tedas las veces que usted peca, no importa cual
sea el pecado,

“Nunca vea la necesidad antes de ver la grandeza de
Dios™. —Loren Cunningham

Usted debe querer cambiar antes de que pueda ocu-
reir una sanidad permanente. Busque al Senor para
que El aumente su deseo de cambiar, {Leanne Pavne
ensefia que os la parte masculina en nosotros, v la de
Divs, que posee la fuerza de voluntad.)

Aristételes dice que la virtud consiste ne simple-
muente en saber o que es correcto, sino también en
tener la voluntad de hacer lo correcto. El dice que
entrenamos 1a voluntad con la prictica, at clegir lo
correcto repetidas veces hasta que se convierta en un
hibito. En palabras de Aristoteles, “Nos volvemos
justos por medio de la prictica de acciones justas”.
(De un boletin de “Focus on the Family™.)

Permita que [os haga surgir en usted una enojo jus-
tificada . jEndjese por la destruccion que Satands ha
trafdo a su vida a través de su conducta pecaminosa!

Esto servird para evitar que repita los pecados nueva-
mente.

Reconozea v responda al “Misterio de la sanidad”,
nuestra sanidad, que en intimidad v comunion con ¢l
Padre, recibimos en nosotros Su voluntad, Su pureza
de pensamicnto v deseo, la plenitud de un amor sin
limites, la habilidad de confiar, la sabiduria de actuar
correctamente v los toques finales de nuestro ser per-
sona.

[ste “Misterio de Ta sanidad” liene mucho que ver
con la intimidad que usted desarrolla con el Padre.
Hijo v Espiritu Santo v la diligencia v ansias con que
lo busca a EL

Reciba el poder del Espiritu Santo para liberarlo
(Lucas 11:13). Gélatas 516 dice: “Vivan por ¢l
Espiritu, v no dardn satistaccion a los deseos de la na-
turaleza pecaminosa”. Dios lo liberard inmediata-
mente de la compulsién de representar sus deseos
inmorales. El Espiritu Santo s mds poderoso que
todos los otros poderes en el universo combinados,
jinfinitamente mas! La tentacion puede no cesar, pero
cesard la obsesion incontrolable (1 Cor. 10:13). Ningun
otro poder pucede ya forzarle a hacer algo, a menos
que usted lo aulorice al rendirse a sus vicjos descos.

Reconozea la cadena de autoridad a la que usted esta
ligado v utilice lo que ahora es suyo a través de
Cristo.

(1 Tode poder y autoridad en el cielo v en la tierra le
han sido dados a quien quicre cambiarlo (Mt
28:18).

(2} Su propdsito en venir a la tierra cra y ¢s destruic
¢l trabajo det enemigo (1 Juan 3:8).

{3} El ha dado a todos los que le siguen autoridad
para vencer al poder del enemigo (Luc. 10:19; Mt.
10:1).

{4 Lo que parecen imposible para usted s posible
<on Dios (Luc. [8:27)
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Busque a Dios para alcanzar su Sanidad mental y El le guiard a
traveés de clla. Recuerde que es el poder de Dios que trabaja en y
a través de usted (Fil. 2:13), el que vence al enemigo. Aprenda a

recurrir a Josas, por Su poder, v confie en EL

HE

Reprograme/ Renueve su mente
“aser renovados en la actitud de sumente” (Efe, 3:.23)

“Por lo tanto, hermanaos, en vista de la misericordia de
Diovs, les ruego que cada uno olrezca el cucrpo como
sacrificio vive, santo v agradable a Dios. Esta es su
adoracion espiritual. No se adaplen mads a [a forma
det mundo actual, sino sean transformados mediante
la renovacion de la mente. Asi podran comprobar
cual ¢s la voluntad de Dios, buena, agradable v per-
fecta” (Rom. 12:1-2).

“nosotros tenemos la mente de Cristo” (1 Cor. 2:16).

“"Piensen en todo lo verdadero, todo lo que merece
respeto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable,
todo lo que merece admiracion, si hay algo excelente
o que merece elogio” (Fil. 4:8).

“Piensen en las cosas de arriba, no on las de la tierra”
(Col. 3:2).

“Preparen la mente para actuar; tengan dominio pro-
pio; pongan toda su esperanza en la gracia que se les
dara cuando se manitieste Jesucristo. Como hijos obe-
dientes, no se amolden a los malos deseos que tenian
cuando vivian en la ignorancia. Mds bien, asi coma es
santo quien los llamé, sean santos en todo lo que

hagan” (1 Pedro 1:13-15).

(1) “Revistase” con Cristo a través de la adoracion v
alabanza. Su atencién debe estar particularmente
enfocada en Jesucristo de manera que pueda
recibir la continua transmisién de Su vida.

“Revistanse del Senor Jesucristo, ¥ no picnsen en
como satisfacer los descos de la naturaleza
pecaminosa” (Rom. 13:14, ver tambidén Gal. 3:27).

(2} “Aliméntose” habitualmente de la Palabra de
Dios (Heb. 5:12-14; Mat. 4:4; Dt. 8:3; Job 23:12;
Salmos 119:103; Jer. 15:16).

I

(3) Reafirme su mente mediante las exhortaciones y
aliento que vienen del compainerismo con otros
creyentes, aquellos que estdn comprometidos,
que aman al Sefior.

#

(4} Permita que el efecto purificador de “servir” a los

otros renueve su mente.,
CGuarde su corazon v su mente,

“LLa paz de Dios que sobrepasa todo entendimiento,
guardard vuestros corazones vy vuestras mentes on
Cristo Jesus” (Fil. 4:7).

(1) Esto ocurre a través de una comunion diaria e
intima con Dios, Eso cambia nuestra perspectiva.

”Los que viven conforme al Espiritu piensan en lo
que desea el Espiritu” {Rom 8:5b).

“Vivan por el Espiritu, v no daran satisfaccidn a
los deseos de la naturaleza pecaminosa” (Gal.
5:16).

(2) Necesitamos desearlo con todo el corazdn (Jer
29:13}, Con frecuencia nos engafiamos al pensar
en que queremos algo cuando no lo queremos,
pero Dios conoce nuestro corazon y puede hacer-
nos ver nuestros autoenganos.

Considere esta exhortacion de Thomas F. Jones.
Aparecié inicialmente en la Edicion 64,
julio/agosto 1991, de  Discipleship  Journal.
“Singleness” por Thomas E. Jones (p. 38). Usado
con permise. Todos los derechos reservados.

“Aunque el dominio de uno mismo puede ser a
veces una lucha, no es tan diticil como a veces
pensamos. Lo que implica es una decision de
vivir de cierta mancra. La mayoria de la gente a
quicn le falta este dominio, realmente nunca ha
tomado una decision firme de controlarse,

Nunca podemos excusar una conducta equivoca-
da echindole la culpa a la pasion. [Imaginese en
una situacion completamente vulnerable. Usted v
suamanle estan tolalmente encendidos de deseo
voa punto de tener una relacidn sexual. Nada
pucde detenerlo ahora, jverdad? Entonces su
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4. Busque a Dios para obtener sanidad emocional v El le guiard a

compaiero(a) dice, ‘No estoy seguro(a) si te lo he
dicho o no, pero tengo SIDA". ;Qué piensa usted
del control ahora?

En ¢l clima moral de hov en dia, muchos caen sex-
ualmente noe porque scan demasiado débiles sino
simplemente porgque ne ven una razon para con-
trolarse. ..

Las reglas de Dios (sin embarge) apuntan hacia
una satisfaccion espiritual mdxima, (por lo tanto)
vea el dominio de si mismo como una afirmacion
positiva de una sexualidad dada por Dios™.

{3} Necesilamos cooperar con lo que el Espiritu nos
lleva a hacer. Repetidamente nos enfrentaremos
con la eleccion de amar a Jesus mas que al peca-
do. Nuestras decisiones individuales haran evi-
dente nuestra posicion a pesar de nuestras atir-
maciones v protestas acerca de lo contrario.

{4} Necesitamos poncrnos voluntariamente en el
nucvo vo v poner nuestro corazon contra el
mundo.

“Revistase de la nueva naturaleza, creada para
ser semejante a Dios en verdadera justicia y santi-
dad” (Efesios 4:24).

Lravés del proceso para ser sanado emocionalmente.

a.

Reemplace lo que ha perdido.

“Y mi Dios proveerd a todas vuestras necesidades,
conforme a sus riquezas en gloria en Cristo Jesis”
(Fil. 4:19).

(1) Dios Padre “se vinculard” con usted, a veces
usando a otra gente. EJ pondra cierta gente en su
vida que represente en la carne lo que El estd
haciendo en usted a través del Espiritu.

(2} Dios modelard la conducta adecuada para usted,
a traves de Jests.

(3} El serd su Padre pertecto.

(4} Elleayudard a reemplazar actitudes pecaminosas
(©j., folta de perdon, juicios, juramentos, ete.) con
otras piadosas.
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{5) El ayudard a erradicar el “miedo” de su vida y a
reemplazario con fe.

“Convcemuos el amor que Dios nos tiene y con-
fiamos en ese amor...En el amor no hay temor,
sino que el perfecto amor echa fuera ¢t temor”
{1 Juan $:16-18).
“Pues no nos ha dado Dios un espiritu de
timidez, sino de poder, de amor vy de deminio
propio” (2 Tim. 1:7).

(6} El le ensehara como cederle ¢l control a Bl a con-
fiar en FI.

(7) El lo sanard por dentro de sus traumas cmo-
cionales, vendo directamente a la causa funda-
mental y sandndelo en el punto de vrigen.

(8) Tl lo purificard v su inocencia retornard.

“Entonces os rociaré con agua limpia v quedaréis
limpios; de todas vuestras inmundicias y de
todos vuestros idolos os limpiaré. Ademas, os
daré un corazdn nuevo y pondré un espiritu
nuevo dentro de vosotros; quitaré de vuestra
carne el corazdn de piedra y os daré un corazon
de carne. Pondré dentro de vosotros mi espiritu y
haré que anddéis en mis estatutos, y que cumpldis
cuidadosamente mis ordenanzas” (Ezequiel
36:25-27).

Divs le transferird Su integridad. E1 no sélo pondrd un
parche en su viejo yo, sino lo hard una nueva ¢reacién
(1 Pedro 2:4-5).

“Si alguno estd en Cristo, es una nueva criatura. Ha
pasado lo viejo, jha llegado lo nuevo! Todo esto
proviene de Dios, quien nos reconcilié con él por
medio de Cristo y nos dio el ministerio de la reconci-
liacion” (2 Cor. 5:17-18).

“Y a nosotros todos, que con el tostro descubierto
reflejamos la gloria del Senor, se nos estd transtor-
mando a su semejanza, cada vez con mas gloria”
(2 Cor. 3:18).
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3.

Puntos practicos para la recuperacion

qa.

b

La contribucion de Dios es proveer el poder v la
autoridad; la nuestra es temar esas herramientas y
usarlas para matar a la vieja naturaleza. Debemos
“poner nuestro corazon v nuestra mente” contra los
viejos patrones pecaminesos de pensamiento, sen-
limiento v accion, v hacia un amor a la purcza.

“Adorad al Seaor en la majestad de la santidad”
(Salme 29:2).

Lo su libeo, Passion for fesis, (pp. 138-139], Mike Bickle

dice:

“Cuando Jests se revela, se libera un hambre por la
putreza v la justicia...El hambre por la pureza es una
respuesta de un crevente que ve al Sefor en Su glo-
ria...La motivacion mds grande a la obediencia al
Sefior es una creciente revelacion de quién es Jestis:
Sus pasiones v placeres y el esplendor inigualable en
Su personalidad”.

La pureza es mds poderosa que la hujuria o la maldad,
asi como Dios ¢s mds poderose que Satands, intinita-
mente mas poderose. El problema es que nosotros no
deseamos la pureza, o que no valoramos la pureza lo
suficiente como para “tomarla a la fuerza” v vivir en
su poder—i.c. vivir en (permanecer en) una continua
comunicn con Dios.

“Desde los dias de Juan el Bautista hasta ahora, el
reino de los cielos ha venido avanzandoe con fuerza, v
los que se esfuerzan logran aterrarse a 617 (Mt 11:12).

["ermita que Dios le identifique las raices de la enfer-
medad espiritual, mental y emocional. Dios tienc la
omnisciencia necesaria para identificar los puntos de
origen de la tentacion y la conducta. Si usted busca el
conocimento en Dios, El le mostrard metddica v
suavemente aquellas cosas en su vida que alimentan
la vivja orientacion desviada, ¥ con su cooperacion,
destruira el poder que ellas tienen sobre usted.

Pidale a Dios que le dé poder sobre estas fortalezas.

d.

.

{j:".“,.

iMate de hambre a su vieja naturaleza! Evite Ja gente,
los lugares y las cosas que Dios le revele que son
bebederos para su naturaleza pecaminosa.

“Si por medio del Espititu dan muerte a los malos
hibitos del cuerpo, vivirdn” (Rom. 8:13).

“De todo mal camino he refrenado mis pies, para
guardar tu palabra” (Salmo 119:101).

Aprenda a reconocer los esquemas del diablo, bus-
cando al Senor para que se los revele.

(13 Si le viencn recuerdos sexuales de 1a nada {(no
come resultado de una mente aciosa), pero con
gran poder para estimularlo, ésta es una senal de
que son traidos por demonios. Digales que se
vavan a donde Jesas los mande.

(2) Cuando se ha abandonade toda actividad sexual
fuera del leche matrimonial, puede que en los
solteros retorne el fendmeno adolescente de los
“suefos mojados”. Esto viene casi siempre acom-
pafiado por suerios en los cuales hay inmorali-
dad. Esto revela que todavia existe en su mente
“una fortaleza de inmoralidad sexual” que los
demonios contindan estimulando. Usted debe
declarar su deseo de ser liberado de toda influen-
cia demoniaca v ordenar que se rompa la for-
taleza en ¢l nombre de Jesus.

Tome el reino de Dios a la fuerza (Mt. 11:12; Luc,
16:16). Es decit, defenda su lugar en el reino de Dios
contra los intentos ilegales de los demonios que se
aferran a €1, Use su autoridad para echarlos tuera.

No se adelante a lo que el Sefior estd haciendo en un
esfuerzo equivocado de complacerlo o de “ganar su
lugrar”.

Regocijese en su progreso bajo la tutela del Senor,
pere nunca se sienta satisfecho al punto de dejar de
crecer en Cristo,

Frecuente grupos de compartierismo de hombres v
nmujeres v grupos de comunion en diferentes hogares,
ademds de los servicios habituales de la iglesia. Asi
podra recibir el tipo de apovo saludable, modelador v
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de aceptacion de un grupo de compafceros de su
mismo sexo y edad que ha estado faltandoe en su vida.

i kncoentre a alguien a quien pueda darle cuentas de
sus acclones—tal vez una relacion de discipulado
dentro de la iglesia.

Los factores mads importantes para el cambio, que se incrementan
cuando usted busca mavor intimidad v revelacion del Senor, son:
a.  Laintensidad de su deseo de cambiar,

b. £l grado de te con el que se aferra a las promesas de

Drios.

¢.  La protundidad de su amor y compromise hacia
Jesucristo por encima de todo.

d. El grado de su voluntad de ser ficl a la voluntad v
direccion de Dios.

"

El grade al que puede mantener la perspectiva de que
su transformacidon permancnte es obra de Dios.

f.  La cantidad de tiempo que usted pasa buscando a
Dios en eracion vy clamando a El para Su ayuda.

“Dios recompensa a quienes lo buscan diligente-
mente” {Hebh. 11:6).

D. ASUNTOS RELACIONADOS

Soledad

Sus amigos pueden rechazarlo porque usted se convierte en
un extrano para ellos v en una fuente de culpabilidad.

a.  No deje de reunirse con otros cristianos (Heb, 140:25).

b, Evite la autocompasion. No se detenga ante nada
para evitar que se apodere de usted. Combitala con
oracion y sirviendo a otros.

Nota: Existe un dolor profundo sobre el pecado v la
pérdida de partes criticas de la nifez de uno que es
parte necesaria de la sanidad. Lsta no debe con-
fundirse con la autocompasicn,
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c.  Aprenda a practicar la presencia de Dios. El sera su
constante compancro, de manera que la soledad no
serd un problema.

» Siéntese solo en su habitacion (o en algun lugar
donde no vaya a ser molestado) y “espere” cn el
Senor. Aprenda a estar en silencio v a sentirse como-
do asf. Vaya allf solo para estar con Dios, no para
conseguir algo de ElL Vava para encontrarko, para
estar en comunicacién con El para descubrirle,
para ser un companero para ElL

 No deje que Ja frustracion de una mente ocupada lo
disuada. Aprenda, a través de la practica, a ignorar
o a posponer fos pensamientos que lo distraen.
Puede mantener un cuaderno consige para escribir
pensamientos urgentes que no desaparecerdan de
otra manera. Otras veces, recurrir a la Biblia con fre-
cuencia ayuda a espantar una plaga de pensamien-
tos que usted no desea,

* Al sentarse on silencio, practique creer por fe que El
esta alli, con usted. Aprenda a distrutar de la sim-
plicidad v la belleza de esto. Enfoque en la realidad
de Su presencia.

» Al sentarse alli, el Espiritu Santo puede inducirle a
orar acerca de ciertas cosas. Hagalo. Luego retorne
al silencio.

* Al sentarsc alli, el Espiritu Santo puede guiarle a
tomar su Biblia (la cual deberd estar siempre a su
lado en la habitacién) v leerla. Lea hasta que el
Espiritu le empicce a hablar a través de lo que lee.
Deténgase y ore, o medite sobre lo que El le esta
enscnando.

s Al sentarse alli, cante canciones de amor a Jesus.
Hablele. Cuéntele lo que estd sintiendo, lo que le ha
sucedido ese dia, etc. Si estd preocupado acerca de
algo, cuéntele como se siente, qué le preocupa.
Admita sus fallas, sus debilidades v su fe de que El
tiene las respuestas. Muchas veces usted encontrara
que en medio de la descripcidn de sus problemas, la
sabiduria para resolverlos vendrd de su propia
boca, cuondo Dios cmpicce a poner soluciones a sus
QOraciomnes,
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¢ Es impoertante centrarse en la “adoracion” y en la
“oracion escuchada” como la mayor parte de su
actividad ante ¢f Seior. Entre en la oracion peti-
cional preferiblemente cuando el Espiritu Santo lo
guie. Sin embargo, siexiste un asunto urgente que
parece evitar que todo lo demas ocurra, ore por ello.
Dios conoce su corazén v responderd con gracia a
esta urgente necesidad.

¢ Durante su dia, deténgase periddicomente v
reconerca la presencia de Diose Un pensamiento
répido de agradecimiento, alabanza o pedido de
“avuda” e¢s adecuado en cualquier momento, Es
particularmente i |mpm tante detenerse v recurrir al
Senor durante aquellos momentos del dia en los
que usted experimenta una necesidad de Su poder
o sabidurfa, por cjemplo, cuando enfrenta una
tentacton o un dilema.

* Al principio tendrd que salir de su camino cons-
cientemente para hacer estas cosas. 5in embargo,
con el tiempo se convertird en un hébito arraigado,
un hdbito que dara el fruto de un amor permanente
v la dependencia en quien le ama mas que nadie.

Dependencia emocional

Mucha gente (sin importar su orientacion sexual) tiene ¢l
problema de ser emocionalmente dependiente de otres. Su
personalidad ¢ imagen de si mismos es tan débil o estd tan
dafada, que se “inclinan” hacia otros emocienalmente para
absorber su personalidad o identidad, direccién en la vida o
hasta un sentido de justificacion de su existencia. Estas rela-
ciones son tipificadas por extrema dependencia y celos v son
enfermizas.

Alguien que es altamente dependiente de esta manera, bus-
card a una persona que posea los rasgos que siente que le tal-
tan ¢ intentarda crear una relacion de “mejor amigo” o
“amante”. Con frecuendcia, las personas que encuentran son
quienes tienen una disfuncién emocional propia, una necesi-
dad subconsciente de ser idolatrados. Esta gente puede pare-
cer exitosa v atractiva, pere posee profundas dudas interiores.
La atencion y adoracion del amigo depeadiente los avuda o
medicar el dolor de sus propias inseguridades.
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A veces una persena emocionalmente dependiente tratara de
unirse a una persona saludable, a través de halagos, regalos,
otertas de ayuda y oracidn, ete. La persena saludable natural-
mente responderd a estas amabilidades con tiempo y aten-
cion, pero puede descubrir pronto que su nuevo amigo tiene
recesidades emocionales que él o ella no puede llenar, Debido
a su inexperiencia en tratar con individuos emocionalmoente
dependientes, lo que empieza como una nueva amistad
aparcntemente saludable, con frecuencia se convierte en un
episodie aterrador para la persona sana.

La dependencia emocional se da en gran parte de la comu-
nidad homosexual v oes casi siempre un asunto que debe ser
tratado en el proceso de sanidad. Lori Rentzel ha escrito un
panfleto brillante sobre este tema, parte del cual examinare-
mos ahora, a través de su respuesta a la pregunta: ;Por qué las
dependencias son diticiles de romper?

“Primero, aunque la dependencia es doloresa, nos propor-
ciona cicrta gratificacién. Existe seguridad emocienal.. la sen-
sacion de que tenemos al menos una relacidn con la que
podemos contar v que pertenecemos a alguien. Nuestra
necesidad de intimidad, calidez v aftecte puede llenarse a
través de esta relacion. Y nuestros egos crecen cuando alguien
nos admira o se siente atraido hacia nosotros. También disfru-
tamos al sentirnos necesitados. Una relacion como ésta puede
anadir excitacién y romance cuando la vida parece de otra
manera sin brillo. De hecho, las subidas y bajadas estresantes
de las dependencias pueden volverse adictivas en s mismas.
Adicionalmente, el centrarse en mantener esta relacion puede
proporcionar un escape a la confrontacion de problemas v
responsabilidades personales. Finalmente, mucha gente sim-
plemente no conoce otra manera de relacionarse. Ellos tienen
micdo de renunciar a lo ‘conocido” por lo “desconocido’.

La segunda razdén..es que no las podemos ver como
pecaminosas. La cultura en la que vivimos ha tomado la ver-
dad de ‘Dios es amor” v la ha invertide para significar “El
amor es dios’, El amor romdntico o emocional es visto como
una ley en si misma. .. Desde esta perspectiva, las relaciones de
dependencia parecen hermosas, hasta nobles, especialmente
donde no existe una relacion sexual abierta...Por otra parte,
no nos damos cuenta de que las relaciones de dependencia
nos separan de Dios.el sentimiento de cuforia se hace pasar
como cercania con Dios,
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Tercero, no se trata los problemas fundamentales.

Cuarto, aquellos que voluntariamente entran en relaciones de
dependencia se convierten en candidatos para la decepcidn
espiritual. Cuando ignoramos la correccion del Espiritu Santo,
nos hacemos vulnerables a la opresion satdnica.

Quinto, no queremos renunciar a la relacion”.

Lucpe, Lori describe varias pautas v sugerendias de como
podria verse el proceso de sanidad para la dependencia emo-
cional:

“El camine para salir de la dependencia incluve. . abandonar
relaciones que estdn basadas en servir a nuestras propias
necesidades..y aprender nuevas formas de relacionarnos
comae ‘muevas criaturas en Cristo” (2 Cor, 5:17).

Empicce por comprometerse a ser honesto...admitiendo que
estd envuelto en una relacion de dependencia y reconogiendo
los aspectos pecaminosos de esta relacion.

Ll siguiente reto es ser honesto con otra persona...contesarse
a ella.

Empiece separandose gradualmente de su compaiiero.

También debemos permitir que Dios trabaje....5i le confe-
samos a Dios que estamos desesperadamente unidos a este
individuo v que no tenemos el poder para hacer algo al
respecto e invitamos a Dios que venga v cambie la situacidn,
el Sefor no ignorard nuestras oraciones,

Preparese para sufrir y deprimirse...5i nos permitimos sufrir
por un tiempo, nuestra sanidad vendrd mas pronto.

Cultive otras amistades.

Descubra la vision que Dios tiene para las relaciones. Si
amamos a otros cemo Dios los ama, desearemos verlos con-
tormados a la imagen de Cristo.

Empiece a resolver los asuntos mas profundos. .. preséntele
todo al Seror en oracion.. .busque ¢l consejo y 1a oracion de
quicnes Dios ha colocado en autoridad sobre nosotros.

Prepdrese para el futuro... Necesitamos saber nosotros mis-
mos... (v nuestro adversario,, . que estamos dispuestos a creer
que Dios nos ama, adn si no podemos sentir su amor.. . para
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aprender el cardcter de Dios a través de Su palabra,..para
dejar de culparlo a El...Una relacién cercana con Jesucristo es
nuestra mejor proteccion contra la dependencia emocional”.

(De Ewotional Dependency por Lovi Rentzel. Copyright 1990
por Lori Rentzel. Publicado por InterVarsity Press, Downers
Grove, 1L, Usado con permiso.)

Coelibato

La necesidad de afecto y demostracion de amor es muy real,
especialmente en este mundo orientadoe hacia Tos sentimien-
tos.

a. Las sospechas de la gente de que el celibato es algo
anormal duelen.

k. Aquies donde aprendera acerca de los problemas de
la abnegacién y del sacrificio que Dios usa para ha-
cernos crecer. Necesitamos madurar para renunciar a
los placeres de Egipte por un tiempe, para recibir un
llamado mayor y la recompensa que estdn ocultos en
la voluntad de Dios.

{Nota: En el estudio de Matson y McWorda, de 168
parejas homosexuales, ni una pudo mantener la
monogamia por cineo anos.)

e}

Es importante mantencr una perspectiva eterna.

(De Chrristianity Today, junio 24, 1991, “Death in the
Mirror” por Timothy K. Jones {pp. 30-31). Usado con
permiso.)

“La fe cristiana siempre ha argumentado que el sig-
niticado de la vida se encuentra mas alld de la vida.
‘En mi fin estd mi principio’, escribio el poeta T.S
Elliot...De una mancra profunda, a dénde vamos
afecta el como viajamos, Y la muerte, con todo su mis-
terio, austeridad y aparente oscuridad, lleva, para ol
creyente, a algo mejor que la vida”.

d. Nuestro defensor ante ¢l Padre, Josucristo, tambign
Hewvd una vida célibe.

¢ Aclrquese a Jesds para recibir misericordia y gracia
que lo ayuden en sus momentos de necesidad (Heb.
+:15}4
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o 1)

Deje que Dios se ocupe de sus nuevas necesidades
fisicas no satisfechas. Si usted realmente 1o desea, El
pucde remover toda o parte de sus deseos sexuales
hasta of momento adecuado, cuando entre en el ma-
trimonio. El no suprime ¢l apelite sexual, El lo llena
de alguna manera mitagrosa.

Una vez que usted fe ha pedido a Dios que haga esto,
v Bl o hace, si usted invita a los sentimientos sexuales
L}uu vuelvan al dar Tugar a la tentacién inmoral {en
pensamicnte o acciones sin arrepentimientol), s pro-
bable gue dstos vuelvan con una fuerza abru I.'ﬂ‘ad(ll‘d‘
Ast que tenga cuidoado. No pida la gracia de Dios ala
ligera o despreocupadamente.

“Los que son de Cristo fesus han cruciticado la came
CON sus pasiones v deseos” (Gél. 3:24).

Dios es quien nos llama a una vida célibe “perma-
nente”. No intente seguir un ilamado que no era para
usted. i Dios ha satisfecho su apetito sexual mila-
grosamente a peticidn suya, permitale decidir si sera
an “regalo de solteria” permanente o no. Tome las
cosas como se van presentado.

“No todos pueden comprender este asunto, sino solo
aquelios a quiencs se les ha dado. Pues algunos son
eunuicos porque nacieron asi; a otros 1os hicieron asi
los hombres; y obtros han renunciado a casarse por
causa del reino de los cielos. El que pueda aceptar
esto, que lo acepte” (Mt. 19:11-12).

“Ni diga el eunuco: He aqui, soy un arbol seco.
Parque asi dice ol Sefior: A los eunucos que guardan
mis dias de reposo, escogen lo que me agrada y se
mantienen firmes en mi pacto, les daré ¢n mi casa y en
mis muros un lugar, y un nombre mejor que el d'j'
hijos ¢ hijas; les daré nombre eterne que nunca sera
borrado” (Is. 5&:3-R).

“Es bueno que el hombre no se case. Pero como Im‘y
tanta inmoralidad, cada hombre debe tener su propta
esposa, y cada mujer su propic esposo.. Esto lohdhigu
a modo de concesidn, no como una orden. Quisivra
mas bien que todos los hombres fucran como yo. No
obstante, cada uno liene de Dios su propio don; éste,

uno; aquel, otro. A los no casados v a las viudas les
digo que es buene quedarse sin casar, como vo. Pero
s no pueden dominarse, deben casarse, porque es
mejor casarse que quemarse de pasion.. .Como quiera
que sea, cada uno debe retener en la vida el lugar que
el Senor le asigné y al que Dios lo ha llamado... Yo
quisicra que estuvieran fibres de preocupaciones. El
soltere se preocupa por las cosas del Sefior, por como
agradar al seror. Pere el casado se preocupa por las
cosas de este mundo, por como agradar a su esposa, v
sus intereses estan divididos, La mujer no casada se
preocupa por las cosas del Sefior; se afana por con-
sagrar al Senor tante en cuerpo como en espiritu. Pero
la casada se preocupa por las cosas de este mundo,
por comoe agradar a su esposo. Les digo esto por su
propio bien, no para ponerles restricciones, sina para
que vivan de una manera honesta, con teda su devo-
cion concentrada en el Senor” (1 Cor. 7:1-2, 6-9, 17,
32-35).

A veces Dios permite que Satands nos pruebe (ver Dt.
&2; Heb. 12:1-11). La tentacién puede ser lo Gnico que
nos motiva a volver nuestra atencion v esperanza
hacia Dios. Asi que no se sorprenda ante largos perio-
dos de tentacién, particularmente durante periodos
de desinterés espiritual.

4. Matrimonio

d.

.

Existe una fuerte presion en las iglesias, entre amigos
v en la familia de uno acerca del matrimonio. {No se
convierta en una victima del grupo neo-epicureanc
de su iglesia, cuyo lema es “jComa, beba v cdsese!”
Muchos de ellos se van v se convierten en “moonies”,
cometiendo matrimonio masivo, que puede ser una
forma de suicidio masivo.)

Puede ser que se sienta heride ante las miradas
acusatorias de la gente porque usted no llena las
expectativas de su calendario o programa de noviaz-
g0 v matrimonio.

l

Los grupos de “solteros” en las iglesias con frecuencia

emanan un aire de desesperacion.
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d. No se case, ¢ se envuelva en un noviazgo, para pare-
cer heterosexual, o para volverse heterosexual.

¢.  Aprenda a buscar a Dios, a escucharlo, a prestar aten-
cién a Su direccién.

£ Casese con Dios primero. Después su bisqueda de un
compancro tendrd una motivacion apropiada v ba-
lanceada.

Salir ala lus

a. Usted necesita encontrar a alguien con quien pueda
comparlit su verdadero yo. La sanidad viene al sacar
las dreas oscuras a la luz.

“Confiésense unos a otros sus pecados v oren unos
por otros para que scan sanados” {Santiago 5:16).

b.  Antes de decir nada a nadie, ¢s critico que considere
la habilidad de csa persona o de la iglesia para mane-
jar la noticia de su pasado sexual. Contie en la guia
del Espiritu Santo en estos asuntos,

c.  Comparta su pasado puiblicamente solo cn respuesta
a una clara guia de Dios—como una oportunidad de
glorificario y de ayudar a otros.

d. Siempre cuéntele su pasado a un posible conyuge. La
completa honestidad y revelacion de quién es usted
realmente es critica para un matrimonio saludable. Lo
dltimo que usted quicre es ver la mirada de su
conyuge que se siente traicionado porque se ha ente-
rado de su pasado oculto.

Prevenga la confusion de identidad sexual en sus hijos

a. Protéjalos pero ne los exaspere.

b. Realice actividades que los identifiquen con su sexo.

c.  Déles amor fisico no sexual y afecto. Si tiene micdos
interiores de sentirse atraide hacia ellos, consulte con
un consejero cristiano que tenga experiencia en este
campo. Es importante que supere y maneje tales sen-

timientos porque sus hijos necesitan esc toque fisico
de afirmacion v amor fuera de un contexto sexual.
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“Las reglas sin una relacion llevan a la rebelion”.
—Josh McDowell

d. Dése tiempo diariamente para interactuar con ellos
para reafirmarlos cn su masculinidad y femincidad.

]

¢ Cree una ambiente donde su hijo sea libre de pregun-
tar sobre cualquier cosa e imparta conocimientos sox-
uales cuando expresen interés v en la profundidad
que lo requicran,

L Enséieles el modelo v pardmetros biblicos del sexo.

g Enséicles las realidades de la tentacion sexual v del
peligro, junto con maneras de responder a los mis-
maos. Use sus propias experiencias de la infancia cuan-
do sea apropiado, como cjemplos de las consecuen-
cias de sus elecciones erréneas v las bendiciones de
las buenas.

h.  Observe cuidadosamente a todos los nifos y adultos
que estan a cargo de sus hijos. La mayoria de los casos
de abuso sexual son cometidos por otros nifios
menores de 18 anios,

. Enséfieles a sus hijos que ellos no deben obedecer a

autoridades que traten de involucrarios en activi-
dades sexuales, v que deben acusar a quicnes lo
hacen, avisandole a usted, sin importar las amenazan
que le hayan hecho. Enséneles a no decirle al perpe-
trador que lo van a denunciar por lo que ha hecho, en
caso de que esto pueda ponerlos en peligro, pero que
deben contdrselo a usted de todas maneras tan pron-
to como puedan hacerlo,

No les deje ir a saunas o “hacer dedo”.

k. Elogiclos v afirmelos.

(De How to Drug-Proof Your Kids por Steve Arterburn
& Jim Burns, Word Incorporated, Dallas, TX.)

“Todos los seres humanos normales responden a los
elogios. De hecho, todos ansiamos recibir afirmacion
de tal manera que somos capaces de hacer cualquier
cosa para recibirla. Necesitamos estar conscientes de
esto con nuestros hijos. Como alguien dijo: *Quién
clogie v dé atencion a tus hijos tiene poder sobre
ellos’.
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Si usted no afirma a sus hijos, alguien mds lo hard, y
ese alguien podria ser un tratic'antc de drogas (0 un
abusador de nifios—adicion mia). Mutcha gente con
estilos de vida contrarios al suvo estd dispuiestaa elo-

i e iere de ellos”.
giar a sus hijos para conseguit lo que guiere de

Ciercicios—Idencidad Sexual

!\J

O,

Pidale al Senor que le revele la causa principal de su confusion de
identidad. Luego pidale que le muestre 1o que usted puede hacer
para revertir las consecuencias de aquellos eventos.

Medile sobre pasajes de la Palabra de Dios que hablen acerca de lo
maligno de la homosexualidad. Permita que la verdad elicite ver-
dadero arrepentimiento en su corazén. Luego pidale a Dios que
ponga en su corazon un amor por la pureza.

Pidale a Dios que descubra cualquier miedo u odio hacia el sexo
opueste que usted pudicra tener, enterrado dentro de usted.
Luego pidale que revierta esos miedos v creencias, mostrandole
COMO orar, pensar y creer en lo que es verdad.

Pidale al Senor que descubra las raices de la amargura, rabia, re-
chazo, idolatria y rebelién que pueden existir en lo protundo de su
corazon. Después de confesarse v arrepentirse, pidale al Padre
que le muestre como vivir en el espiritu opuesto de aquellas cosas,

Busque al Padre diligente y fielmente. Pidale a El que se vincule
emocionalmente con usted v satisfaga cada necesidad insatisfecha
de su infancia. Pidale que lo Hene con un sentido saludable de ser
del género que usted es. Pida que le dé una vision santificada del
sexa opucsto. Pidale que destruya el trabajo del enemigo en su
vida y que lo renueve v purifique nuevamente de adentro hacia
atucra.

Regularmente limpie y renueve su mente, lavandola con la
Palabra de Dios. Ponga su mente y corazon en ser santo y puro
desde ahora y para siempre. Corra hacia Jests para que le dé ¢l
poder transformador que hars este suefio posibie.

Cuando sea tentado, comprométase a recurrir a Dios inmediata-
mente para que le de el poder de resisti. Viva en debilidad y
dependencia del Dios que es todo poderose y que estd de su lado.
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9,

12.

Elimine todos los factores de su vida que alimentaron su vicja na-
turaleza. Pida al Espiritu Santo que le muestre cuales son. Estos
pueden incluir personas, lugares, prdcticas y <osas.

Reconciliese con su padre y madre terrenales hasta donde c!llo.a' lo
permitan. Si han muerto, escribales una carta de reconciliacion.

Pidale al SeRor que revele cualguier fortaleza demoniaca e su
vida. Ore contra ésta en el nombre de Jestis—i.c., con la autoridad
v el poder que El ha puesto en usted para llevar a cabo Su volun-
tad en esta tierra,

Involderese con un grupo de hombres v mujeres en su iglesia,
Asista a reuniones en diferentes hogares o a cualquner‘ otro grupo
que le permita estar cerca de un grupo saludable de cristianos L]l\lk‘
lo afirmen. Encuentre alguien a quien pueda usted confesarle su
pasado v a quien pueda darle cuentas.

Realice un compromise inmutable de que seguir sus descos
homosexuales nunca mds serd una opcion en su vida.

AOUSO
Sexual InFancil

oy en dia, existe una creciente sub-cultura de victimas de abuso sex-

ual en cl mundo que incluye hasta un tercio de toda la poblacion. Y

un tercio de este grupo se convierte a su vez en abusadores de otros
nifios. Esta segunda sub-cultura a la que podriamos llamar “victimas que
se convierten en perpetradores” estd siendo nutrida y cultivada a través de
la proliferacion de la pornografia infantil, por la devaluacion de los nifios
en la sociedad (como se ilustra mas acertadamente en el holocausto del
aborto), y porque las cortes no le otorgan al cuerpo encargado de impo-
ner el cumplimiento de 1a ley la suficiente libertad para enjuiciar, castigar
y tratar a los delincuentes. Las negociaciones entre ¢l fiscal y la defensa, en
las que a cambio de que el acusado admita su culpabilidad el fiscal acep-
ta reducir los cargos en su contra, ha destruido la efectividad de nuestro
sistema legal. La prdctica comiin de dejar que los padres que infringien la
ley queden sin castigo hace que la eliminacién y ¢l control del probiema
scan un prospecto irrisorio. Los intentos miseros que se han hecho en
algunas jurisdicciones para poner a los infractores bajo tratamiento son
dignos de lastima, atn en opinién de las personas que se contratan para
dar el tratamiento.

Los abogados son bien pagados para “defender” un supucesto derecho
constitucional a la pornografia (incluvendo pornografia infantil), olvidan-
do convenientemente que tal “derecho” no existia durante los primeros
descientos afos de gobierno constitucional. Nuestra cultura se ha hundi-
do tan profundamentc en la negacidn que en un programa de televisién (el
Show de Phil Donahue) los representantes de una organizacion que pribli-
camente fomenta el sexo entre adultos v nifios tuvieron la libertad (sin que
existiera ningun grupo opositor) de predicar su mensaje perverso a toda la
nacidn. Ls una acusacion seria a la moralidad de esta nacion que se per-
mita que tal organizacion siquiera exista, mucho menos que se Tegitimice
a travéds de la television nacional.

¢Vamos a perder nuestras preciosas “libertades” al rechazar tales
€08as? 51 es asi, entonces merecemos perderlas. No hace muchos apos, si
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usted imprimia cualquier cosa que fuera }‘el‘nutamel*:tc gbsce‘na 01 «.tl:(ual
mente explicita, jse lo metia a la cdreell Y si usted siquiera prrfTa a Uj
voz baja laidea de que el sexo con ninos era lﬁ}.:e:1(1, mucho menos .o plr.a:
ticaba, se lo encerraba v se botaba la Tave. S mal n‘u TCCLIL‘YdI:)_. tam mtn
entonces tenfamos todos nuestros derechos convftitucmnalcs v ]I'bt,‘l‘t&.’tq{‘b:
Permitame compartir algunas historias de |()\relncs con. L\]l?llt‘l“u'ljlb solia
trabajar por las calles durante Jos anos en que tral“uj]-c en Rll):-»tltl\li_ll)lj‘ o
Durante esos anos me dediqué a recoger @ Ninos ¥ jOVENs (Le aul i-
citaban transporte (hacian dedo) en las carreteras para ver si podi.a a_\‘u‘]
darlos antes de que los mataran o fueran destruidos en otras formas ’pml ¢ |
tipe de hombres que vo habia encentrade, hombres que tambicn los
“h B e O )
o Iléi:;.:;ll‘l;:two recogf a un joven de 4 anos que se h‘abia fugado de su
casa. Cuando lo encontré, apenas podia caminar. H:nl‘nl".] aalceplado que le
dieran an aventén en Hollvivood y una panditiato hahla’ violado tan b‘l'u-
talmente que tenfa las dos piernas rotas. Tambicn I.O hal‘m?n ton f]micfos'j?n
cigarrillos, dejando cicatrices en todo su cuerpo. Era f"utmttu.mu 0 LF estar
vivo, Muchos miles son violados, torturados v asesinados cada ang, v
mientras mas jovenes sean, mas se los busca. o
Una vez, conecl a un grupo de cuatro jovenes en una plava nudlsta, al
norte de Los Angeles. Eran adolescentes muy jovenes que se hal'-lz.ml
escapado de Tennessee. Mi corazén se rompio de tal manera ql{e ’alper:na:a
podia hablarles porque yo sabfa que en unas cuanFas 5gn1e117as cst\angn}
muertos si alguien no los ayudaba. Asi que los llevé a mi Las\a _\’ll‘xgmqlt]
que se quedaran conmige. Aproximadamente una semana después, desa-
parecieron, . . L idas,
Muchaos de mis amigos mds cercanos eran jovenes asi, buscavidas.
Hasta hoy, no he conocido seres humanos mejores que algunos dg es0s
jovencs, Estdn entre las personas mas amables, valnerables, compasivas y
amorosas que conoci v todavia oro por muchos de ellos.

ART—que tue recogido v seducido por un hombre cuando l‘egres.aba a
su casa del colegio, estaba en el séptimo grado. Nunc;a I‘w conocido a u:‘:_a
porsona con un espiritu mds dulce que ol de Art. La dltima vez que lo vi,
estaba en una cama de hospital.

CURTIS—cuva madre era una prostituta v traficante de dmg_a‘s. El
habia estado envuelto en prostitucién desde los 12 anos para llevar u._hn‘L:ro
a st casa. Su madre sabia lo que ¢l hacia v lo apoyaba en su protesion.
Recuerdo decirle a Curtis una vez que lemia que si yo c(mtu‘w‘l.mlm comuo
prosiituto, pronto estaria como mis cli'ontcs, seduciendo a ]U\"L:IIL‘tn \Mt.:
imaginaba que dado que la tnica conexion enlre L:I SeXO Y ¢l place r:,|L|L _\1L
habia conocide por anos habia ocurrido on esos a fos de |u\'c’ntud, Lutjm 0.
vo dejara de ser joven, 1o onico gue yo mhn:m hacer seria lo &.]LIL !1'u
hicicron o mi. Curtis me contd que ¢l tenia el mismo temor, v que tambidén
habia decidide dejar Lo prostitucion,
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DANNY—a quien recogi cerca del aeropuerto de Los Angeles. Tenia 12
afios, y habfa cstado en prostitucién por varios afos. Su familia lo habia
echado de su casa, y toda su vida era una serie de encuentros con
cualquier persona que lo recogia.

BeEn—que habia abandonado a su familia en British Columbia valos
13 anos era el esclavo sexual de un productor de discos.

Ross—que habia venido a Hollywood buscando ser una estrella del
cine, solo para terminar en gimnasios esperando que lo recogieran para
actividades sexuales. Aunque solo tenia 17 afos, tenia un cucrpo muy

musculoso y continuamente lo “alquilaban” para posar al desnudo o para
sodomizarlo.

BraD-—quien buscaba relaciones homosexuales desde un dia en que al
volver del colegio encontré a su padre, que era bisexual, en los brazos de
un hombre. Su padre nunca habia tratado de tener relaciones sexuales con
el, pero el impacto psicolégico de ver a su padre con otro hombre fue tan
poderoso que llevd a Brad a imitar esa conducta. Conoct a Brad en el hogar
de un peddfile que lo habia recogido. Quise ayudarlo si é] necesitaba a
dénde ir. Me dijo que el pedéfilo lo recogia de la escuela que estaba a
cuarenta millas y lo llevaba a IHollywood a cambio de sexo cada semana.
Dijo que odiaba ser sodomizado por este hombre, pero que trataba de
tidiar con esos sentimientos como podia porque queria el “amor” v la com-
pafiia que el hombre le daba.

IMMY—que vivia en una mansién cerca a la de Cher ¥ que dejaba que
los hombres abusaran de €l porque su propio padre estaba demasiado ocu-
pado para tencr nada que ver con él. A los 15 afios solicitaba transporte por
todo Beverly Hills hasta encontrar a alguien con quien tener relaciones
sexuales. Era una persona tan triste que rompicé mi corazén.

SPIKE—A pesar de su nombre, era un joven de 17 afios con un corazén
muy tierno que conoci en una playa nudista de Los Angeles. Me senti cer-
cano a él porque cra también del tipo de surfista rubio ¥y compartiamos
experiencias similares. Nunca olvidaré que me contd que fue recogido por
un grupo de tipos en una vagoneta en Hawaii. Mientras lo empujaban al
suelo para violarlo, & les dijo, “Jesis les ama”, y ellos se detuvieron
inmediatamente v lo dejaron ir.

La atraccion por la juventud se ha promovide considerablemente
durante las tltimas décadas a través de los comerciales y medios de
entretenimiento. Existe un deseo creciente ¥ perverso de corromper a
Nifos menores de 18 afos. Se alienta a los nifos, a través de los medios de
comunicacion, a hacer alarde de sus cuerpos, en formas sexuales, desde el
micio mismo de la pubertad, v adn antes.

La mente del peddfilo es una red de negacion ¥ minimizacién. El teje
racionalizaciones complicadas para lo inexcusable, Este tipo de persona
realmente necesila un tratamicento prolongado v reconciliacion con Dios.
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Nadie quiere creer que estd haciendo algo malo. Ast que se crean en su
mente sistemas elaborados de justificacion que son a veces tan ingeniosos
que se enganan a si nmismaos,

Al ceder a conductas que son contrarias a nuestro disefio natural, con
frecuencia Lratamos de justificar nuestras acciones negando que tenemos
un problema. Esto soko lleva a desarrollar la conducta ain mas. Muy aden-
tro, sabemos que algo estd muy mal y de la culpa suprimida se desarrolla
una autoresistencia, Degenerdndose bajo la superficie, crea una furia inte-
rior v una desesperacion que aviva la conducta patolégica atin mas.

Si nos hemos permitido justificar nuestra conducta pervertida de estas
v olras maneras, es muy probable que finalmente nos sintamos atraidos a
actuar variaciones de esa conducta a niveles de perversidad mds v mas
profundos ¥ con un numero mayor de vidimas. Es por esto que ¢l abu-
sador sexual de ninos abusard a sesenta ninos antes de que se lo descubra
por primera vez, y cientos de niftos durante el transcurse de toda su vida.
Debide a la soveridad de su crimen, se convierten en maestros del engaiio
v especialistas en el arte de la autorresistencia y la negacion. Es necesatio
un consejero calificado v con habilidad para identiticar lo que esta suce-
diendo v tratar apropiadamente a esta persona. Con el hombre parece
imposible, pero con Dios, todas las cosas son posiblee‘.,

PepDorILIA Y HOMOSEXUALIDAD

Como practicamente en todos los otros pecados, en el pecado sexual
parece existir una progresion de la perversidad. Fara esos hombres que
sienten lujuria hacia nifios y jovenes, por cjemplo, ¢l camino de la homo-
sexualidad a la pedotilia s con frecuencia inevitable. Decir esto no es muy
agradable, pero por décadas de observacion desde el interior del modo de
pensar homosexual y como testigo de sus muchas comunidades variantes,
he notade una constante en sus costumbres sociales y muestras emo-
cionales. En muchos existe un conexion definitiva entre la neurosis homo-
sexual v la bisqueda y conquista de la juventud. Aunque como en
cualquier caso esto no ¢s cierto en el TOU de los casos, parece que es ver-
dad a un gradoe mucho més alto que el encontrade en la comunidad he-
terosexual.

Muchos no participan en el desarrollo de estos sentimientos porque
tienen una estructura moral que no les permite ahondar demasiado en fan-
tasias de intimidad sexual con jovenes. Otros tienen miedo de las conse-
cuencias legales v sociales. Adn otros estdn buscando tan intensamente
una figura paterna (0 materna) que su persecucion estd orientada hacia
hombres {0 mujeres) mayoeres.

Sin embargo, he observado en un poreentaje alarmante de agquellos
con neurosis homosexual, un deseo de seducir y tener intimidad con ado-
lescentes v, en menor grado, con ninos. Es un tema de conversacion ¢ inter-
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cambio muy comtin en reuniones de homosexuales. Es un cuadro familiar
ver las miradas de celos e intentos de intriga cuando una persona entra a
la riesta con un partido virgen del brazo. Virtualmente no existe un tabu
social en una gran parte del mundo homosexual clandestino contra la
exhibicion descarada de tal conducta y deseo. Lo que se acostumbra es que
este nuevo Nine o Nina “juguete” sea pasado de una persona a otra una vez
que ha perdido su iniciat brille virginal a los ojos del primero que lo sedu:
jo. Dejeme enfatizar nuevamente que esto es rutinario en un urmf sefr-
mento de la sociedad homosexual v no es la excepeicn. Sin Emba;‘uu
déjem}' enfatizar también que no todo homosexual tiene o iI‘l'l].'!l.l|50t:1t"
sedudir a jévenes, Asi que si bien estoy siendo sincero acerea de lo que
realmente ocurre por ahi, también quiero tener cuidado de na cortar a
todos con Ta misma tijera.

En mi opinidn, esta busqueda de plenitud de algunos homosexuales
adultos en el mundo de la juventud estd entretejida con la misma causa de
su condicion. Probablemente empieza asi (usaré pronombres masculinos
pero ¢l mismo proceso puede ocurrir en el desarrollo de una leshiana): !

Cuando el crecimiento emocional del nifo se interrumpe por una falta
de vinculacién afectiva con el mismo sexo, el nifio experimenta un recha-
zo emocional vy hasta tisico por parte de sus companeros. Ya no es capaz
d‘j Crecer con su propic grupo etario con conductas apropiadas a su
género. (A veces, podrd mantener una identidad superficial con el grupo
aungue la haya perdido a nivel interior y emocional.) Debido a esto, el
!nﬁo desarroliard con el tiempo una obsesién con el grupo etario dm;de
inicialmente se dio cuenta de sua rechazo. Fl va no buscara su aceptacion
pero desarrollara finalmente una obsesion hacia ese grupe etario.

Esto ayuda a explicar la anormal incidencia de la fijacion que los
homasexuales tienen por los jévenes. Ellos no solo estan tratando da\:
volver a vivir su juventud, estan tratando de ganar la aceptacion del grupo
vlario cuyo rechazo ayudé en primer lugar, a ocasionar un detenimiento
en su desarrollo emocional. Luego de que finalmente han empezado a
cometer actos homosexuales, los poderosos sentimientos asociados con ol
sexo tenderdn a enmascarar la verdadera fuente emocional de su necesi-
d‘ad. Pero con el tiempo, algo en su interior les dird que la necesidad prin-
cipal atin no estd siendo satisfecha. Es entonces cuando es mas probable
que e‘l??piccen a buscar a nifios v jovencs, en un intento inconsciente por
identificarse con el grupo etario que los rechazé afios atrds para tratar de
ganar aceptacion,

Otro factor contribuyente a la pedofilia homosexual ¢s que el miedo al
|'cchazp de alguien del mismo sexo no es tan grande pucsto que al saber
como tunciona su propia mente v cuerpo, ya tienen la confianza dé que
son capaces de complacer a un companero del mismo sexo. Esta confian-
7a o existe cuando tratan de satisfacer al sexo opuesto. Debido a que el
nivel de tension v micdo es tan alto en 1o que se reticre a saber como com-
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placer al sexo opuesto, ellos simplemente optan por tomar el camino mas
facil: tratar de conseguir a alguien de su propio sexo.

PrDOFILIA EN GENERAL

Si alguien teme el rechazo v le falta contianza en sus habilidades en
Cierla drea, naturahmente buscard a personas con quienes relacionarse que
tengan menor experiencia en tal drea. Puesto que a los peddtilos les talta
confianza en su sexualidad, ;qué mejor que tener relaciones con alguien
que no ha tenido suficiente experiencia como para poder darse cuenta de
la falta de experiencia del pedafilo? Si todo fo que el nifo o adelescente
sabe vs lo que ol abusador le ha mostrado, eso hace del abusador el exper-
lo © incrementa sus sentimicntos de éxito.

Todo se alimenta de una necesidad obsesiva de ser aceptado por un
cierto grupo etario. Para el perpetrador, ¢l signo fundamental de
aceptacion es que le hayan permitido tener relaciones sexuales con una
persona joven. De esta manera, ol peddfile trata de compensar una inca-
pacidad de su propia infancia para sea aceptado por el grupo etario que su
victima representa. Ellos, en esencia, estdn tratando de probar cuan
valiosos pueden ser para un grupo etario que los ha rechazado en el pasa-
do v al que ellos han idolatrado (u odiado). Eflos usan dinero, afecto, afir-
macion, halagos v placer para lograr su meta.

Si el pedéfilo fue seducido o abusado por un adulto durante su intan-
cia, puede haber entrado en un patron de conducta seductora atin cuando
era todavia un nifio. Ahora, de adulto puede estar subconscientemente
tratando de recrear estos cventos anteriores para procesarlos de una ma-
nera que avude a su mente a aliviar el dolor y la confusion que le han cau-
sado. Cuando el abuso ocurrié, el trauma probablemente bloqued
cualquier habilidad de entender o procesar lo que le estaba ocurriendo con
madurez.

Este es parte del fenémeno por medio del cual las caracteristicas de la
personalidad y conductas de los adultos que han sufrido traumas se fijan
en la psiquis de los nifios y posteriormente son repetidas por ellos, incons-
ciente o conscientemente, v a veces por el resto de sus vidas.

La persona que ha sido abusada en su niftez con frecuencia represen-
ta los recuerdos de su pasado en su edad adulta, sdlo que esta vez en la
parte de seductor o abusador.

La habilidad para seducir nifos no depende de la apariencia fisica
«ino de la habilidad para manipular psicalégicamente. Un pedéfilo siente
placer por virtud del hecho de que tiene poder para causar dolor o
excitacion en un nifo. Es como si estuviera usando al nifio para represen-
tar su papel en un recuento de su propio pasado (0 en una reconstruccion
de un mundo que gira alrededor de las fantasias de la pornografia}. El
hace esto porgque siente que merece ser tratado de esta manera, y, en efec-
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to, tratando de castigarse a si mismo a través del nifio que ahora repre-
iy - - a1 1- L 3 " 3
ii:;t:uiu anterior ego. Ojald que estuviera tinicamente castigdndose a si
. Elabuso sexual infantil puede ser una manera de mostrarle el purio a
Dfn:«, un acto de retribucion (al dadar 0 una de las criaturas iI'IOCt‘II:ItE‘-i d;‘
Dios), porque Dios ha permitido la destruccion de la inocencia del wd(’)t‘i—
lo. Los gritos de dolor o placer del nifio son los gritos de dolor o 'Jltcm' de
su pasado v reconfirman en su mente la realidad de su pro 1ioi_ 1‘bum )
ﬁchlcci(nU’ lo justo de su furia y rebelién contra Dios. p e
Lq diferencia ahora es que el peddfilo es quien tiene ¢l poder de
seducir o abusar. Se ha colocado en el Tugar de poder como una I‘I]]-"ll‘lt‘l"l L1 '
sobrellevar los sentimientos de impotencia que le han asaltado cm‘:'m f‘fgt IL
tqdn de haber sido abusado v seducido en el pasado. H\abiendo sido | L”\’L’]"_
‘llma, debe ahera victimizar; habiendo side impotente, debe a]{br-] c?ua‘l;-'
im potg}mia. Se trata de un proceso de tratar de crear poder en ]3 ;’n{i::'}
s|tuac1‘01‘1 en la que la persona se siente con experiencia suficientte 1"11"‘1
tener exito. Este tipo de pedéfilo no estd preocupado prinl:ipalnwntel ‘ocr
U propio orgasmo, sino por conseguir que el nifio tenga uno {0 Iim-
cau‘sar]e doler al nifo). Su deseo se satisface al causar v ser testioo dé ]
exc:fﬂcién v orgasmo del nifo, pues en su mente & es ol nhiﬁo e )
Si el peddfilo fue rechazado y burlado en el pasado y est;i particular-
mente 'amargado, su venganza se da con frecuencia al abusar \f}ttorturacr a
su victima. La mentalidad perversa desea la carne virginal hel territorio no
conquistado, siendo la mayor emocién demostrarz Di’0~; y a toda IL
humanidad que la pureza v la entereza no pueden Sobre\;i\rgr ‘1 las j| t'a
mafias Lje[ poder sensual y coercitivo de uno mismo. La preserc'nci;hdcerl:
mocencia en el mundo es un testimonio contra las acciones nmlvédas dccl
hombre, v por 1o tanta en un intento de librarse de la culpabifidad que le
carcome el alma, el hombre trata de corromper al testigo il’ltl'll',‘(}lltl:‘ :
acusatorio. Examine, por favor, una porcién del libro que e:tov escribien-
d_u acerca de los afies que pasé en Hollvivood, donde hablo ‘snl:n‘emnﬂ'; sen-
limicntos cuando este tipo de hombres me usaban: ‘ N

o “Los odiaba. Los odiaba por fingir que me amaban cuando lo
unmco que querian era sexo. Los odiaba por haber usado poderes
mentales de coercion para seducir v carromper ninos que er'u\*n
\’I.‘I|I‘IL‘I‘CIb|L‘.‘:§ por las circunstancias o sim plemente por Ia.:. c<]1|1fL1§i;311
¢ inseguridad de la adolescencia. Los odiaba parque los neco;siu—
ba para llenar temporalmente un profundo vacio p«;icoi(wimﬁ( 1‘| i
se habia desarrollado dentro miv. Los odiaba pmliuc n:cctsil;b;
dinero, que conseguiria sélo si sacrificaba mi valor v di v]]id'}d
ante cf altar de sus deseos pervertidos. Y Los odiaba poix uc%lu ( >
t‘sllahan haciendo era llevarme al suicidio, iV oesto no |L“-§l impntl?ll::
Al ' \
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A veces, podia ver en sus ojos afos de dolor y rechazo, v me
odiaba a mi mismo porque eso me importaba. A veces, atulguno:-s
hasta Horiqueaban cuando me abrazaban, crevendo que ni en sus
suefios alguien como yo se dejaria tocar por cllos de esa manera
tan intima. 5 -

Luego estaban quienes practicaban la pornogratia de ninos.
Ellos me recogian con regularidad. Me hacian preguntas para ver
Wi estaba solo v era vulnerable, Cuande les decia que estaba solo,
ce lanzaban como halcones sobre mi v trataban de tomarme fotos.
Normalmente me llenaban de drogas v mucho alcohol para poder
romper mis defensas, Constantemente me mostraban pnrnngraf}'a
de jévenes que eran de la edad que yo aparentaba, v otros aun
MeNores, para TOmMper adn mds mi resistencia, o

Teniendo siempre en mente que personas de la indus‘;tna ci-
nematogrdfica me verian, me estorzaba por presentar la imagen
de un joven inocente tipicamente americano. Resulto ser que esta
cra precisamente Ja imagen que atraia a estos hombres a bus-
carme.

Esta busqueda de nifios ocurre con regularidad en fos saunas.
La Gnica razén por la que uno no lo ve es porque uno no esta
buscandolos. Los adultos seductores de nifos son muy hdbiles
para aprovecharse del momento v evitar que se sospeche de v.’ellos‘

Muchos hombres en el gimnasio iniciaban conversaciones
conmigo por un perjodo de dias o semanas, Cuando sentian que
confiaba en cllos, me invitaban a su casa “a tomar una cerveza” o
algo que sonara muy masculino. Ni siquicta habia tet'111i11a}1..(1 de
pasar la puerta y ya me mostraban algan material pornografico o
me ofrecian mostrarme una pelicula porno. Cuando les decia que
vo o era homosexual, muchos de ellos hasta tenian pornografia
heterosexual a la mano para que su seduccion fuera lo menos
intimidatoria posible.

Nada es mas excitante para un homosexual que seducir a un
heterosexual, Ellos preparan le que van a decir, por ejemplo
‘Nadie 1o sabrd y ya verds como se siente’; o ‘Clerra tus ojos ¢
imaginate que s u1'1a jovencita haciéndolo’; o (siestan mostr:}ndo
una pelicula heterosexual pornagrdfica): ‘S6lo mira la po!lcula
mientras yo lo hago ¢ imaginate que eres ta quien estd con lajoven
de la pelicula’. Otras frases muy efectivas incluyen qlimontm‘ el
epo del joven al decirle lo masculino que es v decirle que Ia‘s
iovenes deben estar muy complacidas por sus \-'lI‘tleQ‘.‘-‘- masculi-
nas. Los elogios sabre su cuerpo son también muy cfectivos, espe-
cialmente en ¢l gimnasio, donde, para empezar, la mayuoria de la
gente s muy narcisista.

Muchos hombres jévencs son tan insegures hoy en dia y la
sociedad promueve tanto Ja actividad homosexual que si alguien
usa técnicas de manipulacién psicélogica como éstas, muchos de
estos jovenes caerdn en la trampa mientras sc les ascgure que su
experimentacion es sana, inocua v completamente confidencial.

Cada vez que iba a la casa de un peddtilo, él inmediatamente
trataba de impresionarme con su coleccion de pornografia infan-
til, la mavoria de la cual ¢l mismo habia temade. Era una mancera
de romper mi resistencia de manera que no s6lo esté de acuerdo
en ir a la cama con ¢, sino también de dejarmie tomar fotos
pornogrdficas similares. Después de todo, si tados esos jovenes
apuestos (muchos de los cuales eran mas jivenes que vo) habian
estado de acuerdo, jpor queé vo no?

La mavoria de los peddtilos que conoci eran muy afables,
algunes hasta eran dulces. Eran el tipo de persona que uno jamads
s¢ imaginarfa que victimizara a nifos. lban desde hombres de
neguocios y vendedores de bienes raices hasta limpiadores de pisci-
nas. Algunos tenian un séquito de nifios que velan por turnos.
Usualmente tralaban de que tuvieramos relaciones entre nosotros
para reforzar nuestro patrén de conducta homosexual. Nos
mostraban pornografia de nifos y adultos y nos daban drogas v
alcohol para romper nuestra resistencia a participar en cualquicer
actividad sexual que deseaban. Muchos de los nifos eran
fotogratiados y cambiados o vendidos a otros peddéfilos.

Ellos encontraban la debilidad del nifo y la explotaban. Lo
manipulaban para que se hiciera dependiente de manera que
fuera mas docil a cualquier cosa que quisieran de él. Estas cosas
na sdlo las hicieron conmigo, repetidas veces vi que se las hicicron
a otros.

Yo iba a fiestas que eran preparadas para gente de mucho
dinero donde se traian a muchisimos nifos jévenes para que los
adultos se los llevaran a casa. Algunas de las mas conocidas estre-
Has de cine, estretlas del rock, productores de cine v television vy
hasta jefes de estudios estaban envueltos en esta explotacion ho-
rrenda de nifos, vy adn lo estdn.

Yo estaba muriendo por dentro. Era humillante v degradante
dejar que estos viejos verdes me tocaran, y no sabia que hacer. En
cada manera visual v emocional que tenia, les defaba saber que ¢l
dejarlos que hicieran o que me estaban haciendo me estaba
matando. Pero todos ellos parecian alimentarse de la corrupcion
de la inocencia en la que estaban envueltos. Despuds de todo, jyo
era un joven hijo de predicador!

Ellos realmuente te miran con desprecio v e descartan tan
pronto han conseguido todo lo que pueden. Tambicén resienten el
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hecho de estar emocional v sexualmente adictos a tu edad v lipo
de cuerpo. Al estds i, un nifo inmaduro, y ke necesitan, y eso los
humilla al punto que sienten una satisfaccion vengativa al
enganarte con promesas grandiosas, v sin embargo nunca darte lo
Jue te prometicron.

Una de sus grandes emociones es contar a sus amigos pedofi-
fos acerca de sus hallagzgos, Existen grupos en la industria que
comparten los jdvenes entre cllos,

Lo me pidid que saliera con ¢l una ver v trajo o un hombre
joven con ¢b para que me sinlicse segure cuando me invitaron a
tomar un trago con ellos en st casa. Esperaba, suponge, como la
may oria de otros pedtilos que conoct, persuadirme aira su coar-
to a través de otra joven bien parecido. Y, por supuesto, hubo ¢
intento de Tenarme de drogas v aleohol”.

Fsta fue una de las sub-culturas homosexuales que vo encontre. Este
también era el gentio de la disco, del bar, de arte, del bano, del personal de
comerciales, etc, ete. Yo los busqué, probablemente en un millar de rela-
ciones sexuales, v los estudic a todos en detalle.

Existen ciertas fijaciones v obsesiones que ocurren en el pensamiento
del pedétilo promedio. Usted podria reconocer algunas de cllas a traves
de mi testimonio, pero hagamos ahora un examen mis exhaustivo de
algunos de los temas que pasan por las mentes de estos individuos.

CORRUPCION DE LA JUVENTUD

La obsesion de un peddfilo con la corrupcion de la inocencia es antes
que nada un intento desesperado de mitigar o aliviar su propio sentido de
culpa, al confirmar en su propia mente que estos “aparentemente”
inocentes nifos no son realmente inocentes, que todos son “realmente” tan
corruptos como el pedéfilo es. Piensa que esta muestra priblica de pureza
¢ ingenuidad de parte de los nitos es simplemente un acto enforzado por
la sociedad y la religion. Al corromper la presencia acusatoria de la inocen-
cia ¢ integridad, el pedéfilo alivia un poco del dolor interior que sus
acciones Te han creado, de la misma manera que la persona obesa que
come un pedazo mds de pastel para evitar el dolor de see gorda. El ignora
el hecho de gue su accion para matar el dolor tnicamente exacerbard el
dolor a largo plazo. Prefiere ¢ alivio rdpido de fa autodecepeion.

QBsESION CON | a EDAD
Come dijimos anles, o peddfilo tiene fijackin con un cierto grupoe

ctario, casi sicmpre la edad o la cual €1 perdié la aceptacion de sus com-
paneros cuando era un nifo. En el peddétile homosesual, este grupo ctario

ABUSO SEXUAL INFANTH. 163

con frecuencia coincide con la edad a la que empezé a sexualizar su necesi-
dad emocional no satisfecha por la vinculacidn con su propie scxo, cuan-
do empezé a tener fantasias acerca de companeros deseados que no le
aprababan v aceptaban. Su actividad presente es un intento de obtener
tinalmente la aceptacion de sus companceros, preferiblemente por un nifno
Jque personilica el objeto de su mds grande deseo infantil. Sief puede hacer
que este nino-objeto exhiba el intense placer del orgasmoe causado por ¢,
entonces ha recorrido un Jargo camine para convencerse a si mismo Je
que ha Jogrado la aceptacion que ha buscado por tante liempo,
Desafortunadamente, una vez que se obtiene la aceplacion en este campo
<0lo se crea un desco atin mas inlenso por teaer mds, de fa misma manera
Jue la cocama.

El pedétilo subconscientemente razona que ab involucrarse en los
actos mas reveladores ¢ mtimos (union sexual), ol pucde finalmente pro-
barse a st mismo que esta unido ¢ identificado en gran manera con la edad
que anteriormente lo habia rechazado. Y si ne puede causar placer,
intlingird dolor.

INFLUENCIAS PREDATORIAS

El pedétilo no tiene habilidades naturales para conseguir ser aceptado
por estos nifios a fraviés de medios sociales v por lo tanto debe usar coer-
cion o enganarlos a través de drogas, alcohol, dinero o la provision de
otras oportunidades sexuales (cosas que ¢l nifo quiere tanto que estd dis-
pueste a sutrir los breves requerimientos sexuales del peddfile para obte-
nerlas). El darse cuenta de que fue s6lo a travds de tales medios de coer-
cion que obtuvo los favores sexuales hace que el pedofilo no logre nunca
alcanzar la aceptacion que necesita. Esto puede causar que se vuelva
amargadoe v cinico, punto en ¢l que empicza a odiar a los mismos nifos
que quiere amar y con quienes quicre estar, Este tipo de peddfilo se vuelve
cruel v brutal v con frecuencia se degenera hasta un punto en ¢l que va no
pucde obtener placer sin inflingir dolor al nifie. Su perversion se convierte
un una basqueda de “hacer pagar” a ¢s0s ninos que representan a quienes
lo rechazaron cuando era joven v quienes tienen lo que ¢l necesita pero no
so lo dardn voluntariamente.

Existen muchos nifies que no son forzados fisicamente, sino mds bien
se someten al peddfilo a cambio de favores o atencion. Este os ¢l tipo de
nino que busca el pedotilo promedio, uno que tiene una necesidad que no
estid siendo satistecha, va sea fisica o emocionalmente. El pedafilo puede
decir, con solo mirar al nino, si es vulnerable en esta drea. Existe un desco,
tna desesperacion, una mirada de bisqueda en los ojos de este tipo de
nino que el pedotilo reconoce instantdneamente v a la que se siente atrai-
dew Ls como si, mds que descubrir a alguien vulnerable, ha descubierto a
alguicn como ¢l de da edad donde empersd su propia desesperacion, a
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quien el puede, en su propia fantasia enferma, proporcionar un poco de
consuelo v avuda. De manera extraia, la relacién puede empezar como un
esfuerzo bien intencionadoe de avudar al nifio, pere inevitablemente
degenera en una situacion sexual porque el pedétilo con el tiempo se sen-
tird obligado a obtener la identificacidn mds completa y total con el nino.
Es por esto que algunos hombres que se sienten atraidos a posiciones de
liderazge sobre ninos, son excelenles por atos como lideres de clubes de
ninos o entrenadores atléticos pero finalmente caen en Ja pedofilia. Lna
vez gue saben que un nino los mira con todas esas necesidadis eme-
cionales, que le dicen con sus ojos que ellos hardn cualquier cosa por ellos
a cambio de su abrazo o afirmacion, tode termina, Y una vez gue se cruza
esia linea, ¢l pedofilo se convierte en un predador consciente, de la misma
manera que el liburén que ha probado su primera gota de sangre. Su
apetito se incrementa por la experiencia del éxtasis, v el hecho de que su
necesidad real no estd siendo satisfecha a través de la actividad sexual.
Muy pronto, su discriminacion se desvanece rdpidamente y ¢l empieza a
tratar de organizar encuentros en lugar de esperar que aparezca un niio
oportuno.

INADECUACION SEXUAL

Muchos peddfilos tienen sentimientos de inadecuacion sexual. Por
una u otra razon, les falta contianza para actuar sexualmente con su pro-
pio grupo elario y buscan a aquellos que tienen poca o ninguna experien-
cia sexual. Alguien sin historia sexual que no pucde comparar es alguien
que puede creer que ¢l peddfilo es un maestro sexual en la cama.

CONTROL

Los peddfilos son con frecuencia gente que tiene una necesidad
obsesiva de controlar sus vidas {con frecuencia como resultado de no
haber tenide contral durante un periode de su infancia cuando fueron
abusados sexualmente). Sus intentos de controlar y dominar a nifios refle-
jan una necesidad desesperada de lograr, de una vez por tadas, el nivel de
control que sus abusadores ejercieron sobre ellos, y que en su momento
parecieron absolutos. Lograr este control les brindara la paz subconsciente
que necesitan para no ser heridos nuevamente. En una racionalizacion
enfermiza, a veces se convencen a si mismos de que al tomar ventaja de un
nifo sexualmente, le estan ayudando a aprender que él tambieén debe
oblener este control.

VALOR DEL SHOCK

Para algunos peddfitos, ol descubrimicento del “orgasme” cuando eran
ninos fue tan asombroso ¢ inesperado (v logrado por un adulto que
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admiraban), que se obsesionan con ser el adulto en la vida de otros nifios
que revele el mismo mundo maravilloso y secreto. Su placer se obtience al
causar y observar la misma maravilla y asombro que ellos experimentaron
de nifos, en nifios igualmente “virgenes”. A ellos les entusiasma la mira-
da de sorpresa v fascinacion en la cara del nino. Saben que al ser la per-
sona gue intredujo este mundo de placer al nifio, siempre tendrd un lugar
permanente en ¢l pensamiento del nino, de la misma manera que el adul-
Lo que lo introdujo al sexo se mantiene en su propic pensamiento. Esta ¢s
una posicion de poder ¢ intluencia, ¢l poder de controlar v afectar perma-
nentemente la vida entera de otra persona. Ellos recrean su propio abuso
infantil, pero esta vez en la posicion de poder, intentando subconsciente-
mente superar los sentimicntos de impotencia que se fermaron durante su
propia experiencia de ser abusados cuando nifios.

RACIONALIZACION

La habilidad gue el peddfilo tiene de racionalizar su conducta es
increible. Algunos se convencen a st mismos de que le estdn enseiando al
nifie lecciones valiosas sobre la vida, en una manera mucho mds amable
de lo que se la ensefaron a cllos. Algunos hasta piensan que deben recrear
su abuso sexual en formas que traigan tanto dolor como el que ellos expe-
rimentaron, que si cllos tuvieron que pasar por una iniciacion dolorosa,
también debe hacerlo el nifto que ahora ellos abusan. Otros finalmente
creen que estdan proporcionando a los nirios el amor y aceptacién que nece-
sitan y no estan recibiendo. Algunos hasta se convencen de que el sexo
entre adulto y nifio es saludable y beneticioso en el “aprendizaje” del nitio
acerca del sexo. Con frecuencia se citan los métodos de Grecia antigua
durante este tipo de racionalizacion cuidadosamente manicurada.

Los atractivos que los peddfilos usan para atraer ninos revelan la falta
de atencién bdsica v gufa de parte de los padres que las victimas tienen en
el hogar.

El pedétilo proporciona satisfaccion del ego al nifw a quien le falta. En
la mayvoria de los casos, ellos literalmente idolatran v alaban a los ninos
como objetos supremos de deseo en sus vidas. Les proporcionan afirma-
cion positiva acerca de la apariencia fisica (su apariencia, su cuerpo), habi-
lidad mental, potencial futuro, masculinidad, habilidad sexual y desea-
bilidad.

Ellos hacen que el nife se sienta:

*  descado * importante
*  valorado = deseable

s alractivo *  valioso

o consolado s asepurado
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El pedofilo proporciona suministros fisicos, como ser:

o popularidad con un grupo instintaneo de amigos

»  dinero

e usodeunaule

e trabajo si ol joven lo desea

o comida en los mejores restaurants del mundo

e suplemento interminable de cualyuier droga que el nifdo quicra

o todo ol alenhol e desee

¢ cualguicr lipo de sexo con el que el nino hava tenido fantasias

¢« nsbruccion sesual

»  cualquier tipo de pornegrafia que guicra

» vacaciones: caalquier tipo de recreacion que quicra, incluvendo
peliculas, videos, obras de teatro, exhibiciones, pargques de diver-
siones, deportes, et

¢ mansiones donde vivir v jugar

* fiestas interminables

» contacto con algunas de las mds grandes estreflas v la gente mas
rica del mundo

e acceso a clubs privados v exclusivos

Trucos que los peddfilos usan para alraer ninos:

e amor, preocupacion, aceptacion fingidas

e interds v atencidn total al nifo

¢ cumplidos v afirmacién sobre el fisico del nifio v su ego
s toma de fotos

e comida

* un lugar para quedarse

¢ exhibicion de riqueza obvia

»

dinero
. ALitos
o botes

o videos, juegos, caballos, colecciones de monedas u otros objetos
¢ entradas a un juego, concierto de rock, etc.
s pornografia

*  urgias

*  piscinas

¢ mansiones

e pente famosa

e conexiones para llegar alto

e conexiones de trabajo

¢ drogas

¢ alevhaol
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EL SOBREVIVIENTE AL ABUSG SEXUAL INFANTIL

Dele una mirada a esta lista v preguntese porqué un nifio renunciaria
a su dignidad para converlirse en el esclavo de alguien. ;Realmente son
estas cosas la atraccion? Y si es asi, jqueé nos dice de los valores de nuestra
sociedad? Y sino s asi, jqué nos dice acerca de la profundidad del amor
v fe que puede encontrarse en muchas de nuestras familios?

Comprenda tambign que la mavoria de los nifes gque se convierlen en
victimas son s0lo atraidos por estas cosas, pero se mantienen bajo ol poder
del pedatilo por medio de manipulacion psicoldgica, incluvendo violencia
o amenazadas de violencia en contra de ellos v sus familias,

Los sobrevivientes no emergen facilmente a la salud mental v emo-
cional. Puede tomar aios de Lerapia, sanidad interior v amor de consejeros
cristianos expertos, la iglesia v su amoroso Padre celestial. Les han arran-
cado la contianza. Les han destrozado el respeto por si mismos. Su infan-
cia ha sido borrada de su memoria. Se ha introducido la ira, la rabia y el
odio en sus aimas. Y «6lo Dios Tedopoderoso puede sanarlos.

Este es un periodoe en el que necesitan a alguien en quien pucdan con-
Flar absolutamente, v sin embargo os también el periodo en el que e
menos probable que conflen en alguien. Necesitan que alguien les muestre
suave v cuidadosamente el amor que el Padre tiene hacia ellos. Necesitan
experimentarle por si mismos en oracién y por el poder del Espiritu Santo
en consejeria. Necesitan recibir una vinculacién afectiva saludable con
Dios Padre.

El sobreviviente del abuso sexual intantil necesita librarse de varios
juicios que fos nifos forman contra ellos Mmismos en casos como estos.
Necesitan ver que Dios no los considera culpables por lo que les sucedid.
Satands a veces les tenderd una trampa en este sentido porque hubieron
ocasiones en las que no se resistieron a su abusador, o cuando sintieron
placer ante lo que se les estaba haciendo, o atn en casos de extrema necesi-
dad emocional, cuando cllos buscaron ¢l datio, porque tener el atecto del
abusador era mejor que ne tener ningune. El sobreviviente necesita ver
que Dios no lo juzga por esas cosas, ni siquiera por los pecados que real-
mente cometio. Su perdén siempre se ofrece por el amor incondicional que
Jesas le tiene.

En momentos de intimidad con Dios, el sobreviviente sanard de su
autoaversion. Todos  los Juicios contra si mismo  lentamente  se
desvaneceran ante el brillo de Su gracia sanadora v de las palabras de ver-
dad que Ll les comunicara en lo referente a Su amor v Su poder.

Ellos deberan aprender a confiar en Dios, v a lidiar con preguntas difi-
ciles como “; Por qué Dios permitio que esle me pasara?” v« Por qué no
me rescatd Bl cuoando e pedi que me ayudara?” Estas preguntas no tienen
respuestas Ficiles. De hecho, Tas respucestas compluetas casi nunca llegan. L)
sobreviviente tendrd que llegar a aceptar el amor petfecto que Dios e tiene
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a través de la evidencia de la muerte de Jesds en la cruz v no a través de la
satisfaccion intelectual que ¢l probablemente demandara. Esta confianza
crecerid en poder a tiempo que el sobreviviente medita sobre la cruz de
Cristo ¥ Su sufrimiente, v permite al Espiritu Santo que profundice su
entendimiente sobre o que ese evento significa para ¢ o clla.

Cuando ¢l sobreviviente busque a Dios para que lo sane, El o Hevara
cuidadosamente de la mano por el mundo aterrador del recuerdo,
sanard ol dolor con su presencia v pesadumbre sobre su experiencia pasa-
da.

EY os gutard cuidadosamente a peedonar al abusador, de manera que
Su poder canador pucda fluir en las profundidades de sus almas v arran-
car de raiz toda Ta escuridad que ha estado Hendndolos desde que el ho-
rror empezd. Kl proceso de perdén puede lomar una gran cantidad de
ticmipo. pero es crucial que complete su sanidad v restauracion.

Ln sobreviviente del abuso intantil pmbab!emente ha desarrollado un
estilo de vida de autoproteccion a través de los anos. Al buscar consuelo v
sanidad en el corazén del Padre, ellos aprenden a confiar nuevamente,
despacio pero seguro. Empezardn a ver la promesa de verdadera intimi-
dad como Dios desed que fuera v ganardn el coraje v la libertad de ser
parte del mundoe una vez mds.

Dios los librard de su exilio voluntario, simplemente a través de su
amor v de exponerlos a la verdad, acerca de El, acerca de ellos v acerca de
lo que el abuso ha significado. El empezara a reconstruir su ego usando un
material de redencion y santidad con Su imagen fijada dentro. El eliminard
la desesperacion y dard esperanza, todo dentro de actos simples de obe-
diencia al alabar, adorar v tener comunicacion intima con EL

Cuando el sobrevivienle ve a Dios por lo que realmente es, en lugar de
su antigua imagen de Ei, ¢l arrepentimicnto empezara a fluir. La verdad
reemplazard a las antiguas imdgenes. La honestidad serd liberada y su
comunion con Dios se profundizard. Morird la vergiienza v nacerd la
esperanza. Bl miedo a la pasion se desvanecera gradualmente al ir siendo
climinado por la esperanza que nace.

Para la persona que quiere caminar libre de su pasado de abusador o
de abusado, el poder de Dios estd infinitamente equipado para la tarca.
Una de las cosas mas importantes, sin embargo, es centrarse en El, bus-
carlo, simplemente fijar la esperanza v fe en el Padre. Entonces El le guiara
en cualquicr otra cosa que deba suceder. Usted estara completo nueva-
mente en esta vida vy su vida se convertird en un trofeo de gracia, sanidad,
redencicn v de la gloria de Dios. Simplemente basquele con todo su
corazon.

En lo que se refiere a recursos de estudio, primero lea las Escrituras,
particularmente los libros de Filipenses, Efesios v |y 2 de Cerintios, El
libro de Dan Allender, Pl Wornnded Heart, cs de particular avada para el
sabreviviente o el abusador. También Plan bategral para fa Sonidid Sexnal,
del que hablo mas adelante en este librs, es un buen texto de estudio.

Seccion de Cscudio
Aouso Sexual InFancil

Las estadisticas presentadas en o programa de lefevision del Dr
Patrick Carnes en PBS, Contrary to Love, indican lo siguiente:

La mitad de lodos los peddfilos (infractores adultos) fueron victimas
de abuse sexual infantil, usualmente de una manera violenta: ¢l 99 aran
hombres pasivos v salitarios; la mayoria de los abusadores de nifos son
menores de 18 anos; una combinacién coman para el abuso sexual infan-
til es: necesidad / deseo de control/ pensamientos con deseos sexuales /una
victima vulnerable. 2.2 millones de hombres fueron abusados por mujeres;
1/3 de los muchachos abusados se convirtieron a su vez en abusadores;
2/3 no lo hicieron.

A, TeEMAS COMUNES PARA EL ABUSADOR (FIJACIONES)

1. Corrupcion de la juventud: mitigando su propia culpa al co-
rromper la presencia acusadora de la inocencia.

2. Obsesion con la edad: desean mds a nifios de la edad que los re-
chazd.

3. Influencias predatorias: obtener lo que no pudieron conseguir en
su infancia.

4. Inadecuacion sexual: buscando a aquellos con poca o ninguna
experiencia sexual compensa su propio sentido de incompetencia.

5. Control: buscando ejercer el control que no tuvieron cuando cran
nifios (y fueron abusados).

3 : b . .o . ) .
6. Valor del impacto: buscando volver a vivir su propia experiencia
de sere sexualmente abusado, desde la posicion de “poder”, com-
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pensando sus sentimientos de impotencia gque surgieron en su
propia victimizacion.

~1

Racionalizaciones: por ciemplo, cnseiande al nino “lecciones
valiosas” sobre el sexo, v en una manera mds amable de la que
cllos vivieron; que otros nines deben experimentar el dolor gue
ellos sinticron cuando fueron abusados; brindande a los nifos el
“amor” que tadie les esld dando; ete,

S0 Proveccion de o ellos mismoes en otros: su pensamiente es el si-
siente: “esteta) muchacholad es realmente como vo v realmente
guiere que le haga esto, aungue finja que no es ase™,

EL T2AaN0O MENTAL Y EMOCIONAL DESDE QUE ACTUA L ABUSADOR

i. Durante la infancia, el pedatilo de alguna manera perdié su
inocencia. De acuerdo a Leanne Payne, una “compulsidn caniba-
lista” hace que ellos traten de recuperar esla inecencia perdida al
quitdrsela a su victima. En efecto, ellos tratan de ingerir o cani-
balizar ese rasgo o parte de su vichima que simboliza su necesidad.

2, [ste tipo de personas estan llenos de juicios, juramentos, amargu-
ra, culpa, depresicn, mentalidad fatalista v falta de perdon,

Lynn Heitritter v Jeannette Yought, en su libro Helping Victins
of Sexoal Abuse (p. 91), presentan esta lista de rasgos psi-
coldgicos comunes a la mavoria de los abusadores. {Bethany
House Publishers, 1989, Usado con permise.)

a.  victimas de abuso sexual o fisico

b. autocstima baja v profundos sentimientos de inade-
cuacion

¢, sentido de alienacién o aislamiento de otros

d. un sentimiento de ser una victima indefensa en un
ambicnte agobiante

¢, una necesidad de poder v ocontrol sobre otros para
“probar” su valia

£, incapacidad de postergar la satistaccion inmediata de
sus necesidades sexuales

inscensibilidad a las necesidades de otros

=
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h. sistema de defensa rigido de negacién vy raciona-
lizacion

-l

Barreras que impiden ol éxito del tratamicnte (de Hefpine Victims
of Sexual Abuse, pp. HWio-110.)

A micdo a la revelacion

b, comunicacion deshonesta
Coooverglienza

d. culpa resuelta

¢, poder de abandono

f. adicciin sexual

Las NFCESIDADES DT CONSEJEREA DEL ABUSADOR

D. Mitchell Whitman, en su libro Challening Hie Darkyess: Clild Sexual
Abuse mad The Church, dice lo siguiente:

“Cl cambio en el abusador involucra un cambio completo en su estilo
de vida. Debe aprender como hacer trente a sus sentimientos, al estrés
v, en general, a la vida. Esto significa un proceso largo de cambio en
sus patrones de pensamiento, el aprendizaje de nuevas habilidades,
etc. Esto probablemente cumple con un proposito mas clevado que
resolver ¢l problema” {cf. Santiago 1:2-4).

Al recomendar directrices para ol cuidado pastoral del abusador,

Whitman presenta las siguientes ideas:

I, Lasorpresa y el impacto son normales, pero evite la incredulidad
absoluta de Ta acusacion,

13

Responsabilice al abusador de su conducta.

}.,J

Muestre gracia v misericordia en ¢l contexto del arrepentimiento
vy la toma de responsabilidad. EY arrepentimicnto se muestra cuan-
do el abusador:

a.  admite ¢l pecado

b, esta de acuerde con ponerse bajo la autoridad de los
lideres de laiglesia

¢ estd dispuesto a someterse @ una evaluacion para
infractores sexuales
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t.

~.]

9.

10.

12.

13.

d. busca v recibe tratamiento de un terapeuta experto o
en un programa para ¢l tratamiento de infractores
sexuales

¢, serehusa a culpar a la victima

£ estd dispuesto a firmar un documento de “intercam-
bio de informacion” entre ¢l liderazgo de la iglesia v
las autoridades

v, demuestra responsabilidad financiera hacia la victima
vosu familia en o que se refiere al cutdado médico v
terapia, ele.

h. evita todo contacto con victimas potenciales

Esté preparado para que el abusador niegue, minimice, mienta,
etc.

Na minimice lo que ¢l abusador ha hecho.
Si tiene dudas, arriésguese a creer a la victima.

No apove una deciaracién de “inocente” en la corte cuando esta
claro que la persona ha cometido cl delito.

Haga que el abusador firme un formulario de “publicacion de
informacion” de manera que usted pueda averiguar mediante las

autoridades o que saben acerca del caso.

Haga que el abusador complete una evaluacion para infractores
sexuales con un especialista en tratamientos reconocido.

Haga que el abusador asista a un programa profesional para ¢l
tratamiento de infractores sexuales.

Monitoree su progreso durante el tratamiento.

Na condene o rechace a un abusador arrepentido.

Ofrezca apoyo espiritaal al abusador a través de la oracion, estu-
dio biblico, sacramentos, consejeria y comparierismoe con olros
creventes,

Proporcione  oportunidades  para la confesion,  oracion v
aceptacion del perdén para el abusador arrepentida,
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16.

Ofrezca vivienda, proteccion y otro tipo de apoyo practico al
conyuge v familia del abusador.

Proteja los derechos de confidencialidad que tiene la victima y los
miembros de su familia.

Trabaje para crear un ambiente en la iglesia donde el abusador
pueda sentir aceptacién v apovoe mientras trabaja hacia la sanidod.

Informe a la congregacion acerca del problema, de la sanidad v/ o
de los procesos disciplinarios cuando fo considere apropiado.

(Do Chuftensfing tie Darkoess: Child Sexuat Abuse and Hie Clusrch,
de D. Mitchell Whitman, pp. 133-139. Copyright 1994 por
Mitchell Whitman, Discovery Counseling Resources, PO Box
1456, Bellingham, WA 98227, Usado con permiso.)

Paula Sandford también ofrece excelentes consejos para ministrar
v ofrecer consejeria a alguien que ha abusado sexualmente a un
nifio o adolescente,

I3

.

(De Healing Victims of Sexual Abuse, de Paula Sandford, pp.
135-136. Victory House Publishers, Tulsa, OK. 1988, Usado
CON Permiso.)

Descubrimiento de las principales causas de sus problemas (Efe.
5:13; Luc. 6:43-45),

Confesion completa de su pecado actual (Sant. 5:16). Esto debe
incluir pedir perdén a la victima, la familia y otros que han sido
heridos por sus acciones. También debe incluir un mensaje claro a
la victima de que el abusador asume total responsabilidad por el
abuso. La victima no ¢s culpable de nada.

Elegir perdonar a quienes lo hirieron a €] desde su infancia (Mt.
6:15).

Arrepentitse de su reaccion a estas heridas, pidiendo perdon por
sus respuestas.

Conviccion de ser perdonado (1 Juan 1:9; Juan 20:23).

Oraciones (en voz alta, con 61) para la sanidad de su espirita heri-
do (2 Cor. 1:1-6).



174

SANIIALY SEXLA),

D.

Oraciones {en voz ofta) para la creacion de un espiritu nuevo v
justo dentro de &l (Eze. 36:26; Sal. 513

£ |

<. Oraciones {en voz alta) para que mueran las estructuras de hibito
en el “vieje hombre™ (Col. 3; Efe. 42286 Rom. 8:13).

9. Disciplinas para caminar en una forma nueva (Rom. e:11-14; 2
Tim. 170

[ Fusenanzas referidas a fas leves de Dios, la santidad del matrimo-
nie, ta santidad de Dios, las funciones de an amor de padie, las
Bendiciones del sacrificio, ¢l significade de 1a colectividad.

. Oraciones para que ¢ Seaor o libere para recibiv ensenanza v
nutrician, v que ¢l pueda crecer por denlro para convertivse en un
homlbre madure.

12, Discernimiento de parte del consejero para determinar cudndo el
abusador se ha arrepentido realmente v puede vivir una vida
nueva que produzea ¢f fruto del arrepentimiento, todo el tiempo.

E1. CAMINO DE SANIDAD PARA EL SOBREVIVIENTE

En su excelente libro, The Wousded Heart, ¢l Dr. Dan Allender
comenta sobre este camino:

“La respuesta incluye una estrategia que parece intensificar el
problema: escudrific el corazén herido. E1 primer gran enemigo de un
cambio duradere es la propension a voltear nuestros ojos para no
mirar la herida v fingir que todo estd bien. El trabajo de vestauracion
no puede empezat hasta que se enfrente completamente un problema.

El camino scealar para ¢l cambio parece incluir cierta forma de
autoafirmacion: establecer nuestros propios limites v escoger actuar
en base al sistema personal de cada uno. Invariablemente, ef resultado
es un humanista mds fuerte v mas egocdntrico, que vive mas por sus
propios beneficios v ventajas que por el propasito de amar a otros.

El daio més profundo munca se refiere a lo que alguien me ha
hecho sine a lo que vo he hecho en relacion al Creador del universo,
El dano realizado a traves del abuso es horrible v atroz, pero pequeno
comparado con la dindmica que distorsiona la selacion de la victima
con Dios v le roba la alegria de amar v ser amada por otros.

El perdon que se basa en la negacidn—cl que le digan: “Lo pasa-
do vs pasado ¥ somos nuevas crialuras en Cristo, asi que no se pre-
ocupe acerca de lo que no puede cambiar”. Isto al principio puede
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aliviar la necesidad de enfrentar la fea realidad de un pasado destruc-
tivo. Despuds de un tiempo, sin embargo, ¢l dolor no reclamado del
pasado exige una resolucidn, v la dnica solucion es continuar la
negacion. Esto puede tener dos resultados: {1) un sentido de profunde
desprecie emocional hacia la imposibilidad que uno tiene de perdenar
volvidar o (2) un sentido profundizadoe de traicion hacia aquellos que
descaron silenciar o] dolor del abuso en una manera muy parecida al
deseo del abusador de silenciar a la victima. Ocultar ¢f pasado siem-
pre implica negacion; la negacion del pasado os siempre una negacion
de Dios. Olvidar su historia personal es comparable a tratar de olvi-
darse asi mismo v del camino que Dios To ha Hamado a vivir,

EL mejor camine cs a lravés del valle de sombra de muerte.. 1)
camino implica presentarle a [Hos nuestro corazon herido.. Ll camino
incluye ef riesgo de poner en palabras fa condicion de nuestro ser inte-
rior v poner esas palabras ante Dios para obtener una respuesta.. El
obstaculo a vivir es la conviccion de que Dios nos danard v nos des-
truird. EI problema es que el camino no incluye que Fl nos hiera, a
Menas que sea para sanarmos.. Quien es el ecnemigo del proceso de
sanidad? En breve, la respuesta es la vergtienza v el desprecio. El dano
del abuso pasado pone en movimiento un esquema complejo de
defensas de auloproteccion que operan en gran medida fuera de nues-
tra conciencia, guiando nuestras interacciones con otros, determinan-
do el conyuge que elegimos, los Lrabajos que buscamos, las teclogias
que seguimos, v la estructura de toda nuestra vida™.

{De The Wonnded Heart: Hope for Adult Victims of Childhood Sexial

Abtise. Copyright 1990 del Dr. Dan B. Allender. NavPress,

Colorado Springs, CO. Usado con permiso.)

LO QUE HAa PERDIDO CL SOBREVIVIENTE

1. Los sobrevivientes del abuso pierden su habilidad de confiar. Si
uno no puede confiar en esta gente—gencralmente sus padres,
miembros de la familia o amigos de contianza de la familia—
entonees, son quién se puede confiar?

i~

Pierden su amor propio. Las victimas usualmente se culpan de
una u olra manera por lo que pasd.

3. Pierden su sentido de bienestar. La furia, la rabia v el odio estdn
presentes muy dentre de sus almas.
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Pierden su infancia, su inocencia.

Dan Allender habla del daie que el abuso sexual causa
porgue implica un profundo sentido de ser indcfcnsnIc impoﬂ—
tente. Lsto crea duda, desesperacion y muerte emocional. El
qobreviviente responde a lo despiadado de sus circunstancias
dolorosas al hacerlas a un lado a través de separarse de cllas,
negarlas o perder la memeria, Bsto, de acuerdo a Allender,
resulta en la pérdida del sentido del vo. Sin o terreno del vo,
la persona pierde la habilidad de juzgar abjetivamente v en su
lugar vive con una necesidad profunda de awtoproteccion.
Viven en un mundo basado en la verglienza, en el que
perciben que valen muy poco. Bsto con [recuencia ha‘a“ gue
busgquen mas afliccidn para ellos mismos al tomar decisiones
equivocadas en cuanto a sus relaciones.

El Dr. Allender escribe que el sobreviviente del abuso suire un
profundo sentido de traicion de parte de quienes deberian
haberlo protegido v también de parte de Jos que fo abusaron.
El resultado es la hipervigilancia, sospecha, distorcion y
negacion. Pierden toda esperanza de tener una real intimidad.
Pierden la esperanza de encontrar justicia. Y si la misma cosa
que ellos han despreciado (el abuso) también les trac cicrto
grado de placer, ellos entran en una gran lucha con la ambiva-
lencia, al sentir des emociones contradictorias al mismo tiem-
po. Esto crea una confusion mayor, vergilenza ¥ autode.fspre—
cio, 1o cual resulta en patrones crénicos de compulsion y
miedo al placer.

Lo QUE LOS SOBREVIVIENTES NECESITAN

{De la charla 1BC de 7/91 de Mel Hanna en la Universidad de las
Naciones. Usado con permiso. )
Las necesidades de quiencs han sufrido las heridas de la injusticia son:
+ Consuelo y comprension
o E1 perdon debe liberarse

« Seguridad de una justicia tinal

L1 juicio de Dios es justo...Dios s justo y pagard con sufrij
miento a quienes los hacen sufric a ustedes.. Esto sucederd
cuando ¢ Senor Jesucristo se manifieste desde el cielo entre
Namas de fuego con sus poderosos dngeles. Ll castigard a los
gue no conocen a Dios v no obedecen al evangelio de nuestro

Senor Jesus, A éstos se les castigard con destruccién eterna v
se les excluira de la presencia del Sefior v de la majestad de su
poder” (2 Tes. 1:5-9. Ver también Is. 61:7-8.)

Los sobrevivientes del abuso necesitan encarar las preguntas difi-
ciles de frente. Si no lo hacen, estas preguntas servirdn siempre
como un ganche que Satands usard para destruir su companeris-
M con Dios,

JPor qud extste fa minldad?

* En ool libro de Job, Satands acusa a Dios de coercio-
nar o comprar la fidelidad de Job a través de sus
bendiciones; una acusacion contra la que Dios se
defendié (mostrando que de verdad habria hecho
mal si hubiera comprado la obediencia de Job).

["or lo tanto, Dios estd limitado en el grado en que
El puede inlerterir con el libre albedrio del hombre.

Dios se ha limitado a si mismo en esta forma para
que ol hombre pueda realmente tener voluntad
propia. Dios se mantienc soberano, aunque limita-
do, porque Su limitacién es temporal ¢ impucsta
por El mismo para lograr un mayor bien. Vemos
una autolimitacién similar en Dios en la kenosis
(encarnacion} de Cristo (cf. Fil. 2:5-11), dende Dios
se despojd de algunos de Sus prerrogativas divinas
para venir a la tierra como hombre y morir por los
pecados del mundeo.

El libre albedrio es necesario para que el hombre sea
capaz de amar. El amor requiere de un agente con
voluntad propia para existir. No puede ser forzado
o programado en un ser y todavia ser amor. El hom-
bre tiene que ser capaz de escoger lo malo para que
su eleccion del amor sea significativa, Debe ser asi,
porque Dios es amor, vy ¢s impensable que El
pudiera haber creado un mundo donde el amor no
exista. Un mundo asi serfa un lugar donde El no
existiria. Ese mundo se llama “infierno”.

(Por qué existe la maldad? Porque, dado que existe
una eleccion entre hacer el bien y hacer el mal, los
hombres con voluntad propia continuamente ele-
giran ¢l mal.
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SiDios se timdka a S7ASun 1 o fierza of wior i e obwedivicin de
fors Bronirbaes, Ccome s gue alguomis ceces L fnterfiere e dtestras

el ?

»

Dios también permite que exista este estado de
cosas de manera que El pueda volcar su amor y
bendiciones sobre aquellos que cligen el bien al
someter sus vidas al Sedorio redentive de Su Hijo,
Jesas,

Cuando Dios actia en nuestras vidas, ¢s porqgue E
ha side fegitimamente liberado para actuar. Cuando
oramos, dejamaos libre a Dios para que actue,
Cuando hacemos el bien, lo liberamos para actuar,
Cuando proclamames ¢l evangelio, lo liberamos
para actuar. El puede entrar en nuestras vidas cuan-
do e abrimos la puerta para que entre. Nueslra vo-
luntad propia se manliene intacta en esas instan-
cias, porque El viene en respuesta a nuestra
invitacion.

S Tiene Satands Hbre poder para tracy of mal @ nuestras vidas?

No. Satands y sus demonies tambidén estan limita-
dos para coaccionar al hombre. Ellos no pueden
unilateralmente hacer nada contra el hombre. Ellos
también deben ser liberados para actuar. Ellos son
liberados para interferir en nuestras vidas cuando
escogemos el mal, cuando perseguimos otros dio-
ses, cuando proclamamos palabras de maldad,
cuando cometemos actos pecaminosos.

En raras ocasiones, los demonios son liberados para
interferir con el hombre cuando Dios los usa para
probarnos. (5in embargo, Dios no tiene ¢l caracter
de liberar a Satands para que nos pruebe a través de
actos de maldad tales como el abuso infantil.) Note
también que cuando Dios libera a Satands para pro-
barnos, es tnicamente cuando estamos listos para
pasar la prueba (cf. 1 Cor, 10:13). En ¢t entendido de
que sicmpre haremos la eleccién correcta durante
estos periodos de prueba, siempre crecoremos v se-
remos bendecidos por ellos.

Por g sufren los focenies?

L

No existen inocentes. Todos estamos bajo una
maldicion coma resultado de nuestro pecado v de
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Eir restnten, of mal existe porque dada lo eleceidn, los homibres eli-
sen ol il Los hoobes son bnbicn crdpables st wo liberar a Dios,
it traves de fos medios Henen, parg que achiie, Estas repetidas elec-
civnes del wal, le dar poder y aukorizan i cfecto colectivo det mal
ert el mundv que se derramia sobre las vidas de quicies sou trefation-

los pecados de nuestros antepasados, en el coal par-
ticipamos (cf. Ex. 2(:5; Num. 1.1:18; Dt. 7:%; Eze.
18:14-2(; Rom. 5;12, 18-19).

Existe un elemento “colective” para el bien v ¢l mal
que hace que ambos se extiendan a la vida de otros.
Por cjemplo, a Abraham le dijeron que el mundo
seria bendecido a traveés de su acto de justicia (Gén,
12:3). Jesas parece indicar un poder colectivo en la
oracion v unidad cristiana cuandoe dice: “Donde dos
0 tres seoretnen en mi nombre, allf cstoy vo con
ellos” (Mt 18:20). De manera similar, el poder det
mal en el mundo, aunqgue acrecentado a través de
milenios de generaciones pecaminesas antes que
nosotros, afecta nuestras vidas al presente. Aunque
seamos una victima inocente en cualquicr incidente
de abuso, nos hemos convertido en victima en parte
por este efecto colectivo que se extiende v que co-
reumpe las vidas de todos.

Usted podria preguntar: “;Por qué los pecadores
prosperan?” Por la misma razdn, la naturaleza
colectiva del bien. (Ellos también reciben bendicion
porque ¢l que Dios proporcione las bendiciones
generales de la vida a los justos unicamente tendria
un efecto coercitivo al manipular la decision de los
hombres hacia la justicia.)

wmienfel rocenites.

Los sobrevivientes del abuso necesitan vincularse emocional-
muente con ol Padre.

.

Ellos necesitan aprender a confiar en ol Padre, aunque
El podria no mostrarles nunca porqué pasaron lo que
pasaron.

Déje de vivir de lo que no sabe (e, 7, Como pucde
Dios amarme v permitir que esas cosas pasaran?”,
cte), viva mds bien de lo s osabe (o), la tortura y
muerte Jde Jesos en la cruz por usted), la prucha mds
grande de Su amor.
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Esta es la vida de fe que estamos llamados a vivir; ver
ascuramente a través de un vidrio; tener certeza de lo
e no podemos ver; viviruna vida de fe basada en lo
que sabemos acerca del amor intinito que Dios nos
ticne, sin importar que existan otras apariencias de lo
contrario.

“Dejen de juzgar por las apariendcias: juzguen correc-
tamente” (Tuan 7:24).

“Pues Tos sufrimientos ligeeos v efimeros {cf. vy, 89
apretajados, perseguidos v derribados) que ahora
padecemos nos producen una gloria cterna que
importa muchisimo mas que todos ellos” (2 Cor. 317,

—Reimpreso de Healing for Damaged  Entotions de
David Seamands. Publicade por Victor Books, 1981,
SP Publications, Inc., Wheaton, J1. 60187, Usado con
permiso. (p. 139

“Esto no significa que todas las cosas dadinas que
hemos descrito fueron parte de la voluntad inten-
cional de Dios para nuestras vidas. Dios no es el
Autor de todos los eventos, pero es el Maestro de
todos los eventos. Esto significa que a usted nunca le
ha pasado nada que Dios no pueda y no vaya a usar
para el bien, si usted lo pone en sus manos y permite
que El actde.

Dios no cambia la naturaleza real y objetiva del
mal que ocurre. Hablando humanamente, nada
pucde cambiar esto; todavia es malo, trdgico, sin sen-
tido, v tal vez injusto y absurdo. Pero Dios puede
cambiar ¢l significado que tiene para su vida entera.
Dios puede participar en ¢l disefio y proposito de su
vida, de manera que todo caiga dentre del circulo de
Su actividad redentora y de reciclaje.

Dios es el gran Alguimista que, si asted lo deja,
convertird todo en oro espiritual. El es el Maestro
Tejedor que puede tomar cada daio, cada herida,
cada enfermedad agobiante y tejerlas en Su disefio—
sf, jaunque sus hebras hayan sido hiladas por manos
malignas, ignorantes y necias!
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Cuando usted coopera con ¢l Espiritu Santo en
este proceso de oracién profunda v de sanidad inter-
ra, entonces Dios no sélo lo cambiard v recondi-
cionard, El no s6lo volvera a tejer el disefio, sino que
también lo reciclard en un medio de servir a otros.
Entonces usted serd capaz de mivarlo v decir: “Es

.

hechura del Seior v os maravilloso a nuestros ojos’™.
b, Ellos necesitan desarrollar intimidad con el Padre.

¢ Ellos necesitan aprender como amar a Dios en base al
amor que Bl noes demoestrd en la crue.

Los sobrevivientes del abuso necesitan librarse de los juicios sobre
st mismos que rodea el abuso; deben convencerse de que ellos no
son la parte culpable en el abuso v deben perdonarse a si mismos,
iEllos nunca son la parte culpable!

Ellos deben ver y reconocer las dreas en su vida en las que han
pecado contra Dios v contra otros como resultade de su abuso v
arrepentirse de esos pecados.

—De Changing on the Inside, por John White. Publicade en
1991 por Servant Publications, Box 8617, Ann Arbor, MI 48107.
Usado con permiso. {pp. 41, 49):

“Estas son cosas acerca de nosotros mismos y de la gente en
nuestras vidas que no nos atrevemos a enfrentar, porque a un
nivel profundo estamos desesperadamente asustados de que
la realidad supone que no obtendremos el amor que necesita-
mos. El enfrentar a nuestros rasgos negativos sepultados sig-
nifica considerarnos a nosotros mismos como menos
adorables de o que habiamos pensado. Y este tipo de con-
ciencia produce micdo—miedo de que nadie nos ame, de
estar s0los v de ser rechazados”.

El Dr. Allender comenta sobre este proceso:

“El autodescubrimicnto, o el poseer nuestros propios sen-
timicntos, aunque ¢s necesario y legitimo, con frecuencia se
centra mds en la meta de aprender mas sobre uno mismo para
exigir que otros tomen en cuenta nuestro dolor. Cuando el
autodescubrimiento ocurre en una forma verdaderamente
biblica {centrandose en cdmo uno puede amar mas a otros),
aniquila cualquicr esperanza de autojustiticacion e intensifica
la necesidad de vecibir Ta gracia de Dios. El autodescubri-
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miento biblico expone Ja herida v la ira, soledad v aislamien-
to autoprotector, de la persona abusada. No se detiene a recla-
mar los sentimientos reprimidos, sino que enfrenta al consue-
lo interesado que se encuentra al viviv con un alma muerta. El
propasito primario de enfrentar la victimizacion no es simple-
mente saber comoe uno se siente al respecto, SN0 exponer Mas
claramente fos patrones suliles que la victima tiene de buscar
vida v consuclo fuera de la (.1L'|.'>L‘I1L'|k‘1'l(.'i€! de Dhios,

EL concepto de limites ex Tegitimo.. . (5in embargoe), ¢l obje-
tive debe ser bendedir a la otra persona en lugar de asegu-
rarnos de qie no seremos abusados nuevamente. Debemos
trazar un limite para amar méds a la persona con quien nos
relacionamoes, No podemos dar sin reservas i vivimos
temicnde a otros”,

Los sobrevivientes del abuso necesitan que se fes muestre el amor

que el Padre les liene.

En su libro The Wounded Heart, ¢l Dr. Dan Allender propone
una pregunta que debemos hacernos antes de que el proceso
de sanidad pueda empezar realmente:

“:Creo vo que Dios es un Padre amorose que esta compro-
metido con mi bienestar mas profunde, que El tiene el dere-
cho de usar todo lo que estd en mi para cualquier propdsito
que El considere mejor, y que entregarle mi voluntad y mi
vida completamente a El me traera la alegria v la satisfaccion
mas grandes que puedo tener en este lade del cielo?”

a.  que Dios no los culpa.

b. que aun si a veces existic complicidad o placer en
cualquicr momenta del abuso, que Dios perdona total
y completamente.

que Jesus lloré por el abuso que ellos sufrieron.

a3

d.  que permitir que la gente peque contra Dios v contra
otros os una parte necesaria de un mundo donde la
gente tiene libertad de amar, La existencia significati-
va de cualquier virtud requiere la opcion de compor-
tarse en oposicién a esa virtud. Una vez que hemos
vivido en medio de cada opeion {tanto el bien como ¢l
mal), v hemos escogido viviren un ambicente de amor
perfecto (ciclo), entonces puede establecerse la justi-
cia de Dios, que nos mantendrd protegidos de la in-
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fluencia del mal, y el “amor” puede reinar correcta-
mente, solo v sin opusicidn.

ITlos necesitan aprender cdmo recurrie a Dios v recibir Su poder
para perdonar a quienes los hirieron.

.

b.

Perdonar no es:

{1} decir que lo que se hizo estuvo bien.

(21 diberar a la persona culpable de las consecuencias
legales o divinas de su conducta.

{3) algo que usted debe lograr por su propia cuenta.

(4) tnicamente palabras dichas para satisfacer algun
pardmelro legalista.

(5} dependiente de la respuesta del perpetrador.

Perdenar es:

(1) levantarse del asiento de juez simplemente
porque le pertenece anicamente a Dios.

{2) reconocer que habiendo aceptado el perdon de
Cristo por sus pecados, usted no tiene derecho a
negar su perdon a otros.

(3) un acto de la gracia de Dios que emana a través
de su corazon.

{4) ¢l resultade de ser transformado a Su imagen,
adoptando Su mente v Su corazén, revistiéndose
de EL

(5) una oportunidad de liberarlo a usted al igual que
una oportunidad de liberar al perpetrador.

(6) la climinacion de una parte significativa del terri-
torie de Satands. Este territorio le ha permitido a
Satands re-victimizarlo una y otra vez para
destruirlo emaocionalmente a usted v a su relacion
con Dios, .

(7) una acto de la voluntad, no de los sentimientos.

En sulibro Passion for Jesus (pp. 152-153), Mike Bickle
habla de dejar salir ¢l dolor del pasado como parte del
proceso de sanar las heridas internas del corazén. El
dice:

“Una refacion de intimidad con Jesas puede sanar
cualquicr herida del corazon humana.
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(Como sanan las heridas internas del corazon
humano? Debemos entregarle todoe a Dios, incluyen-
do nuestra amargura, autocompasion y desco de ven-
ganza. Nuestro dolor, rabia, vergiienza vy (_n'gullo—
hasta nuestras esperanzas, suchos v ambiciones—
deben ser colocadas en ol altar de Dios, junte con
nuestros derechos personales v el deseo de dirigir
nuestras propias vidas. Jesucristo debe convoertirse en
no nuestras trage-

el contro de nuestros corazones
dias, nuestro pasado o todo o que podria haber sido.
Sola Jests puede transtormar Ta aulocompasion en
orgullo v las ldgrimas en triunlo. Cenlrarse en la
mtnmdad con ]L"-.LI‘-‘ sana las heridos internas del
corazon”.

lg]

Otras pautas para perdonar

—Del boletin The Tritogy Program, Nashville, TN,
Usado con permiso:

“(El camino al perdon depende de} la severidad del
dano incurrido, la voluntad de perdonar, la presencia
de una enfermedad mental, la edad, el desarrollo
moral, v la religiosidad. Debe tenerse cuidade de que
al alentar el perddn no se minimice o niegue el trau-
ma. Los bajos sentimientos de autovalia y verglienza
que siguen a un trauma pucden aumentar si se alien-
ta a que el perdén se dé muy rdpido. Los clientes
deben descar perdonar no s6lo por deber, micdo o
deseo de evitar enfrentar el trauma. Esto puede com-
plicar el proceso terapeutico™.

G. UN Brevi RESUMEN DEL ENFOQUE DE LA SANIDAD PRESENTADO POR EL
Dr. DAN ALLENDER

La “ruta biblica al cambio” propuesta por el Dr. Allender implica:

T3

Morir a uno mismo a través de la experiencia de enfrentar el dolor
y sufrimiento de las heridas del abuso, Esto nos suaviza y hace
que pongamos nuestra confianza donde debe estar.

La expresion biblica de la honestidad como un antidoto a la prde-
tica de la negacion. La honestidad vs “el compromiso a ver la rea-
lidad como es, sin una distorsion consciente, minimizacion o
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espiritualizacion”. Es una renuncia al mundo falso que la victima
ha construido para protegerse del dolor del abuso. Comienza con
un nuevo compromiso a orar, ayunar y leer la Biblia v continua
con reflexidn, escritura de an diario v compartir con consejeros
confiables y amigos.

o

La recuperacion de recuerdos de heridas pasadas para que
puedan ser tratadas constructivamente.

4 La expresion biblica de arrepentimiento, la cual elimina el auto-
desprecio v odie hacia otros v Jo reemplaza con humildad, doloe
voternura, “ClL arrepentimiento es un uambm interno en la fuente
de vida que percibimos como nuestra”, de la autopmtecc:on ala
contianza en Dios v al “supremo llamado al amor”. “Incluye un
rechazo a estar muerto, un rechazo a desconfiar, v un rechazo a
despreciar 1a pasion”. {(La pasidn es “la respuesta profunda del
alma a la vida: la libertad de regocijarse v de llorar”.)

5. La expresion biblica de “amor vive”, a través del amor centrado
en los demas. El amor es “el regalo que voluntariamente cancela
la deuda para librar al deudor para que se convierta en lo que
podria ser si experimenta el jibilo de la restauracion”. “El amor
vive es un compromiso a hacer lo que sea (fuera de pecar) para
traer salud (salvacién) al abusador”. Es una “fucrza poderosa y
una cnergia para reclamar el bien potencial en otra persona, atin a
riesgo de gran sacrificio y pérdida”. Es eliminar la bisqueda de
venganza y un compremise a actuar en el espiritu opuesto.
“¢Como se ama a un abusador? La respuesta es simple: ponga
limites, profundice la relacion donde sea apropiado, agudntese, y
continde moviéndose hacia las cualidades del alma que no se pier-
den en medio del dolor y del conflicto”.

H. PROGRAMA DE RECUPERACION DE NUEVE Pasos PrarRa “Los QUE SE
HACEN DE NUEVO"—DE AYUDA A VICTIMAS DEL ABUSO SEXUAL (PP, 122-
123):

"As0 UNO: Reconozeo que no tengo poder para sanar del daio emo-
cional causado por mi abuso sexual, y recurro a Dios para que
con su poder me haga sentir integro.

Paso Dos: Reconozeo que el plan de Dios para mi vida incluye victo-
ria sobre la experiencia del abuso sexual.

Paso Tres: Lo persona que abusé de mi es responsable por los actos
sexuales cometidos contra mi. No aceptaré la culpa o la
vergienza que son resultado de esos actos sexuales,
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Pasor Clatre: Estoy buscando en Dios v en su Palabra mi identidad
como ser humano valioso v amado.

Paso Civeor Estoy compartiendo mis sentimientos hemestamente con
Dios v con al Menos una persoma para que me avuden a identi-
ficar aquellas dreas que necesitan limpieza v sa nidad.

oo Sils: Estov aceptando responsabilidad por mis respuestas a sev
abusado seaualmente.

Paet S1 112 Quicro voluntariamente aceptar laavuda de Dios en la
decision v el procese de perdonarme a ni mismoe voa aquellos
que me han ofendido.

v O s Quiero voluntariamente madurar en mi relacidn con DHos
vocon olros,

Paser NURvE: Quicro voluntariamente ser usado por Dios como un
instrumento de sanidad v restauracion en fas vidas de otros.

[, PREVENCION

1. Para involucrar a una viclima, el abusador hara lo siguiente:
* hablarle
» responder a sus preguntas
* darle su tiempo
+ afirmarlo

¢ darle regalos

2. Joe McCutchen hace una lista de cuatro cosas que lo hicieron val-
nerable a ser abusado sexualmente:

e La falta de comunicacidn con sus padres sobre el
tema del sexo hizo que ¢ piense que ¢l sexo era
SUCIO O VETEONZOSO.

o Bl abusador era un amige, no un enemigo (857 son
parientes 0 amMigos cercanos),

e Ellos usualmente no lastiman al nino.

e Le habian ensenado un respeto indiscriminado
hacia sus mavores, especialmente los que son
lideres espirituales,
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3. Elsefor McCutchen apunta dos cosas que ayudardn a prevenir el
abuso sexval en un niAe;

. - . . i -y . - H L4
A_b! ir las lineas de comunicacién v darles una
vision saludable del sexo.

* Ensenar a los ninos que estd bien decir “No™ cuan-
do se trata de sus cuerpos, es decir, de su integridad
corporal. \
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5 usted alguna vez ha abusado sexualmente a algian nino o ado-
lescente, pidale al Senor que le d¢ un verdadero corazon de
remordimiento por su pecado, 1o que fe ha hecho a Ta victima v lo
que le ha hecho en su propia vida. Conficse, arrepiéntase v reciba
el perdon del Seior por sus pecados.

Pase tiempo de calidad a través de “la oracion escuchada”, pidién-
dole a Dios que le revele los sentimicntos y emociones subya-
centes que han motivado su conducta. Pidale que lo guic para
cambiar los elementos enfermizos de su vida. Luego responda
como se lo indique el Espiritu Santo.

Con ayuda de Dios, encuentre a alguien a quien se pueda confe-
sar v que pueda pedirle cuentas. También busque avuda de un
programa profesional de tratamiento para infractores sexuales,
preferiblemiente uno que sea cristiano. Contéctese con la organi-
zacion de consejerfa local para que lo refieran.

Lea Victory Over the Darkness vy The Bowdage Breaker de Neil
Anderson y practique creer las cosas que Dios dice acerca de
usted. Pase varias horas en adoracion y alabanza. Es en estos
momentos que usted sera transformado a su imagen.

Siusted es un sobreviviente del abuso sexual, busque ayada de un
consejero cristiane competente, unoe que tenga experiencia y éxito
probado cn esta drea. Empiece a enfrentar los recuerdos dolorosos
de su abuso de frente, pidale a Jests que se haga presente en esos
recaerdos para sanar ¢l dolor y sufrimiento.

Pidale al Senor que le muestre donde ha pecado en sus respuestas
al abuso de manera que empiece a confesar y arrepentirse de estas
cosas. Voluntariamente renuncie a los “derechos” anteriormente
justificados de juzgar, condenar, culpar, huir de Dios o vivir intro-
spectivamente en un modo a uloprotector que le impide tener una
vida caritosa v dadivesa, centrada en los otros.
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Medite sobre los sutrimientos de Jests v la cruz v pida al Senor
que le muestre las oportunidades que usted tiene de compartirlos
para la redencion de otros.

Sumerjase en fas verdades de la Eseritura enlo que se _|‘0I"iv|'o asu
valor para Dios, su pureza en Sus ojos, el amaor que El tiene por
usted, v olros hechos que usted puede encontrar dificiles de creer,
Haga una eleccion deliberada de su voluntad para creer estas ver-
dades o pesar de aguellas experiencias pasadas que han -I:rmdn
dudas. Pidale al Sehor que honre su fe al sanarle v cambiar sus

sentimientos danados v sus emociones,

Pidale al Senor que ke entregae <u infancia a ticmp(_'l que usled
interactaa con i Sicntase fibre de correr v jugar con Ely waltar en
Sus brazos amorosos durante aquellos momentos intimos de ala-

banza v aderacion,

En cualquier manera que sea apropiada y segiin le guie ¢l Espiritu
Santo, exprese perdon v misericordia hacia aquellos que I(? han
lastimado. Si s necesario, perdénese a si mismo tambien. Si esto
parece imposible, recurra a Dios v pidale que le dé Su habilidad
de perdenar.

Adiccion Sexual

a mayoria de fa gente se sorpreade un poce ante el pensamiento de

que el sexo puede ser dlinicamente adictivo, al igual que las drogas o

el alcohel. sin embargo, no deberia sorprendernos tanto si conside-
ramos que todo pensamiento v conducta tiene una base quimica en el cere-
bro. ¥ por supuesto, como en el caso del ¢jercicio, en el cerebro se liberan
sustancias quimicas que causan placer como una reaccion a la practica sex-
ual.

S alguien estd emocionalmente predispuesto a una conducta adictiva,
es de suponer que entre las posibilidades para la expresion de esa necesi-
dad esté el uso excesivo del sexo.

Todo adicto, de cualquicr tipo, empieza considerando que de alguna
manera cstd incompleto o es inadecuado en una o mds dreas. Las causas
de esas conclusiones varian ampliamente, pero parece que la causa princi-
pal para todas las adicciones cs el juicio sobre si mismo de “Soy malo”—
no “Lo he heche mal”, sino “Soy malo”.

Para sentirse bien, tales personas se involucran adictivamente en algu-
no actividad, una que estd usualmente ligada a algun tipo de liberacién
quimica que altera su percepeion acerca de si mismos (cocaina), que les
avuda a olvidar completamente su problema (salir de compras), o que
mata el dolor de seatirse mal acerca de si mismos {alcohol). Algunas adic-
clones pueden lograr las tres cosas (juegos de azar).

Las substancias quimicas involucradas (va sean ingeridas o inducidas
por el cerebro) también parecen compensar clertos patrones neurales en el
cerebro que en ¢l adicto, por alguna razon, son irregulares. Es todavia
poco claro siesta irregularidad estd siempre ligada a la genética (algunas
veces s claramente heredada), o si ciertos patrones de conducta repetida
v 1a influencia ambiental conspiran para alterar la forma v alineacion nor-
mal del receplor en ef cerebro. Pero siempre existe un componente neure-
quimice en loda adiceion.

Las adicciones son tambicn intercambiables. Por cjemplo, usted puede
stperar exitosamente su conducta adictiva de comer en exceso, pere si no
se ha tratade la causa fundamental del problema conductual, podria pre-
sentarse una creciente adiccion compensatoria en otra drea {como ser ol
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hacer cjercicio obsesivamente). Mucha gente que supera su adiccion a las
drogas transfiere su necesidad compulsiva al alcohol. Muchos que dejan
de fumar, empieza a comer en exceso. Algunos restringen una conducta
sexual compulsiva v fa reemplazan trabajando en exceso.

Claramente, la causa fundamental, la fuente de “actuar absesiva y
compulsivamente”, debe encontrarse antes de que se obtenga salud men-
tal v emocional v un conducta normalizada.

La mavoeria de las adicciones parecen tener su génesis en eventos
traumadticos que ocurrieron en la infancia, cosas que han tenido un efecto
serio en un drea débil de la psicologia de una persona, algo en que a
autoestima v autovaloragion estuvieron seriamente atectadas. Con fre-
cuencia esto ocurre dentro del sistema familiar, Podria haberse tratado de
ataques verbales continuos de parte del padre acerca del valor y valia del
nine, o pueden haber ocurrido incidentes traumaticos (como ser abuso
fisico o sexual), donde el nino perdio toda su confianza v autoestima.

Algunas veces estos eventos son tan traumdticos que la victima no
pucde recordar que han acurrido. Lo dnico que ellos saben es que en cler-
tos momentos y bajo ciertas circunstancias se sienten ancrmalmente inco-
modos v asustados, y se aferran a la cosa a la que se han apegado para
quitar o matar el miedo o ¢l dolor. Mas del 97 de los adictos sexuales han
sido emocionaimente abusados de nifios v un 81 han sido abusados sex-
ualmente.

Un adicto sexual es una persona que movida por una distuncion emo-
cional fuerte usa la actividad sexual compulsiva y obsesivamente para
tratar de conseguir un sentido de autovaloracion o identidad, o para pro-
bar una falta del mismo (siempre que hayan realizado o aceptado de otros
un juicio condenatorio final contra si mismos). Y al pasar el tiempo, como
en todas Jas otras adicciones, la misma conducta que usan como cura se
convierte en lo que reconfirma su propios sentimientos de fracaso.

La conducta que han clegido (o que a veces parece elegirtos a ellos)
nunca consigue el resultado deseado. En desesperacion el adicto incre-
menta su participacion en la conducta, en un intento subconsciente de
forzarla a que funcione, y termina sintiéndose como un animal enloguedi-
do, la antitesis de lo que desea. Peor aun, ¢l factor neuro-quimico los atra-
pa en un laberinto del que no puede cscapar por si solos.

La “conquista sexual” es un juego que con frecuencia juegan los adic-
tos sexuales, La continua busqueda de Mr. Goodbar es realmente una
busqueda de trofeos sexuales, para reasegurarse de que son descables v de
que tienen lo necesario para despertar una pasion intensa cn otros. Llegan
hasta la euforia cuando se siente ferozmente deseados v disfrutados.

Con otros, es solo una manera de alcanzar el “viaje” quimico y tisico
que necesitan para matar el dolor que vive dentro de cllos. Los com-
paneros sexuales son objetos que usan para alcanzar este fin. En algunos
CasO% N SIQUICTA SON Necesarios,
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Talvez la busqueda mas comuin de los adictos sexuales s la busqueda
del amor. De una u olra mancera, la vida les ha enseiado a intercambiar ¢l
sexo por amor. Ellos nunca han descubierto la diferencia.

Atn para otros, ¢s una manera de repelir eventos de su infancia que
tuvieron ¢l efecto de sacudirlos v darles una vision del mundo que cambic
sus vidas. Las posibilidades, en lo que se reficre a los estimulos interiores,
que motivan a un adicto sexual dade son realmente interminables.

Su enfermedad se manifiesta en un namero igualmente diverso de for-
mas, Un adicto sexual puede involucrarse en varios tipos de conductas—
por ejemplo: prostitucion, multiples aventuras amorosas, companceros
miultiples,  pornografia, masturbacion compulsiva, exhibicionismuo,
voveurismo, ninfomania, satiriasis, incesto, abuse sexual infantil, homo-
sexualidad, bestialidad, violacion, sadismo, masoquismo, ete. Muchos
adictos sexuales, con ¢l fiempo, participaran en varias, sino en muchas, de
estas conductas en un descenso rapido hacia la regresion animal.

Aun dentro de las conductas, la espiral se va expandiendo hacia mds
v mas perversion. Por ejemplo, un masturbadoer compulsivo con el tiempo
se involucrard en variaciones que realmente le causardn dafio v continuard
repitiendo esta conducta injuriosa. Se estima que ¢l 454 de los hombres v
337 de las mujeres con conducta adictiva lo hacen hasta o punto de
lesionarse.

Como en cualquier adiccion, uno sabe que tiene un problema cuando
la conducta se vuelve peligrosa para uno mismo o cuando de alguna ma-
nera se estd fuera de control, particularmente cuandoe la persona se
encuentra pasando un punto con el que se siente comedo. Si se quiere
mantener en secreto, también es un problema.

La adiccidn sexual deja a la persona sintiéndose vacia 0 mala, a veces
hasta loca. Crea una soledad en 1o que se refiere a la sexualidad en gene-
ral, como si estuviera en un limbo, fuera de 1o que se considera normal,

Muchos  expertos  estan  ofreciende fos “12 Pasos hacia la
Recuperacion” que usan en Alcohélicos Anonimos, con ciertas variaciones
minimas, como el camino a seguir para curar la adiccion sexuval. Ef Dr.
PPatrick Carnes, en su libro Ouf of the Shadows, adapta los 12 pasos de esta
manera:

L Admitimos que no tenemos control sobre nuestra adiccion sex-
ual, que nuestras vidas se han vuelto dificiles de controlar.

I

Creemos gue un Poder mayor que el nuestro puede restablecernos
a la sanidad.

3. Hemos tomadoe la decision de entregar nuestra voluntad v nues-
tras vidas al cuidado de Dies como nosotros lo entendemos.

4. Hemos realizado un inventario moral exhaustivo vsin lemores de
NOSeEres Mismos.
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5, Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos voante olro ser
humanoe la naturaleza exacta de nuestros errores.

6. I'stamos preparades para hacer que Dios elimine esos defectos de
nuestro cardeter,
7o Le pedimos humildemente que elimine nuestros detectos,

S, Hemos hecho una Tista de todas las personas a las que hemos
danado, v estamos dispuestos a desagraviarlos a todes.

4. Desagraviamos a Lales personas en lo que sea posible, excepto

cuando hacerlo los danaria a ellos oo otros,

10, Continuaimos haciendo un inventario |"t‘l‘_‘-»l‘|'ld!. \ cuando estuvi-
mos eyuiivocados lo admitimos rapidamente,

FL Buscamos a ravds de o oracion v medilacion mejorar nuestro
contacle conscienle con Dios como To entendemos, orando solo
para conocer Su voluntad para nosotros v ¢l poder de Hevarla a
cabo,

12, Habiendo tenide un despertar espiritual como resultado de esos
pasos, tratamos de llevar este mensaje a otros v practicar estos
principios en todos nuestros asuntos.

Primero, me gustaria cambiar un punto clave de [a lista que en gene-
ral es excelente: cambiar las referencia de “Dios como lo entendemos”
(Pasos Ty 1Y a “Dios en Jesucristo” porque existen muchos dioses (1 Cor.
8:5-0), pero no existe salvacién en nombre de otro (Hechos 4:12; 10:43; Juan
T46; 1 Tin, 2:3). Aun la palabra para “salvo” en ¢l Nucvoe Testamento en
Griego {s0zo), es la misma palabra para “sanado”. Asi que si vamos a ser
verdadera y permanentemente sanados, debemos recurrir al dnico Hijo de
Dhios (Juan 316, ver la Nueva Version Internacional). En El encontramos
sanidad tanto para nuestra distuncion sexual come para nuestra natu-
raleza pecaminosa.

Un segundo cambio que deberia hacerse en la lista de arriba es preta-
ciarla con un encuentro de la fe en Jesucristo, un desarrollo de la relacion
personal con Ely una bisqueda ferviente de su poder sanador.

Extrafamente, para que el adicto sexual sane, €l (o ella) debe descubrir
la fuente de su dolor (con 1a ayuda del Espiritu Santo), v resolver los pro-
blemas que encuentre. En esencia, debe afrontar Tas mismas cosas que lo
danan lanto, es decir, abrazar ¢l dolor para sanarse. Tiene que dejar de
csconderse de las cosas que le danan y debe dejar de ocultar estas cosas de
aquellos que le puedan avudar,

1] juego de la simulacion tiene que terminar. El adicto sexuval debe ser
vulnerable y decirle a la genle que estd sufriendo. En ese sentido, es muy
impm'tanto‘pa ra ¢l encontrar una situacion donde sea Hbre de expresar su
sufrimiento v sus necesidades sin micdo a ser rechazado o juzgado. Este
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tipo de atmastera es critico en el proceso de sanidad. Si el adicte vive en
un lugar donde no pucde encontrar este tipo de personas, debe intensi-
ficar aun mds su dependencia de Dios v buscar Suintervencion para su
sanidad mental v emocional.

La adiccion sexual involucra pecados de relacion. Gran parte del pro-
ceso do sanidad consistird en la reconciliacion y /o resolucton de estas rela-
ciomes que han sido tan debilitantes. Il adicto sexual debe preparaese a
hacer cualquicr cosa que Dios le indique, duranie su iempo de alabansa
VORICIAN 0 on BN sesIOn Con un conseiere cristiano cabificado, Esto debe
incluir confrontar los impases personales o hasta perdonar a otros por los
arimenues horribles contra su inocencia de nino. Pero to que sea que Dios le
pida. hdgalo, Sera sicmpre para su benelicio v siempre resultara en una
sanidad mterna v protunda.

I sanidad para el adicto sexual implica una aceptaciin de la rebelion
pecaminesa que existe dentro de nosotros v que alimenta esta conducta. 12
adicto sexual estd de alguna manera enojado con Dios v exige de una ma-
nera no dicha que El To llene, alivie o e dé satisfaccion intelectual al
responder @ una o mas preguntas sobre la vida, Como resultado ostd
escapando de la misma intimidad con el Creador que le sanard, un escape
que lo lleva a cambiar v destruir la imagen de Dios en otros a través del
sexo despersonalizado e idélatra.

De igual mancera, el adicto sexual estd huvendo de la intimidad con la
humanidad. Estda mortalmente asustado de ella. Ha sido lastimado pro-
Fundamente por ella en su pasado o ha side criado en un ambiente fami-
liar que castigaba sus intentos de intimidad relacional. La intimidad, por
una u otra razén, es un ricsgo que no vale la pena correr. Para &1, es mejor
viviren un munde de fantasia sexual en lugar de arriesgarse a ser danado
o rechazado al intentar conseguir una verdadera intimidad. La foto
pornogrifica en una revista o en un video ne le asustan, ni la voz distante
de una linea telefénica 900, sino que mds bien le proporcionan ¢l ambiente
seguro de clogios artificiales v aceptacion que el adicto necesila.

En el mundo de un adicto sexual, se puede encontrar una vida satu-
rada con un profundo sentido de poca valia, una fortaleza de ineredulidad
que no le permite pensar que es aceptable a un nivel profundoe v significa-
tivo, v una historia de intentos de com pensacion a traves de la sustitucion
v la fantasia.

LI proceso completo de liberacion v sanidad puede encontrarse en la
signiente seccion de estudio v en el copitulo titulado “Plan Integral para lo
Sanidad Sexual”. En breve, a ticmpo que el adicto sexual profundiza su
relacion con Jesucristo, Dios [e mostrard su amor v aceptacion total; lo
bello v pertecto que ¢l (o ella) ¢s a Sus ojos; v como Cristo puede Nenar
completamente todas las necesidades que ¢l liene,



Scccion de Escudio
Adiccion Scxual

A. ;QUE Es LA ADICCION SEXUAL Y COMO FunCIONa?
1. Una definicién:

En su libro False Intimacy el Dr. Harry Schaumburg define 1a
adiccion sexual de esta manera:

“Existe adiccion sexual cuando una persona practica
una actividad sexual al punto de afectar negativa-
mente su habilidad de manejar otros aspectos de su
vida, se involucra en otras relaciones—va sean reales
o0 a través de la fantasia—y se vuelve dependiente de
experiencias sexuales como su principal fuente de sa-
tistaccion...sin importarle las consecuencias a su
salud, familia y /o carrera”.

(Falsa Intimidad. Copyright 1992 por el Dr. Harry W.
Schaumburg. NavPress, Colorade Springs, CO. Usado con
permiso.}

Ef Dr. Schaumburg describe las evidencias de la adiccién sex-
ual como:

* Conducta persuasiva y consumista

* Conducta que lleva a consecuencias negativas

* Conducta fuera de control

¢ Negacidn de seriedad de su conducta
El dice que la adiccion sexual es “un escape del dolor que con
frecuencia causa la verdadera intimidad. En efecto, un adicto
sexual crea una pseudo relacién con alge o alguien que puede

ser controlada, como ser un cuadroe, un actor en fa pantalla de
video, o una prostituta... EL objetive principal de la conducta
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soxualmente adictiva es evitar ¢l dolor relacional, esencial-
mente para controlar su vida™.

k) Dr. Schaumbury cree que la persona que con mds probabi-
lidades desarrollard una adiccion sexual es la que “sienle que
fa vida no es satisfactorio, que experimenta decepcion en la
intimidad, que pierde Ly esperanza v a guicen Je falta confian-
Zaen simisma’

P miedaa Lo intimidad es el punto clave para los adictos sevtiales.

enen u miedo mortal o la intimidad, Tlan sido heridos pro-
tandamente por ella enel pasade, o tal vez su ambiente fan-
fiar modelaba una actitud de micdo a la intimidad o se le cas-
ligaba v rechazaba i se trataba de alcanzarla. Lo intimidad,
POF UNa u ok razon, es U riesgo que, eh su opinion, no vale
la pena correr, PPara ellos, es mejor Bingir que arriesgarse a ser
lastimade v rechazado por intentar alcanzar una verdadera
intimidad. n la vida de un adicte sexual, es probable des-
cubrir una vida salurada con un profunde sentido de falta de
valia, incredulidad ante ol pensamiento de ser aceptado por
alguien a un nivel profundo v significativo, v una historia de
compensacion intentada a través de la sustitucion y la fan-
tasia.
En un reciente programa en un medio de comunicacion, ¢l
psicologo cristiano, el Dr. Lynne Logan nombré seis cosas que
actian como barreras para una relacién de intimidad.

{1} auto-estima baja (1) micdo de ser abandonado
(2) heridas emocionales {5) expectativas irreales

no sanadas

(3 miedo al amor (6 rabta oculta

Ella continud mencionando tres cosas que deben desarrollarse
en la vida de una persona para resolver este miedo a la inti-
midad:

(1Y confianza
(2} compromise

(3} comunicacion
Un “Pecado” que opera como una “Enfermedad”

La adiccion seaual implica mds que sdlo respueslas emo-
cionales sublerraneas equivocadas, como la escuela de pen-
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samicnto de “la adiceion como enfermedad anicamente” le
hace creer. Si bien el pecado esta asociado a la superficie de la
cuestion {e.g., inmoralidad sexual), también estd implicado a
un nivel mds insidioso. En la protundidad del corazon del
hombre vace la verdadera veta madre de fa maldad que ali-
menta v motiva la conducta.

Lo irdnico es que ol adicto sexual usa 1o que Dios desed como
un medio primario de intimidad {relaciones sexuaales) para
lograr justamente To opuesto. Fata grotesca distorsion de lo
que EL ered os una manifestacidn de una rebelion interna v
rabia contra Dios que persiste en ol corazén del adicto sesual.
Yoas el adicto sexsval desperonaliza ol objeto de su deseo v
usa ¢l sevo como un escape de laintimidad en o ves de un
medio de intimidad. Es por esto que el sexo debe ser ilicito,
Dentro de la psiquis de la persona, es parte de ona gran rebe-
licn contra Dios v ¢l orden creado de las cosas.

St. Frances de Sales dijo una vez, “Todas las tentaciones del
inficrno no manchan el alma de quicn no las quiere”.

De este fenomeno, el Dr. Harey Schaumburg dice:

“La adiccion sexual no es una enfermedad sobre la
cual el adicto sexual no tiene control. Los adictos sex-
uales realizan elecciones significativas v deben ser
responsables de esas elecciones. El tratar la adiccion
sexual como una enfermedad nos lleva facilmente a
tratar las conductas det adiclo sexual en lugar del
pecado que causa esas conductas,

56lo Dios puede ayudar a una persona a superar ¢l
pecado. Los programas de tratamicento pueden influir
e una persona para que deje de cometer ciertos actos
sexuales, pero los programas no pueden tratar la
razén tundamental que causa aquetlas conductas sin
tracr ¢l poder de Cristo para infTuir en los asuntos del
corazon,

La adiceion sexual es producto principalmente de lo
pecaminoso del corazon humano v una renuencia a
tener una relacion apasionada v dependiente de Dios.

Ls una energia cgocéntrica que demanda el derecho
de evitar o dolor v experimentar satisfaccion.
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Es una consecucncia de la soledad, del dolor, la
demanda egocéntrica de ser amado v aceptado sin
importar las consecuencias, ¥y una perdida de la
relacion vital con Dios,

[s una consecuencia de necesidades intensas no satis-
fochas, asociada a la demanda de satisfaccion v con-
trol del dolor refacional independiente de Dios.

Il adicto sexual quiere una solucién rapida, un alivio
relacional rapido sin la posible decepeion que existe
en o intimidad genuina.

La esencia del pecado es la autonomia aparte de Dios,
una falla en nuestra dependencia de EL La negacidn
de los adictos sexuales a aferrarse a Dios como a la
anica Persona que puede llenar los deseos mas pro-
fundos v aliviar el dolor relacional no se origind en
una familia basada en la verglienza sino en su
corazon vergonzoso v enganoso. Todos nosotros te-
nemos ese tipo de corazon”.

Hasta lo que el Dr. Schaumburg llama “sexo de fantasia” tiene
sus raices on el pecado. El dice: “En esencia, la tantasia sexual
es una adoracion del ego, una devocion a la habilidad de la
gente para fabricar en su mente la solucion a lo que ellos
saben que es una necesidad y creen que la merecen”.

En pocas palabras, es idolatria. El Dr. Schaumburg dice que
“cuando pecamas en nuestros corazones hacia El, rehusdn-
donos a ser dependientes de El, El nos entrega al control de las
cosas pecaminosas que preferimos mas que a El. Cuando Dios
nos entrega, El nos entrega a la oscuridad de nuestros cora-
zones, lo que crea una oscuridad atin mds profunda... Las con-
ductas sexualmente adictivas no son tan oscuras como el com-
promiso interno de servir a nuestro ego...Un adicto sexual
realmente cambia cuande cambia su relacion con Dios”,

Todos los adictos sexuales se consideran incompletos ¢ inadecua-

dos.

a. Klos creen que son gente mala. En lugar de pensar
“He hecho alge mal”, ellos se dicen a si mismos: “Soy
una mala persona”. Fsta ¢s la causa primaria de toda
adiccidn.

O,

=~

Un nifo naturalmente se vaelve hacia su padre para
recibir aprobacion y para ver como debe actuar
Quiere ser como su padre. Un adicte (con sus juicios
negativos v de condenal no siente que merece ser
como ninguna otra persona v por lo tanto tiene
mucha dificultad al querer recurrir al Padre para que
le muestre como actuar.

b, Algunos usan el sexe para confirmar sus juicios sobre
st mismos. Usan o] sexo va sea para probar o confir-
mar su falta de valia. Al hablar consigo mismos s¢
dicen, “5ov malo, asf que actuard de acoerdo ami na-
turaleza”.

¢ Otros pueden usar el sexo para tratar de crear un sen-
tido de valor. Al hablar consigo mismos dicen, “Voy a
usar el sexo para probar que soy deseado v que valgo
la atencion de otros”. Desafortunadamente, la con-
ducta que emplean come una cura para su falta de
autovaloracién se convierte en la evidencia que con-
firma sus propios sentimientos de fracaso.

El Dr. Schaumburg dice, “Los adictos sexuales necesitan la
seguridad de una falsa intimidad, el peligro ¥ anonimato que
proporciona una actividad sexual ilicita. Ellos la usan para
sostencr la ilusién de que son aceptados”.

Existe sicmpre un componente neuroquimico en la adiccion.

Se han encontrado patrones neurales irregulares en el cerebro
de las personalidades adictivas. Lo que no se sabe o5 si la
irregularidad del cerebro precedié a la conducta inicial o la
conducta cred la irregularidad en el cerebro, la cual posterior-
mente fue a contribuir atin mas a la conducta disfuncional. Se
ha probado cientificamente que la conducta puede tener un
efecto directo en los cambios de las estructuras del cerebro.

Las adicciones son intercambiables. El detener la una incrementa

la otra a menos que la principal causa haya sido tratada.

La mayoria de las adicciones tienen su génesis en un trauma de Ta
infancia, donde la autoestima v la autovaloracion han sido pues-
tas en peligro significativamente {de acuerdo al Dr. Patrick Carnes
97°% han sido emocionalmente abusados; 819 han sido sexual-

mente abusadaos),
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by,

Aquellos que lo crearon (sus padres), u otras personas
significativas, lo convencen de la manera en que le
hablan, le tratan v Tas cosas que e dicen durante la
infancia de quidn es usted. Con frecuencia, una
avtoimagen negaliva se graba en el corazon de un
nito a través del abuse verbal, tisico o sexual o del
abandono. Fl nine literalmente adopla la opinion doe
las personas significativas para ¢l para decidir quicn
es (Usle poder seilustra Biblicamente en la practica
hebrea de nombrar a los ninos de acuerdo a los tipos
Jo PL‘]'HUHLi“ddLi o evpectabiny as pl'nh"[iulr-., v al
cumplimicento inevitable gue ¢l poder profetico del
nombre tenda mds adelante en Lo vida del nine.)

Cl nino desarrolla una creencia acerca de si mismo {su
autoimagen) en respuesta al nombre que le han dado,
la opinion de sus padres o guardianes, ¢l trato que ha
recibido v el consense de aquellos que le rodean (o
que se refleja on clentos de interacciones interperse-
nales a traveés de los anos). Entonces, el nino se¢ com-
porta de acuerdo a esta creencia y de ese modao ratifi-
ca los juicios due los otros a través del refucrzo v la
regla de la evidencia.

Siesla "autoimagen” (sistema de creencias} es negati-
va, ¢l nine incevitablemente desarrollard convicciones
internas acerca de To injusto que es el haber sido
hecho de esa manera, o que hubiera nacido en una
sHuacion que trajo tanto rechazo v dolor a su vida.
Tendrdn sentimientos de abandono y de rabia por
haber tenido que cargar ese peso en la vida v pueden
formarse juicios contra Dios, sus padres v otros que
no son tan “defectuosos” como ellos ceeen ser. 12
deseo de ser coma otra persona con frecuencia se con-
vierte en “idolatria” total cuandoe la persona trata de
encontrar algin sentido de sentirse completo al ser
aceptado por aquellos que parecen lenerlo todo. Bsos

o

pecados de rabia, sentencia, criticismo, idolatria, co-
dicia v deshonra a los padres crean un terreno en ¢l
que se desarrollan las fartalezos demoniacas, En esen-
cia, la autonomia que naturalmente se hereda de la
voluntad  propia que  todos tenemos desde ol
nacimiento s¢ ve comprometida a travdés de pecados
que dan poder al enemige para manipular ¢ influen-
clar a las personas.

A lraves de esle proceso, ol “pecado” loma las carac-
Leristicas de una “enfermedad™.

Lata percepcion de ser inherentemente malo o defec-
tuese crea una obsesidn con el ego. Los adictos ses-
uales son con frecuencia narcisistas o estan de alguna
otra manera conectados a una introspeccion habitual
enfermiza. Su batalla mas grande es cambiar su
enfeque en el “vo” por un enfoque en Dios,

El contrarse en el vo con frecuencia crea una fe rigida
en ¢l entendimiento intelectual como ¢l camino que lo
saca de la adiccion. Muchos adictos sexuales gue han
culpado a Dios o a alguien mads por su condicion,
tienen una  demanda no  expresada  por el
entendimiento intelectual. Con frecuencia van de un
libro a otro, de un seminario a otro, sin jamas llegar a
un conocimicnto de la verdad porque la verdad
requicre de intimidad con el Dios <que estdn enojados
v una vida de fe que requicre del abandono del ego.

Malcolm Muggeridge dijo: “Nos hemos educado a
nosotros mismos para ser imbéciles”,

Y fue Jovee Mever quicen dijo: “Cuando une trata de
comprenderlo todo, no estd confiando en Dios,
Masamos todo nuestro ticmpo tratando de buscar a
Dios para que dé respuesta a todos nuestros proble-
mas cuando lo que deberfamos estar haciendo es jsdlo
buscar a Dios!”.

Jusas hablo sobre este problema de “idolatria de la

mente” cuando les dijo a los Fariscos:

“Ustedes estudian con diligencia las Escrituras
porque picnsan que por ellas tienen fa vida oterna.
Estas son las Escrituras que testifican acerca de nyi; sin
embargo, ustedes se niegan a venir a mi para lener
vida” (Juan 5:39-40).
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f.  Algunos adictos sexuales son adictos a lo excitante de
una vida fuera de control que s la que han estado lle-
vando. Les proporciona el “viaje’, y ellos pretieren ese
tipo de cuforia a la monotonia de una vida normal. A
ellos les gusta la emocion del sexo ilicito. A ellos les
susta mis eso que ol Senor.

o El adicto sexual estd en busca de amor v aceptacion, v
eHos han equiparade ¢l sexo con amor.

[.a dindmica de la teatacion gira alrededor de Tos mecanismos que
la persona tiene para soportar ¢l dolor v los pecados de su intan-
cila que se mantienen inconfesos, v por lo anto sin perdon.

a. Algo que ven, oven o sienten toca este sistema inter-
no de creencias de defectuosidad v rechazo que ellos
perciben;

Eila dijo que

b. ese sistema de creencias “desencadenado”, desenca-
dena una respuesta emocional, un sentimiento;

iLo sabia!
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9.

c.  ese sentimiento desencadena una accion (usualmente
de naturaleza habitual y mecdnicamente reflexiva
perque estd respondiendo a una vida entera de dolor
interior};

iSEA
GANADOR!

SE

ACERCE

d. esa accion es exacerbada por el dolor v la rabia inter-
na v por lo tanto es usualmente de rebelion hacia ¢l
objeto de su rabia, tipicamente sus padres o Dios.
Mientras mds profunda sea la rabia y mientras esta
persona méas culpe a Dios © a sus padres (que repre-
sentan a Dios para ellos), es mds probable que el peca-
do sea mds oscure, como ser “inmoralidad” o “vio-
lencia”, en vez de “comer en exceso”, por ejemplo.

’

e.  Sila respuesta reaccionaria se ha vuelto habitual en la
vida de la persona, entonces es muche mds probable
que pase por este ciclo de tentacion sin siquiera notar-
lo.

Muchos se involucran en sexo obsesivo hasta €] punto de lasti-
marse (cuandoe se teata de masturbacion, 45% de los hombres v
337 de las mujeres, de acuerdo al Dr. Patrick Carnes).

a.  Elsexo los deja sintiéndose vacios o mal,

b, Se convierte en un problema serio cuando estd fuera
de control, s peligroso o seereto.



200

SANIIAD SEAUAL

SEFCCION DE ESronio—ADICCION SEXL AL 207

.

Existen inevitablemente aguas profundas de desesperanza cuan-
do se presenlan fracasos repetidos al tratar de superar las adic-

Clones,

Algunos desarrollan una desesperanza tisica ¢ impolencia,

Toman todo como algo personal, Consideran que todo tiene

un peder deminante sobre offos, Creen que estdn destinados a
sl VICEmas permanentes,

MMachos adictos sexuales operan bajo un marco emocional ba-ado

en bverglionsa,

Frases come "No tengo dereche o sentirme asi” o “Deberia”
que dominan el lenguaje de una persona con frecuencia indi-
can la presencia de una personatidad basada en la vergtionza.

El psicélogo cristiano John Smeltzer, en una charla que dio en
la conferencia “Hlealing 92" en Anaheim, CA, describe la per-
sonalidad basada en la vergiiensza de esta manera:

Son personas a las que les gusta “complacer a la gente”, que
idealizan la intimidad, las relaciones v amistades, v piensan
Jue éstas son mas de Lo que son. Sélo saben tener relaciones si
pueden ganar esas relaciones, si pueden ganar la respuesta de
cea persona. Terminan consiguiende “atencion” en lugar de
“amor” en respuesta a sus acciones. Constantemente trabajan
para ganar esta atencion.

Fstas personas complacen a otros para ganar su atencion. Con
(recuencia son solitacios que tratan de hacer muche mas que
los demas para probar su valor.

Cuandoe la gente trata de amarlos genuinamente, la persona
basada en la vergiienza no puede aceptar ese amor, crevendo
que cllos no lo han ganado v por lo tanto no es posible o real.
Por dentro, se dicen a st mismos, “5i en realidad me conocie-
ran, no me amarian”, o “5i me conocen ¥ me aman de todas
maneras, estan cometiondo un gran error”,

John Smeltzer concluye con lo que considera serla manera en

que una persona basada en la verglicnza puede sanar. El dice
que una continua aplicacion del amor de Dios es 1o que sana
a este tipo de persona. Al principiv, retroceden sin poder
creerfo. Experimentan angustia. (Recuerde, sus identidades
e=ldn inmersas en aversion hacia ellos mismos v lo han estado
por la mavor parte de su vida) Pero finalmente viene ¢l
nacimicnto de una nueva imagen de ollos mismos, pucesta alli

por Dios a través de usted v a través de Bl mismo, y ocarre la
sanidad.

La sanidad de la personalidad basada en la vergienza tiene
lugar en medio de cuatro cambios fundamentales:

[ Ehamor de Dios a través de las relaciones en la iglesia
velatecto que la gente de DHos ofrece en respuesta a
Las revelociones del pecado del adiclo sexual,

20 La persona inalmente es persuadida de cambiar su
opinion acerca de las creencias enlormizas v
soslenidas por Lanto empo acerca de Dios, otros v
cllos mismos,

3. La persona finalmente se vuelve voluntariamente
como un nine ante Dios entregdndose humildemente,
en dependencia, e v atecto.

4. Lasoraciones voluntarias de la persona para que Dios
le toque con su amor.

B. SANIDAD PARA EL ADICTO SEXUAL—RECONSTRUCCION DE La Casa
EsrirRITUAL

1. Ponga los cimientos, La Cruz

Algo que es muy dtil es que el diente aprenda més acerca do
las increibles verdades detrds de la muerte de Jesiis v de Su
sacrificio en la Cruz, v que medite sobre ellas hasta que Dios
le dé una revelacion mas profunda del sufrimiento de Cristo.




208

SANIDAD SEXUAL

“Y ol Sener le dijo o Meisés: Hazte una secpiente abrasadora y
ponla sobre un asta; v acontecerd que cuandoe todo el que sea
mordido la mire, vivird. Y Moisés hize una serpiente de
bronce v Ta puso sobre el asta; v sucedia que cuando una ser-
piente mordia a alguno, v éste miraba a la serpiente de broncee,
vivia® {(Nameros 21:8-9, LBLA L

Jestis mismo se convirtio en “pecado” en la Cruy, toda cosa
odiosa v detestable que se hava concebido jamds v cargada
por hombre o demonio. Es por esto que Jests fue representa-
do en el Antiguo Testamento como la serpiente misma, ol
arquetipo mismo de la maldad simbdlica, cuando se dijoa los
Israelitas en el desierto que pusicran una serpicnte en ol astia
voque la miraran para sanarse de la letal mordida de Ta ser-
piente.

“Al que no tenia pecado, Dios lo hizo pecado por nosotros” (2
Cor. 5:21}.

“Asf como Moisés levantd la serpiente en el desierto, también
liene que ser levantado el Hijo del Hombre, para que todo el
que cree en El tenga vida eterna” (Juan 3:14-15).

“Porque la voluntad de mi Padre es que todo el que mira al
Hijo v cree en 8] tenga vida eterna, v vo lo resucitaré en el dia
final” (Juan 6:40).

Esta es una imagen de la provision continua de la gracia que
Dios ha proporcionado a través de la muerte de Su Hijo Jesas.
Siempre que hemos sido mordidos por la serpiente (i.e., mal-
dad, pecado) solo necesitamos mirar a Jesus y Su sacrificio en
la Cruz. El se hizo pecado en nuestro nombre, para que
podamos ser sanados {también “salvos™ en el griego) de las
consecuencias de nuestro pecado mortal, v jvivir!

La provision de gracia, durante esta administracién de gracia,
da esperanza a aquellos que han pecado hasta el punto de
creer que no tienen esperanza, v le arrebata a Satands una de
sus armas mds efectivas para somelernos, la condena.

“Porque asi dice el Senor: *Incurable es tu quebranto, y grave
tu herida...pero yo te devolveré la salud, y te sanaré de tus
heridas’, declara el Senor, “porque te han llamado desechada,
diciendo: nadic se preocupa por clla’™ (Jeremias 30:12, 17,
LBLA).
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En la cruz vemos:

¢ la maldad del pecado, que hace que unamos fuerzas
con El,

“La tristeza que s conforme a la voluntad de Dios
produce arrepentimicento” (2 Cor. 7:10, LBLA).

+ ol amor de Dios, hace que Le amemos,

“FlI amor de Dios ha sido derramade en nuestros
corazones” (Rom. 5:5, Kjv).

* ol poder de [Dios que nos persuade a que nos aferre-
mos a El

¢ el genio de Dios, que nos persuade para que somcta-
Mos nuestras preguntas a la fe en Su sabiduria mas
grande.

“La Cruz de Cristo no significa nada hasta que te
quita ¢l aliento”. —Harold St. John

Intensifique su dependencia hacia Dios; tenga una relacién de
intimidad con El a través de la adoracion, alabanza, lectura
Biblica, servicio a otros y hermandad en la iglesia. Pase mucho
tiempo a solas con el Sefor, escuchdndole y recibiendo Su salud e
integridad en su yo emocional. Es su herencia.

“La adiccion es algo que usted hace al enfrentarse al dolor o al
dano emocional. Cuando deja de alimentarse de muitiples
recursos de nutricion emocional, usted se torna hacia una con-
ducta adictiva” (John Smeltzer, “Healing *92”, Vinevard,
Anaheim, CA).

Le preguntaron a un hombre a quien Dios habia liberado de
20 anos de adiccion sexual incontrolable, qué habia hecho
Dios por él en los momentos de profunda intimidad que habia
compartido con el Senor durante el proceso de sanidad. El
dijo que Dios lo habia sacado de un mundo de fantasia a un
mundo de realidad al:

* mostrarle como es El realmente,

+  mostrarle lo que estaba realmente motivando sus
acciones,

+  mastrarle cial era realmente el propasito de su vida
{v dela vida en general),

o

Permanczea en EL Mientras viva en una relacion de “permanen-
cia” con Dios, EI no permitird que usted caiga.
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“Permanceed en mi, v vo en voselros, Como el sarmiento no 5. Deje que el Espiritu Santo le muestre la fuente de su dolor, v
pucde dar fruto por si mismo si no permanece en la vid, asi enfrente eses asuntos en lugar de vivir en negacidn (es decir,
tampoco vosotros siono permanecdis en mic Yo sov la vid, abrace el dolor para poder sanar).

voselros fos sarmicentos, el que permanece en mi v vo en ¢l . . .
Los traumas v triuntos de la vida establecen los Iimites emo-

cionales v los sislemas de creencia en base a los que interpre-
tamoes fa vida, Poaede ser importante revivir la memoria de
experiencias dolorosas. Esto nos avudara a descabrir si han
precipitado o no reacciones malsanas o pecaminosas hacia
guicnes nos han danado. Estas reacciones pueden ser jura-

¢se da mucho fruto, porque separados de mi nada poddis
hacer. 5i permanccéis en mi, v mis palabras permanecen on
vosottos, pedid Lo que quoerdis v os sera hL'-;hn En esto s glo-
rificado mi Padre, en que deis mucho fruto, v asi [robéis gue
sois s discipulos, Como el Padre me ha amndn, asi lambién

voros e amadoe, permaneee )d cnomid amaor” (Juan 15:4-3, -9, !
] Bl A mientos, JLicios contra olros, Pcios conbra noselros misnos,

fuicios conlra DRios, uolras actitudes « suposiciones equive-
v aquellos que han sido Tlamados, que =on amados por Dios cadas permanentes,

Padre v guardados por Tesucristo.. Al que puede guardarlos ‘ . _
No miramos al pasado para tijar 1a culpa en olros, sine para

poder descubrir dénde va hemos fijado la culpa, de manera
que podamos arrepentirnos de esos juramentos v juicios v
podamos perdonar v liberar a la gente.

para que no cagan v presentarlos sintacha v con gran alegria
ante su gloriosa presencia, al dnico DHos nuestro Salvader sea
fa gloria, la majestad, ol poder v la autoridad, por medio de
Jesucristo nuestro Senor, desde antes de todos Tos siglos, abora

¥ para siempre. Amén” (Judas 1:24). JPor qué es critico el perdon en el proceso de sanidad?

*  porque cuande aceptamos el perdon de Dios por

1. jjiCedal!! total v completamente, con una dependencia completa v _ _
nuestros pecados, renunciamos a cualquier derecho

absolula en el poder de Dios (la cual ha surgido a través de la _

intimidad con El), para vencer su adiccion al sanar el daie emo- de g‘uardar rencor contra los pecados de otros (M.

cional que usted ha sufrido a través de su vida, v en particular su 18:23-35);

ninez. ¢ porque juzgar le estd reservado tnicamente a Dios y
es un grave pecado atreverse a estar en Su lugar (Sal.
TRTY

¢ porque si no perdonamos a nuestros semejantes, Dios
no nos perdonard (Mt 6:14-15).

n. Desarrolle {a través de la prdctica) nuevos patrones de pen-

i C E D A ! samicnto y sistemas de creencia. Destruva las fortalezas del pen-
samiento erconeo. Arroje el guante contra el pensamiento enfer-

mizo. En esencia, usted estd escogiondo vivir por fe, no por vista.

a.  Es crucial poseer una creciente facilidad de vivir por
fe en lugar de por sentimicntos.

“El engaito es el mds sutil de todas las fortalezas
salanicas. ¢Ha notado alguna vez que todas las per-
sonas con conducta adictiva se mienten a si mismas v
a olros casi continuamente?. .. Mentir es una defensa
malética creada por el padre las mentiras, Satands
{Juan 844} Las mentiras de Satands estan en ¢l cen-
Lro misme de la conducta adictiva, Bl lado espiritual
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de la conducta adictiva no puede pasarse por alto. La
fe ¢s la respuesta biblica a la verdad, y creer la verdad
¢s una eleccidn. Cuando alguicn dice: *Quiero creeren
Dios, pero no puedo’, estd siendo enganado. jPor
supuesto que se puede creer en Dios! La fe es algo que
usted decide hacer, no algo que tiene ganas de hacer.
Creer la verdad no la hace verdad; es verdad, por eso
la creemios. . La fe no crea la realidad; Ta fe responde
a la realidad. Su e es sélo tan grande como el
conocinmiento det objeto de su fe. 51 usted conoce poco
acerca de Dios v Su palabra, tendra poca fe”.

{(De The Bondage Breaker por Nell T. Anderson, p. 191
Copyright 1990 por tarvest House Publishers,
Eugene, OR. Usado con permise.)

Corrija su visidn de Dios

{1) Por un acto de voluntad, decidase a creer que
Dios es perfecto, amoroso y pertectamente bueno,
no importa si sus pensamientos y sentimientos lo
contradicen. {El va ha probado esto en la Cruz!

(2) Desafie a cualquier pensamiento contratio con su
nuevo sistema de creencia y con la palabra de
Dios. Esta es "Terapia de la Verdad” (ver el capi-
tulo de “Fundamentos™).

“Las armas con las que luchamos...tienen el
poder divino para derribar fortalezas. Des-
truimos argumentos y toda altivez que se levanta
contra ¢l conocimiento e Dios, v llevamos cauti-
vo todo pensamientoe para que obedezea a Cristo”
(2 Cor. 10:4-5),

{3) Resuelva cualquier sentimiento de rabia que
pueda tener contra Dios. Cambie de una presun-
cion de culpa, a una presuncion de inocencia
cuando se enfrente a preguntas sin respuestas
acerca de por qué Dios hace 0 no hace algo.

(4) Cuando tenga pensamientos o sentimientos que
le digan que ha ido demasiado lejos, o es dema-
siado malo, 0 es la excepcidn al amor v gracia
incondicional de Dios, debe considerarlos “moen-
tiras” v rehusarse a perder el tiempo mantenicn-
dolos, Puede responder agresivamente a tales
tentaciones de falta de fe con la Palabra de Dios v

C.

d.

oracidn declarativa, o a veces puede hacerlas a un
lado al simplemente ignorarlas.

Corrija la imagen que tiene de usted mismo

(1) Como una persona que se ha centregade a la

merced de Cristo para la salvacion de sus pecados
v que lo considera como su Sehor v Salvador,
usted es ahora una nueva criatura. Ya no es una
mala persona, independicntemente de su conduc-
ta {(pasada, presente o futura) porque ha aceptado
fos méritos de Cristo v es juzgado por Sus méri-
tos, no los suvos propios. Usted debe elegir si
Dios esta mintiendo o diciendo la verdad cuando
declara estas cosas a quienes estan en Cristo, v
actuar de acuerdo a esto.
“Es idolatria creer a las personas de su pasado
que le dijeron quien es usted v lo vatioso que ¢s
cuando Dios dice alge diferente. Algunos de
nosotros hemos dicho, en esencia, *Voy a aceptar
con mis afectos lo que mi mente puede entender’,
Sin embargo, necesitamos escoger ser depen-
dientes de Dios y Su Palabra, ne de nuestro in-
telecto racional” (John Smeltzer, “Healing 927,
Vineyard, Anaheim, CA).

(2) Al tener un propdésito que le dard gloria a Dios,
un proposito que no ha sido arruinado por su
pecado, sino uno que Dios tiene el poder de
resucitar v satistacer a través de usted. Es la glo-
ria de Dios rescatar a las almas mds depravadas y
darles poder para la santidad y pureza como una
atirmacién piiblica de Su propia misericordia v
poder.

Corrija su visién de la vida cristiana

(1} Legalismo vs. Transformacion: ¢l poder de Dios
ha llenado los requisitos de la ley {en la cruz).
Ahora empezamos a vivir de acuerdo al espiritu
y a los principios que estan detrds de la ley
porque hemos sido transformados a Su imagen v
hemos adoptado Su mente, Su corazén y Sus va-
lores. Dejamos de mirar a la Ietra de la ey para
obedecerla, porque cada vez mas queremos man-
tener ¢l espiritu de la ley, como una funcion na-
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4)

tural de nuestra voluntad transformada. Esto
emana de un nivel muy profundo del ser, une en
ol que nos movemos, desde nuestro propio cen-
tro, fuera de To propia mente v cardcler de Dios,
dindole la bienvenida permanentemente para
nfiuirnos desde adentro v transformarnos ver-
daderamente a su imagen.

“Todos Tos gue confian en la observacia de fa ley
cstdn bajo maldicidn,  porque estd o escriter
Aoaldito ¢l que ne cumple fielmente fodo lo gue
esta escrito en el Tibro de la ley™ (Gall 3:10).

“Por medio de Cristo Jesas, Ta lev del Espiritu de
vida mie libro de la fev del pecado v de la muerte”
{Rom. 8:2}

Permita que la gracia mate la “orieatacion del
desempeno” (ver el capitulo sobre este tema),

La madurez de querer aprender la estructura v
disciplina significativa también viene cuando
experimentamos ¢l glorioso amor incondicional v
la misericordia de nuestro Padre Celestial.
Empezamos a querer servirle fiel y efectivamente.
Ya no nos rebelamos contra ¢l aprendizaje de la
disciplina porque a través de la intimidad con el
Padre, hemos descubierte que el Dios que quiere
ensenarnos esto no opera a través de la manipu-
lacion, control 0 egofsme como otros lo hacen. A
través de experimentar persenalmente 5u amor,
somos persuadidos completamente de que la
ensefianza on la escuela disciplinaria de Dios es
siempre ¥ so0lo para nuestro beneficio v para la
gloria de Suhijo, a quien tambidn amamos, Por lo
tanto, podemos adoptar este aprendizaje con
entusiasmao.

La necesidad de relacionarse con otros cristianos
que son fuertes en la fe, a quiencs dar cuenta de
nuestro caminar con el Senor, puede ser muy
importante para alguien que estd Juchando contra
la adiccion sexual. Los antiguos patrones de pen-
samiento y sistemas de creencia pueden emerger
de nuevo en momentos de desaliento y tentacion.
Un hermano cercano que hable a nuestro espirita
la palabra de verdad durante esos momentos
pucde ser un eecurse invatuable.
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(5) La vida cristiana ¢s una vida de desinterds en

lugar de egoismo. Implica abandoenar el sistema
del mundo y las cosas que son parte de ¢l; tomar
su cruz diariamente, sufricndo pursecucion cuan-
do sca necesario; una vida centrada en la
clernidad en lugar de centrarse en este mundo
finito; una vida con la anica meta en mente de le-
var gloria v honor a Quien murié por nosotros,
simplemente porque usted Le ama, Bl amor es o
que alinea Lo mente v cuerpo de una persona a la
“perspectiva clerna” apropiada, que da honor o
Jesucristo. Mas que nada, los adidos sewuales
deben quitar sus ojos de ellos mismos v ponerlos
en Dios,

Encuentre un contidente {con cuidado), alguien con quien pueda
compartir sus problemas v manténgase en conlinua oracion v
didlogo. Encuentre una terapia de grupo o ministerio con el
mismo enfoque v beneficiese de su consejo ¥ sus recursos. Asista
con regularidad a reuniones de compaﬁerisn{m en hogares, grupos
de hermandad de hombres o mujeres, para recibir el beneficio de
la vida del cuerpo de Cristo.

“Contesaos vuestros pecados unos a otros, ¥ orad unos por

otros para que sedis sanados” (Sant. 516, LBLA).

Pidale al Sefor que le revele cualquier maldicion generacional o
de otro tipo que pueda haber pesado sobre usted. Si existe, debe

orar para que sea destruida por el poder de la sangre de Jesas.

.

I,

La mayoria de la gente esta consciente de que los
pecados de los padres pasan a los hijos hasta la tercera
v cuarta generacion.

“Yo, ¢l Seior tu Dios, soy Dios celoso, que castige la
iniquidad de los padres sobre los hijos hasta la tercera
v cuarta generacion de los que me aborrecen” (Ex.
20:5),

Sinembargoe, o que la mayoria de nosotros no sabe es
que este paso del pecade de una generacion a otra
estd condicionada a la eleccion por voluntad propia
de esta generacion subsecuente para abrazar ese peca-
do. Sin embargo, st la proxima generacion escoge
seguir al Seior, Dios eliminara la maldicion.
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“Si engendra un hijo que observa todos los pecados
que su padre ha cometido, v viéndole no hace lo
mismo...cse no morird por la iniquidad de su padre,
ciertamente vivird. Pero su padre morird por su ini-
quidad...Y vosotros decis: ¢ Por qué no carga ¢l hijo
con la iniquidad del padre?” Cuando el hijo ha practi-
cado el derecho v la justicia, ha obscervado tedos mis
estatutos v los ha cumplido, ciertamente vivird, El
alma que peque, ¢sa morird. El hijo no cargara con la
iniquidad dol padre, ni el padre cargara con la ini-
quidad del hijo” (Lze. 18:84, 17-20)

Termine con toda pretension v escondrijos. Deje de fingir que todo
estd bien cuando no lo esta. Esta misma mentira inhibe el trabajo
del Cspiritu s su vida,

Pidale a Dios que le revele los “armas” que el enemigo usa para
provecar una caida en ¢l pecado {e.g., recuerdos, relaciones, criti-
cismos, rechazos, soledad, mentiras, habitos, objetos, momentos,
fugares, etc.) y ponga su corazon y su voluntad para hacer lo que
sea que Dios le pida hacer en relacién con ellos.

Pidale a Dios que lo capacite para cambiar de una vida centrada
en si mismo a una vida centrada en Dios.

En su libre False hifincy, €1 Dr. Harry Schaumburg se refiere
a este tema de centrar su vida:

“La auto-justificacién ocurre facilmente cuando
empezamoes con nuestras necesidades y detinimos a
Dios como el recurse que satisfard estas necesi-
dades. . Es facil decir que es la esperanza de que Dios
mejorard nuestras vidas lo que nos sostiene en lugar
de tomar la posicion biblica de que la esperanza de
gloria eterna hace que nuestre sufrimicnto sea
soportable. El principal propésito de Dios no ¢s com-
pensar el dolor de vivir en este munde de pecado. El
no existe simplemente para resolver todos ¥ cada uno
de los problemas que enfrentamos en esta vida, o
hasta los que percibimos que nos destrozardn. El nos
lama a dedicarnos a cumplir su voluntad y proposi-
to, a negarnos a nosotros mismos por el bien de otros
v para Su gloria. Nuestra alegria deberfa estar en
servir y amar a Dios”.
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Pidale a Dios que lo capacite para abandonar la “idolatria de los
sentimientos” v para hacer que El sea el dnico Dios de suidolatria,
Esto no sugiere que niegue o suprima sus sentimientos, sino que
aprenda a discernir los sentimientos que reflejan la verdad de
aquelles que reflejan la fantasia, v responder de acuerdo a ¢llo.

Pidale a Dios que lo capacite para detener el ciclo de tentacion
desde su misma fuente.

El modelo de los Sexahdlicos Andnimos

Aungue en cambio conslante, SA enseia actualmente que la
clave para detener of proceso espivitual negativo que da poder
al adicto ¢s reconocer v resolver el problema fundamental de
“actitud”. Detrds de conductas tuera de control estan las acti-
tudes v condiciones que alimentan la maquina de la adiccion.
Estas incluven:

* resentimiento ¢ culpa

¢ racionalizacién *+  castigo

s justificacidn *  obsesion con uno
mismo (idolatria)

* hostilidad e aislamiento

* rabia ¢ separacion

¢ envidia * orgullo

* rebelién * ceguera

* ira ¢ ilusiones talsas

SA cree que la solucidn a la adiccidn sexual estd en:
*  companerismo
* detener la conducta
s matar el deseo
¢ cambiar la actitud ¢n la persona interior
* entrega diaria como una actitud (humildad)
* auto-examen (cuidando de evitar el orgullo  del
conocimientao)

¢ enfrentar sus miedos, escribiéndolos v quemando la lista
* tomar la responsabilidad de conseguir ayuda

*  confesion

L]

tener un contidente que ayude a romper ¢l poder que la
fantasia tiene sebre usted

¢ perdonar v hacer enmiendas

* renunwiar a los resenlimientos

*COrTegir sus eguivocaciones

¢ cambiar su ego por Dios

* orar por jos objelos de su desco (la gente que desca)
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dejar que Dios participe en todo — en cada tentacion,
cada emocidn, cada dificultad, cada falla, cada tristeza. v
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cada alegria

o cambiar ¢f uso de otras personas por un estado de abne-

2acion sin pensar en recibir aigo a cambio

(D¢ sevriodics Anonyirons, Copyright 1989 SA literature, Simi
Valley, CAL Usado con permiso.)

Las perspectivas de los grupos de 12 pasos nos pueden avu-
dar mucho, como nos muestra esta lisla, v debemos
aprovechar cualyuicr avuda gue Dios nos muestre. Sin eimbar-
zo, existe un defecto fundamental en los grupes de 12 pasos
quu pueden causar problemas: No sdlo tiene ¢l potencial de
ensenar v modelar un egocentrismo malsano, sino que lo mas
Penasae os que on el grupo no se permite nombrar a Jesucristo
como ¢l tnico nombre bajo ol cielo que nos puede salvar (v
sanar). Es verdad que ensenian que es necesario buscar avuda
de un dios de su eleccidn, pere al decir que estd bien escoger
cuatquier dios gue uno quicra, modelan el relativismo teologi-
co e implicitamente ensefian que Jesucristo no es el tnico
comine. Jesus dijo que si lo negamos delante de los hombres,
El nos negard ante Su Padre en ¢l cielo.

Mire por un segundo el daio potencial detras de esta postura
filosofica. Si vo “trabajo con el programa” v logro un estado
de sobriedad continua sin nombrar a Cristo, entences me con-
venzo mds que nunca de que Jesus no es ¢l dnice camino v
que realmente no lo necesito en absoluto. Seria mejor si mi
vida se destrozara completamente de manera que no
cometiera un error tan crucial.

(Ver ¢l capitulo de “Asuntos miscelineos” para mas detalles
sabre este asunta,)
El modelo biblico, descrito por el Dr. Schaumburg:

*  Enfréntese a si mismo sin negaciones
¢ Reconozea que necesita cambiar
*  Enfrente sus heridos

e Dese cuenta de gue no puede sanarse a st mismao v vudl-

vase hacia Dios
¢ Confic en Dios para satisfacer sus necesidades
*  Reconozea su necesidad de arrepentimicento

“El arrepentimicnto ne ¢s simplemente una decision o un acto
de su voluntad para detener una conducta adictiva. No s
linicamente un nuevo esfuerzo que usted hace. Mds precisa-
mente ¢s un acto de Dios v Su gracia que ocurre cuando usted
abre su corazdn hacia Dios v al trabajo profunde de Su
Cspiritu en su corazon, A travdés del arrepentimicnto, usted
empieza a entender que no estd en control de descubrie la
luente de la satistaccion verdadera o de protegerse det dolor,
Usted empicza a estar desilusionado con las direcciones que
ha estado tomando. Usted empicza a ener sed de un cambio
espirftual real”.

+  Contiese sus pecados ante Dios.

¢ Pida ayvuda o la Palabra de Dios, al Espiritu de Dios v al

pucblo de Dios,
s Busque relaciones saludables.
+  Sométase a un examen fisico,

¢ Considere unirse a un grupo de apovo mutuo. Las venta-
jas incluyen encontrar apovo personal, obtener mds infor-
macion, y tener avuda v apeve para funcionar a través de

una crisis.
¢ Elcambio es un proceso de toda la vida.

“En esta vida debemos reconocer que de manera inevitable
experimentaremos decepciones, dolor ¥ una falta de satisfac-
¢ién total en nuestras relaciones. Cuando dejamos de luchar
con esta realidad v la aceptamos voluntariamente, quedamos
libres para movernos por ¢l mundo con un sentido real de
propusito v de direccion. Como Jests, podemos convertirnos
en gente comprometida que se negard a s misma v se sacrifi-
card por amor a otros”.



Ciercicios—Adiccion Sexual

[

Pidale al Cspiritu Santo que le revele los patrones de conducta
adictiva en su vida, cosas a las que usted habitualmente recurre
cuande estd bajo presion, dolor o se siente derrotado.

Pida al Seier que produzea un arrepentimiento real en usted de
manera que usted se arrepienta verdaderamente por haber recu-
rrido a estos sustitutos en lugar de a El para llenar sus necesi-
dades. Medite sobre la cruz y su significado para usted. Luego,
contiese sus pecados y reciba el perdén de Dios.

Ore una oracion de dependencia, declarando su rechazo a luchar
mas contra la esclavitud y comprométase a un estido de vida en el
que recurra a El para sanar y transformarse en esta drea de ¢scla-
vitud.

Ore una oracién de renuncia, abandonando los falsos consuelos en
su vida y aferrandose al Espiritu Santo como su dnico Consolador
en tiempo de necesidad.

Pidale al Sefior que le revele un patrén en sus relaciones interper-
sonales de escape a la intimidad. Confiese su miedo a la intimidad
con Dios y pidale que destruya ese miedo para que usted pueda
desarrollar una relacién de intimidad con El Pidale que construya
dentro suyo una fortaleza de confianza en Dios para reemplazar la
que ahora existe de miedo y duda. Pida y contintie pidiendo, sin
cesar, hasta que Dios complete este trabajo en usted.

Pidale al Sefior que le muestre si usted ha estado o no viviendo de
un sistena de creencias basado en la vergiienza. Si es asi, pidale
que corrija su sistema de creencias. Con regularidad cubrase con
la Palabra de Dios, particularmente en esos pasajes que hablan del
alto valor que Dios le da. El cuaderno de trabajo de Neil
Anderson, Breaking Throngh to Spiritual Maturity, al igual que su
libro, Victery Quver The Darkuess son excelentes recursos para ayu-
darle en este proceso.
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Pidale a Dios que identilique, v luego perdone, a todos aquellos
que han pecadoe contra usted. Dios le dard el poder de perdonar
hasta Tos crimenes mids atroces cometidos contra usted siusted
recurre a El para que le dé ese poder. Eslo e quitard a Satands un
Sran recurse para mantenerlo a usted en cautiverio.

Decida que va no va a vivir mas bajo una mestahidad de “victi-
ma”, sino que va g trabajar para com pletar les propasitos para los
que ha nacido. Tome tna posicion agresiva contra las vicjas men-
tiras v patrones habituales. Contraatiquelos con la espada del
Espiritu gue es La Patabra de Dios. Cologque trases de las Bscoritirras
por toda Ta casa o su lugar de trabajo. Escoja Escrituras que hablen
fa verdad sobre asuntos en los que usted ha estado crevendo men-
tiras sobre Dios, usted pismo, olros, ol propasito de ta vida, et
Desafic agresivamente Jos vicjos pensamientos v sentimientos con

estas verdades v con oracion.

Con la avuda de Dios, busque v encuentre un contidente que
pueda hablarle con la verdad v a quien pueda darle cuentas,

Sumérjase on atmosteras saludables (e.g., iglesia, grupos de her-
mandad de hombres v mujeres, grupos de companerismo en ho-
gares, ministerios de misericordia, etc.), cosas que le permitan cen-
trarse en el servicio a otros v no en usted mismo.

PornografFia

Fyuede ser que o hombre siempre hava adorado ol cuerpo humano.
Cierlamente se ha invertido mucho tiempo v dinero en pinturas v
dibujos, en esculluras de bronce v marmol, en cuadros v peliculas.

Yarece que tenemos una propensidad a crear imdgenes de nosotros mis-
mos v luego las erigimos como idolos de maraviila v deseo. Ah, v somos
muy bucnos al referirnos eufemisticamente a esta adoracion como a “una
apreciacion de Ja belleza artistica de Jo que Dios nos ha dade”. I'ere solo
nos estamoes enganando.

En el libre de Romanos, se dice que porque ol hombre empezé a servir
voa adorar cosas creadas en lugar del Creador, Dies lo entregd a descos
vergonzosos y anormales (Rom. 1:24-27) Y asi, se puede ver un patrén casi
previsible en la caida de grandes civilizaciones del mundo, desde una ado-
racion acrecentada del cuerpo humano hasta el descenso de esa sociedad
a la depravacion sexual v el desastre.

El mundo moderno estd aproximandose rapidamente a la cima de esta
curva. En nuestra cultura actual, el CUCrpo humanoe ¢s en realidad el dios
que idolatramos. Gastamos billones de ddlares haciendo que el cuerpo
luszca bella, bronceado, joven, firme y on forma. El éxito de la mavoria de
los programas de television, peliculas v adn de las campanias publicitarias
= centra en la representacion sensual del cuerpo humano, o en insinua-
vienes relacionadas con éste. Es una obsesion cultural, que eipidamente
estd alcanzando a todo el mundo.

L5 asi que antes de poder considerar el tema de la pormografia, debe-
mos contesar nuestra propia participacion en este sistema diabélico de la
adoracion de idolos,

Uno de Tos mds grandes problemas que enfrentamos al tratar con la
parnogratia s que no reconocemos lo maligno que es. Minimizamos,
racionalizamos v negamaos lo maligno que se esconde detrds. Y puesto que
nos rehusamos a darle una honesta mirada al pecado, realmente ne nos
arrepentimos de lo que hacemos, No nos arrepentimos de ser adoradores
de idolos. No nos arrepentimos de Henar el corazon de nuestro Dios de
sulrimiento, causandole un dolor mayor del que Bl va ha sufrido en la
cruz. Coma padres, con frecuencia prohibimos a nuestros hijos el uso de la
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pornogratia, pero con una sonrisa y un guifio. “Después de todo”, pen-
samos, “nosotros también lo hicimos cuando eramos ninos”. Algunos
hasta racionalizan su uso como un medio de afirmar la orientacion he-
terosexual de sus hijos v secretamente se deleitan en el hecho de que
respondan “normalmente” a su intluencia.

No nos damos cuenta de lo que estamos poniendo delante de nuestros
ojos, No estamos comprometidos completamente con Dios, como ciu-
danos de Su reino, negando las atracciones de este mundo. No creemos en
su poder de Ilbmauon o en Sus promesas de santificarnos v avudarnos a
caminar en santidad. Cuando leemos: “Dichosos los que tienen hambre s
sed dejusticia, porgue serdn saciadoes” (Mt 5:0), no o creemos.

Permitame por un momento darle un breve panorama de quc es lo
que usted paga cuande compra pornegratia. No le daré una vision in-
telectual, sino una que surge de aios de experiencia al interior de la pro-
duccion de pornogratia v de la adiccion a la misma.

Cuando usted paga por la compra de cualquier revista o video que
muestra desnudez, estd usted pagando inicialmente por la explotacidn de
los actores utilizados para la produccion de lo que compro. La mujer u
hombre jovenes que tuvieron que quitarse la ropa para conseguir un papel
en esta pelicula o revista han vendido parte de su autorespeto, y ha con-
struido una pared divisoria entre ellos y el Dios que los quiere redimir.
Usted participa en este proceso al financiar la caida de ese joven o sefiori-
ta. La Biblia dice que mds le valdria a usted que lo arrojaran al mar con una
piedra de molino atada al cuello que hacer eso (Lucas 17:1-2).

Estos jovenes que son fotogratiados desnudos o en actos sexuales
usualmente tienen una autoestima tan baja que se sienten incapaces de
tener éxito sin comprometer sus valores y su autovaloracion. Asf que ¢llos
se quitan la ropa para el director y su equipo, plasmando sonrisas en sus
caras v fingiendoe que todo eso es divertido, mientras que muy en el fondo
su espiritu estd siendo destruido lentamente.

Muchos de estos actores han sido seducidos, forzados o chantajeados
para ser violados o sodomizados. También pueden haber side humillados
o comprometidos en otras formas sexuales con aquellas personas que con-
trolan los contratos de produccién, hasta las producciones que se consi-
deran “legitimas” v que usted ve en television o en buenos cines. Muchas
otras decenas de miles que usted nunca verd en peliculas, han sufrido la
misma suerte en manos de este tipo de personas, solo que las promesas de
trabajo que habian recibido eran mentiras.

En el caso de la pornografia e\pll’cita. existe una realidad adn mas
espantosa. Adn en las revistas mds “respetadas” de hombres v mujeres,
existe una cantidad increible de abuse sexual v explotacion detrds de
eseena.

Mucha de la gente que usted ha visto ha sido drogada, comprometida
o amenazada para asegurar su participacion en la produccion. O por o
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menos, hombres vy mujeres crueles ¢ insensibles han explotado
pecaminosamente sus insegutidades emocionales.

No es excepcional en el munde de la pornogratia, que nifas y nifos
jovenes sean raptados de las calles, forzados a tomar drogas adictivas y
violados por grupos para romper su resistencia a ser usados. En algunos
casos som brutalmente tratados, torturados v hasta ascsinados. Con fre-
cuencia se los fuerza a vivir en prostitucion, Esto ocurre cada dia de cada
semana en cada ciudad grande (v en algunas pequenias) de este pais. La
persona que financia lodo esto es quien compra pornografia. (Es decir
usted v vol Nosotros participamos en précticas indescriptibles que con-
tintdan con nuestro dinero v por nuestro silencio v volteo de caras. Y
todavia nos preguntamos porqué la pornogratia tiene tat poder para man-
tenernos en cadenas.

Ahora consideremos el dano mas sutil que la pornografia nos causa.
Mientras se ticne millenes de personas fijando imédgenes poderosas en su
mente para despertar su deseo por simbolos de perfeccion fabricados,
tambicn se tiene una sociedad enteta que estd siendo programada para ver
a hombres, mujeres ¥ ninos como objetos sexuales, en lugar de seres
humanos. Esto ciertamente es un contribuyente principal al mal uso y
abuso mutuo tanto dentro como fuera del dormitorio.

Cuando se suma a esta ecuacion el hecho de que la mayoria de la
pornografia muestra todo tipo de actividad sexual aberrante imaginable,
incluyendo el abuso violento de nifios v adultos, entonces encontramos
una situacion explosiva. Esta situacidn estd estallando en nuestras narices
con las prdcticas comunes del incesto, abuso sexual infantil, abuso conyu-
gal, SIDA y otras enfermedades venéreas v las multiples rupturas matri-
moniales, etc. Estamos cosechando lo que sembramos.

La primera parte del remedio para la adiccion a la pornografia es verla
como el mal que es. No existe nada bueno en ella. Aprenda a odiarla por
lo que hace a otros asi como también por lo que le hace a usted v a su
relacion con Dios.

Luego, determine en su corazon que con el poder de Dios, usted se va
a alejar del pecado vy seguir las instrucciones del Senoer. Si adin no ha acep-
tado a Jests como a su Seior y Salvador, ahora es cuando debe hacerlo.

A estas alturas, es muy importante que se deshaga de cada objeto de
pornogratia que tenga—no vendiéndolo o regaldndolo, sino quemandolo
v botdndolo. Este es un paso muy importante, una demostracion préictica
al Sedior de su compromiso con El vy una mancra de climinar fuentes
inmediatas de tentacién.

Es también muy importante que ahora mismo se aleje de cualquier
afiliacion o amistades que hayan contribuido a este problema. Bloquee cl
use del nimero 900 mediante su compania telefonica. Corte las torjetas de
crédito que usa para pedir materiales v servicios de este tipo. Cambic su
nimero de telétono si es necesario. Haga todas esas cosas para demostrar-



226 SANTTIAD SEXUAL

Je al Seror que usted estd haciendo esto en serio, porque si no lo hace en
serio, no puede esperar que ol Senor haga alge para liberarlo.

Al mismo ticmpo, pase mucho tiempo alabando v adorando al Senor,
buscandolo con todo su corazdn mediante la oracion, levendo la Biblia, v
participando en grupos de eristianos que e basen en la Biblia, de manera
que pueda empezar a inundar la escuridad de suvida con la luz de
Jesuerislo.

Debido a la profundidad del mal que se encuentra en la industria de
la pornografia, no deberia ser diticil para usted creer que el uso de da
pornogratia poda haber permitido el ingrese de una fortaleza demonia-
e ensu vida, Entonces, una de Tas primeras cosas que usted debe hacer es
pedirle al Senor que exponga cualquicr actividad demeniaca que pueda
estar asaciada con su problema, Ex bueno hacer esto con un consejero cris-
Liano que tenga experiencia en estos asuntos. Bl Sefor pondra su poder en
usted para alejar esas fuerzas demoniacas. Puede ser que sienta fisica-
mente que los espiritus v las compulsiones a pecar se alejan de usted. O
puede ser que se alejen disgustadas, silenciosamente, cuando empicce un
estilo de vida en el que se sature en adoracion y alabanza a Dios y enel lla-
mado de Su presencia.

La relacidn que desarrolle con el Sefor en oracion v adoracion servird
para guiarlo en los asuntos particulares que provocaron el nacimiento del
problema. Al ir sanando cada une de estos asuntos, el poder de las fuerzas
que tratan de empujarle nuevamente hacia el pecado iran disminuvendo
lentamente. En realidad, se trata de reemplazar lo que la pornogratia hizo
por usted por lo que Dios Todopoderoso puede hacer por usted.
Encontrard que no hay comparacion. La manera en que Dios lo llenard
serd mucho mayoer de lo que usted siquiera puede imaginarse o pensar
{Efesios 3:20). Dele tiempo y una buena cantidad de atencion.

Al entrar en este nuevo tipo de vida, vida en e} Espiritu, 1a tentacion
toma un aspecto completamente diferente. En lugar de tener un peso que
debe cargar con sus propias fuerzas, se vuelve una oportunidad para cre-
cer en justicia; mas de la naturaleza divina otorgada en su favor; usted se
transforma a Su imagen en una medida creciente, La tentacidn se convierte
en una oportunidad para crecer espiritualmente. En las mismas dreas en
las que usted es tentado cronicamente, en las mismas dreas donde usted
ha sido tan débil en el pasado, jDios usa lo que Satands intenta para ¢l mal
para traer victorial Regocijese con el apdstol Pablo sobre sus debilidades,
porque con Dios se convierten en fortalezas.

Si usted ha side victima de personas que trabajan con pornogratia,
tiene un grupo de problemas mucho mds complejos que resolver, pero el
proceso de sanidad es ¢l mismo. Deberd perdonar a quiences lo lastimaron,
También deberd aprender a verse como Jests lo ve, con ojos de profundo
amor ¥ perdon, como a un bebé nacido de una virgen.

PORNOGRATTA 227

Entienda esto: Dios lo ama v promete sanarlo de todos sus traumas v
pecados siusted humildemente va hacia El y le pide avada, v si trabaja
pacientemente con Bl siguiendo ¢l camino que Bl e muestre, Bl puede
restaurar su inoecencia, porque os un Dios soberano v poderoso. El lo com-
pro al precio de 1a muerte de Su propio Hijo. EF le ve a usted vestido con
vestiduras de pure lino blanco, juste ante Sus ojos porque usted se ha
cubierto con la pureza v santidad de Cristo. Siga los principios contenidos
en este libro v en las Facrituras, v encontrard vida nueva en Jesucristo,



Seccion de Cscudio

Pornografia

Adoramos ¢l cuerpo humano, y por eso
Dios nos ha entregado a nuestras pasiones.
(Romanos 1.24-27)

A. ALGUNAS C0sas QUE USTED DEBERIA SABER

1. Tanto laiglesia como la sociedad se han vuelto insensibles a la se-
veridad de ecste problema y a su vasta influencia. La revista
Penthouse reporta que 35% de sus lectores son cristianos conver-
tidos, 1.67 millones de ellos. La Comision del Ministerio de
Justicia sobre la Pornogratia reporta que les adolescentes son los
principales compradores de pornografia tanto incipiente como

cruda.

2. La pornografia ne es un crimen sin victimas.

a.

Cuando usted compra v usa pornografia, esta pagan-

do
(1)
(2)

y por lo tanto participando en lo siguiente:
la explotacion de gente joven

la pérdida de su auto-respeto y bienestar emo-
cional

el abuso sexual de gente joven

el rapto, drogadiccion, violacién y prostitucion
forzada de gente joven

financiamiento de una variedad de actividades
del crimen organizado. (La Comisién  del
Ministerio de Justicia sobre la Pornografia reporto
que el 5% de la pornografia estd controlada por
¢l crimen organizado.)
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b. La pornografia convierte a las personas en objetos
sexuales que son usados para la gratificacion sexual
personal de quienes la consumen.

c.  La pornogratia crea v genera:

(1) incesto

(2} abuso infantil
(3) abuso convugal
{41 asesinatos

13} SIDA v otras enfermiedades vencreas

(6} ruptura marital v divorcio

d. (Qué le da poder a la pornografia?

{1} La violencia v destruccidn personal gue son parte
de su produccion da poder a fuerzas demoniacas.

(2) La pornografia es una tabrica de idolos.

B. Arcunas Cosas Qut UsTeD DEsr: HACER

I

Vea la pornogratia como el mal que realmente es.
a.  Confiese su idolatria.
b. Renuncie a su idolatria.

¢ Renuncie y expulse a Baal (el dios de la depravacion
sexual) en el nombre de Jesus.

Admita que usted participa (conscientemente o not en el finan-
ciamiente de la explotacién de gente joven.

Busque, reciba y acepte el perdon de Dios. Rompa el ciclo de peca-
do/vergiienza/mas pecado, al creer en la promesa de Dios de per-
donar.

“Si confesamaos nuestros pecados, Dios es fiel y justo para per-
donar nuestros pecados v limpiarnos de toda maldad” (1 Juan
1:9).

Aprenda a mantenerse en la realidad de que estd cubierlo por
la justicia de Crislo.

SECCION DE EsrunIo—PORNOGRAFIA 231

Aprenda v practique un arrepentimicnto verdaderamente biblico,
que consiste en mds que lamentarlo mucho. Implica hacer una
eleccion de a quién/qué ama usted mas—en este caso, la
pornografia o Jesucristo.

a. Con frecuencia, sentimos mucho que nes havan pitla-
doen falta v que tengamios que enfrentar un examen
vergonzoaso de parte de nuestros compaeros vel difi-
cil camine de restaurar la confianza en nuestras rela-
ciones principales.

b, A veces, realmente Lo dnico que Tamentamos es ser
débiles, desordenados v fuera de control v detesta-
oS Ut asi.

¢.  El arrepentimiento biblico es algo que se debe buscar
v recibir por la gracia de Dios. Por esta gracia, uno se
siente afectado en el fondo mismo de su ser con una
gran tristeza por haber lastimado v ofendido a un
Dios santo v cariiioso.

“La tristeza piadosa produce arrepentimiento” (2 Cor.
7100

d. Existe también la necesidad de entrar en lo que el Dy
John White llama “arrepentimiento basado en laiden-
tificacion”. Esto es cuando usted se identifica con los
pecados de su nacidn, sus ancestros o algin otro
grupo al que pertenece o al que esta relacionado,
aceptando la culpa por aquellos pecados frente a Dios
como si usted mismo fuera también culpable.

En la pdgina 211 de su libro Eros Redeested, ol Dr. John White
proporciona la base biblica para este concepto:

“Cuando se da el arrepentimiento basado en la iden-
tificacion, se rompe el lazo del pecadoe ancestral, v los
cristianos tienen autoridad de declarar las cadenas
rotas,

Despues de todo, esto es precisamente lo que hizo
Jesds cuando rompid la maldicion que pesaba sobre
nosotros. En su bautize El se identificd con nosotros
en nuestro pecado v oculpa, (La idea de que Su
bautismo tue dnicamente “un cjemplo” para que
nosotros 1o sipamos desvaloriza la magnificencia de
Su accion.} ;Qué estaba El haciendo cuando se paré
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en la fila? ;Qué mas, sino declarar, ‘He venido a ser
uno con ustedes en su pecado, a compartir su culpa?”
El iba a ser bautizado con un bautismo de arrepen-
timiento. :De qué tenfa EL que arrepenticse?. . jesus
no tenia nada de que arrepentirse, nada de que ser 1i-
berado, no  debia  romper ningunas  cadenas.
simbolicamente El se arrepintid identificindose con
nosotros en nuestro pecado, lomando nuestro pecadoe
sobre El como una preparacion para transformarse en
nuestro sacriticio. Bs este mismo sacrificio por medio
del cual Bl desea liberarnos de nuestro pecado sexual
habitual”

Cuando surja la tentacion, deténgase v preglintese:
*Quién es el Senor de mi vida? ;A quién amo mas?”
Lucgo de tomar la decision de gue es Jesus a quien
usted mds ama, vuélvase hacia Ll para que Su poder
se sobreponga a la tentacion, v aléjese del pecade.
Siempre encontrard que ¢l Sehor esta ahi para apo-
varlo.

“Y en esto sabemos que hemos llegado a conocerle: si
guardamos sus mandamientos. El que dice: yo he lle-
gado a conocerle, v no guarda sus mandamientos es
un mentireso y la verdad no estd en él, pero el que

Destruya todos los materiales que tenga y evite los lugares, distri-

tu boca y en tu corazén, para que la guardes. Mira, vo
he puesto hoy delante de ti la vida y el bien, la muerte
v cl mal; pues te ordeno hoy amar al Seior tu Dios,
andar en sus caminos v guardar sus mandamientos,
sus estatutos v sus juicios, para que vivas y te multi-
pliques, a fin de que el Senor tu Dios te bendiga en la
tierra que vas a entrar para poscerfa. Pero silu
COrazon se L']l.“'s\’ 18 ¥ 1 L‘")(_l_l(_}'la"s sino L'll_lt‘ te d(_’ as
arrastrar v e postras ante otros dioses v 1os sirves, vo
os declaro hoy que ciertamente perecerdis. No pro-
longardis vuestros dias en la tierra adonde i vas,
cruzando el Jorddn para entrar en clla v poseerla. Al
ciclo y a la tierra ponge hoy como testigos contra
vosotros de que he puesto ante ti la vida v la muerte,
la bendicién y la maldicion. Escoge, pues, la vida para
que vivas, ti y tu descendencia, amando al Seior tu
Dios, escuchando su voz v allegandote a El; porque
esto es tu vida v la lmuma de tus dias, para que
habites en la tierra que ol Sefior jurd dar a tus padres
Abraham, [saac y Jacob” (Dt. 3(:11-20, LBLA).

tos ¥ ambientes que los venden.

6. Pdngase en contra de la pornografia y tome la decisién irrevoca-

guarda su palabra en él verdaderamente el amor de . 1 i
ble de que usarla otra vez nunca serd una opcion en su vida.

Dios se ha perfeccienado. En esto sabemos que esta-
mos en El El que dice que permanece en El debe
andar como El anduvo. Amados, no os escribo un
mandamiento nuevo, sino un mandamiento antiguo,
(ue habéis tenide desde el principio; el mandamiento
antiguo es la palabra que habéis oido. Por otra patte,
os escribo un mandamiento nuevo, ¢l cual es ver-
dadero en El v en vosotros, porque las tinieblas van a. al mantener su enfoque en la belleza v suficiencia de
pasando, v la luz verdadera ya estd alumbrando” (1 Dios y la satisfaccién inigualable que se detiva de una
Juan 2:3-8, LBLA), relacion de intimidad con El. Esto incluye disciplinar
su vida para cuidar su tiempo v las cosas que ve v
escucha. Esto con frecuencia incluye cambiar con-
scientemente las cosas que son importantes para
usted.

Este compromise implica que Divs serd quien realmente le dé
el poder para mantener esa promesa. El hard esto mantenien-
do su compromiso por todo el tiempo que usted sc lo pida.

(Como sostendrd su voluntad de querer que El lo mantenga
libre de este pecado?

“Este mandamiento que yo te ordeno hoy no es muy
dificil para ti, ni fuera de tu alcance. No estd en el
ciclo, para que digas: “;Quién subird por nosotros al
ciclo para traérnoslo y hacérnoslo oir a fin de que lo
guardemos?”. Ni estd mds alld del mar, para que
digas: “;Quién cruzard ¢l mar por nosotros para
traérnoslo v para hacérnoslo oir, a fin de que lo
guardemos?. Pues la palabra estd muy cerca de i, en

“El pueblo que conoce a su Dios To resistivd firme-
mente (al enemigo)” (Daniel 11:32, LBLA).
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al darse cuenta de que desde que el pecado va no es
una opeion, pensar demasiado en la tentacion es mads
que torturarse sobre algo que nunca hard.

ol recordar el doloy, Ta pena v Ta destruccion que el
pecado ha traido a su vida, jEndjese por ello!
Emodional v mentalmente, pingase en contra de esto,
por le que hace a otros (Lucas 17:2), v tambidn por 1o
que e hace a usted voasu relacion con Dios,

“Aborrescan lo malo v apéguense a lo bueno” (Rom.
12:9).

al meditar en la Croz de Cristo, Su sufrimiento s
dolor, por redinirlo. Existe un gran poder ocultoen la
respuesta de amor de un corazdn hacia el amor de
Jesus revelado en su muerte por nosotros. Lea los
relatos del evangelio acerca del sufrimiento v muerte
de Jesas. Pidale a Dios gue profundice su
entendimiento, de mancra que usted realmente
conozca, muy dentro de su espiritu, la increible natu-
raleza de lo que Cristo hizo por usted en la Cruz, Esta
sola revelacion puede cambiar su voluntad de una
manera permanente, persuadiéndolo completamente
de seguir al Senor tielmente todos los dias de su vida.

SECOION DL ESTumo—TPoRNOGRALA

Cologue un cuardia {un “maton”) en la puerta de su mente.
g

“(Nosotros estamos) destruvendo especulaciones v lodo
razonamicnto allive que se levanta contra el conocimiento de
Dios, (nosotros estamos) paniendo todo pensamiento en cau-
tiverio a la obediencia de Cristo” (2 Cor, 105, LBLA).

Ataque agrevisamente cada pensamiente impuro ¢l mismo
inslante que pase por su menle. No e dé tienmpo de per-
manceer alli. Mientras mds ticmpo permancrea, mds poder
tendrd para quedarse. Hemos heredado of reino de Dios por
wracia, pero hemos tomado nuesteo lugar en ese reino en esta
vida a traves de Lo accion agrestva contra las tuerzas del mal,
usande las armas v ¢l poder que Dios nos ha dade (Mateo
11:12; Efes. 6:10-18).

Considere la tentacion como una oportunidad de justicia v cre-

cimicnto en madurez espicitual.

a. 5i usted es un cristiano convertido, Satands no puede
tentarle a menos que Dios se lo permita, v Dies no
permite que seamos tentados mas alla de lo que
podemios soportar,

“Dios es fiel; 1 no permitird que scan tentados mds
alld de lo que pueden soportar. Mas bien, cuando

llegue la tentacion, él dara también una salida a fin de

7. Reconozca los paralelos entre el enemigo que lsracl tuvo que _
E . - ]t . 17
que puedan soportarla” (1 Cor. 10:13).

enfrentar cuando entrod en la tierra prometida, v los enemigos que

debemos enfrentar nosotros cuando nos enfrentamos a la nuestra. b

(Deber ser completamente desfriidos!

La tentacién se convierte en una oportunidad de cre-
cimiento espiritual puesto que Dios sélo la permite
cuando sabe que usted podrd resistirla por Su poder.
Cuando usted resiste ¢l mal con el poder de Dios,
crece en madurez espiritual. Dios toma lo que Satands
quiso para ¢l mal v lo usa para el bien.

¢ 5in embargo, usted todavia tiene voluntad propia, v
pucde en cualquier momento elegir no resistir. Si
usted decide no usar ¢f poder de Dios, sino que trata
de luchar con su propie poder, con el tiempo tra-
casard.

d. 51 owusted usa su ovoluntad propia como una licencia
para pecar, también fracasard.

¢, Sinembarge, siose vuelve a Dios con un corazon con-
prometido para ser santificado cada vez que Satands
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lo tienta, ¢l se dard cuenta finalmente de que, al ten-
tarlo, lo anico que consigue es que usted se vuelva a
Dios, v esto es lo dltimo que quiere. Entonces Satands
se retirard hasta un momente mas opertune cuando
su determinacion se hava debilitado o ¢l tenga un
nuevo enfogue v estrategia.

Pidale a Dios que fe dé una perspectiva saludable hacia la sexua-
lidad de otros, que le permita verlos como individuos valiosos
CLIY O% CUCTPOs Metecen mantenerse en privado para las personas
con uien se casen, on lugar de ser objelos de su deseo.

Recuerde, sentir desco por alguien es pecar contra ¢l o olla,
Usted los reduce o objetos de deseo pervertido en lugar de
reconocerlos como to que son: criaturas de valor infinite.

“No seas vencido por el mal, sino vence con el bien ¢l mal”

{Rom 12:21, LBLA).

Reemplace una idolatria equivocada con adoeracion habitual v ala-
banza a Dios por lo que es. Haga esto con fe y comprendiendo el
poder de la alabanza.

“l.a batalla no es vuestra sino de Dies. Descended manana
contra ellos...No necesitdis pelear en esta batalla; apostaos y
estad  quietos, v ved la salvacion del Sedor con
vosotros. . Josafat designd a algunos que cantaran al Seidor v a
algunos que le alabaran en vestiduras santas, conforme salian
delante del ejército y que dijeran: Dad gracias al Senor porque
para sicmpre es su misericordia. Y cuando cemenzaron a
entonar canticos y alabanzas, el Seiior puso emboscadas con-
tra (el enemigo), v fueron derrotados” (2 Crén. 20:15-17, 21-22,
LBLA).

Cuando usted sienta habitualmente la presencia de Dios en priva-
do vy practique la alabanza v adoracion en grupo, pidale v reciba
la salud emocional v Ia entereza que Dios tiene para usted (Salmos
16:8-11, LBLA).

“Y a nosotros todos, que con el rostro descubierto retlejamos
la gloria del Sefier, se nos estd transtormandoe a su semejanza,
cada ves con mas gloria” (2 Cor 3:18).

“Vuelvo a safrir los dolores de parto hasta que Cristo sea for-
mado en ustedes” (Gal, 4:19).

[
[
=]
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14.

16.

Dios eliminard la necesidad o el quebrantamiento que alimen-
té su obsesion por la pornografia. Dios llena estas necesidades
mas efectivamente. jEs asi de simple! Aparte de ésta, no existe
una clave esoldrica u oculta para su sanidad.

Entre en una relacion con el Padre a través de una comunidn
habitual con El. Asi, El podrd comunicarle efectivamente las raices
de su fijacion v obsesion v podrd reemplazar esa necesidad con Su
presencia.

“Los secretos del Senor son para Tos que le temen”™ (Salmos
2514, LBLA).

“Yo te haré saber v te ensenard of camino en que debes andar;
te aconsejard con mis ojos puestos en ti” (Salmos 3208, LBLA).

“Estd escrito en los profetas: ‘Todos seran ensenados por
Dios’. Todo el que escucha al Padre v aprende de él, viene a
mi” (Juan 6:45).

Pidale a Dios que exponga las raices emocionales del problema v
que las sane.

Vaya a la raiz del problema, con frecuencia un incidente de la
infancia, del cual crecié su necesidad v obsesion,

Busque con regularidad al Senor en Su Palabra y en comunion con
otros creventes de la iglesia.

a. En el Antiguo Testamento la wente de Dios recibia
diariamente mand (pan} de Dios durante su expericen-
cia en el desierto.

L. En el Nuevo Testamento, Jests se convierte en nues-
tro mand {(pan) del cielo (Juan 6:25-35). Necesitamos
recibirlo diariamente durante nuestra experiencia
desértica de vivir en este mundo que es estéril a las
cosas de Dios.

Pidale a Dios que exponga cualquicr fortaleza demoniaca que
pueda haberse enraizado en usted como resullado de ver
pornografia.

Con frecuencia, esto ocurre durante los primeros incidentes
de exposician a la pornografia en la infancia. Una Fjacion
inspirada demonicamente puede tambicén ser consecuencia de
una prelongada exposiciin o de la profunda depravacion
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existente en los materiales que la persona ha visto o usado.
Pucde tambidn existiv un lazo entre la representacion de las
imdgenes pornograficas en su fantasia v en la masturbacion v
los avances demoniacos en la vida de una persona.

Sieviste una fortaleza demoniaca, ore contra ella en ¢l nembre de
jestis, preferiblemente con olros hermanos en Cristo presentes v
que concuerden con usted en oracion.

“Pues aungue vivimos en el mundo no libramoes batallas
come fo hace of mundo. Las armas con que [uchamos no son
del mundo, <sine que tienen el poder divino de deeribar for-
Lalesas, Dostruimos argumentos v toda alliver que se lesvanta
conlra ol conocimicnto de Rios, v Hevamos cautivo todo pen-
samicnto para que obedezea a Cristo™ (2 Cor 1:3-5),

Despuds de que el poder del Espivitu Santo le hava librado del
cautiverio demoniace o emocional, ore para que la presencia
sanadora v el poder de Dios llene ¢l vacio que ha quedado. Ore
para que la inclinacion o perspecliva enfermiza sea reemplazada
con la pureza v salud de Dios. Ore para que el espacio de su alma
que tue ocupado por el enemigo se convierta en morada perma-
nente del Espiritu Santo.

Recuerde, Ta “posesion” espiritual o el habitar en una persona
ticne que ver con el “grado de influencia”, no con el “territo-
tio espacial”.

Si usted ha sido victima de gente dedicada a la porpografia (esto
incluye al tio Jorge o al nifio de la otra cuadra que puede haberto
forzado a posar en sus fotos), reciba de Dios la habihidad de per-
donar a aguellos que 1o hicieron.

Aprenda a verse como Dios lo ve: como una nueva creacion (2
Cor. 5:17), en lugar de a traves de la imagen del “vicje hombre”
coptado en aquellas imdgenes pornograficas.

C. Pas0s DE LA PORNOGRAFiA HACIA LA LIBERTAD

[-.J

(De acuerdo a Brian Stiller en el video, The Power lo Win,
Producciones Windborne, Evangelical Fellowship of Canada,
1992, Usado con permiso.)

Reconozea que tiene un problema.

Conficse cualgutier pecado oculto,

[

A

f.

™)

Iida a Dios que lo perdone.
Dele cuentas a su convuge.
Dele cuentas a suamigo o pastor.,

Identifique Tugares v cosas que ofrecen tentaciones v evitelos,
Manee su caminar diario. Deje atrds todos los enganos,

Enfrente 1a tentacidn de o misma manera que jests To hizo, Ore v
responda con la Palobra de Dies,

Haga que sus explicaciones sean breves. Conliese cada tentacion,

Pasos pr1a PorNOGRATIA HaCrs LA LIBERTAD

(De acuerdo a Leonard LeSourd, en el articulo “Escape the Sexual
Trap™ en la edicion de julio/agosto 1994 de la revista New Alan,
Usado con permiso.)

Deje de enganarse.

Decida cambiar.

Encuentre una base de apoyo para su decisidn.
Cultive un nuevo estilo de vida.

Esté preparadoe para los ataques del enemigo,
Evile la tentacion.

Planece cada semana por adelantade tan completamente como sea
posible.

Re-establezca sus prioridades.

Adopte la abstinencia.
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Espere en el Senor. Pidale que le revele muy dentro de su corazdn
el verdadero mal que existe detrds de la pornografia.

Destruya cada vesligio de pernografia que posca. Elimine de su
entorno todos los materiales que confribuyan a la lujuria, ain
aquellos que podrian no ser pornograficos per se (catalogos de
ropa, etc.).

Elimine todas las cosas de su vida que contribuyan a su debilidad,
c.g., tarjetas de crédito (si le facilitan el uso de la pornogratia); ¢l
acceso al numero 900 desde su teléfono (si las llamadas porno son
una debilidad); TV por cable, tarjetas para alquiler de peliculas,
etc. Mate de hambre a su pecado. Alimente las cosas que lo llevan
a lo bueno.

Pidale al Senor que le dé una perspectiva buena, sana y pura de
las otras personas. Pidale que cambie la manera en que usted los
ve, adoptando en su lugar la manera en que El los ve. Pidale que
le dé Sus 0jos v Su corazén por la gente.

Confiese v renuncie al dios de la idelatria al que ha estado sirvien-
do. Pidale al Senor que exponga todos los elementos demoniacos
v renuncie a cllos en el nombre de Jesds.

Comprométase permanente e irrevocablemente con Dios a que la
pornografia o inmoralidad de cualquier tipo ya no son conside-
radas una opcion en su vida—sin excepciones. Luego pidale que
honre este compromise al darle poder y transtormando su
corazén de manera que pueda empezar a amarlo v a las cosas que
El ama en lugar de a las cosas del mal.

iUnase al ejército divino! Tome una posicién agresiva contra el
reino del mal y dedique el resto de su vida a buscar y actuar en el
reino de Dios,
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Practique la disciplina mental de deshacerse inmediatamente de
cualquier pensamiento impuro que entre en su mente, volvién-
dose a Dios v pidiéndole a Su poder que lo expulse.

Pidale al Setier que transforme su voluntad en la de El, de manera
que estos ejercicios se hagan libremente v con alegria.

Medite sobre 1o oportunidad que Ta lenlacion e ofrece para
escoger lo correcto v opara traer gloria a su amado Salvador al
servirle de esta manera. Gdanele a Salands al invertir su propio
ILego.

[ntre en un estile de vide habitual de alabanza v adoracion,
llenando su mente con cosas de arriba de manera que las cosas del
mundo se vean extrafamente tenaes”.

Comparta su Jucha con otro cristiano fiel que escuche en confian-
za v que ore v le exhorte a Ja santificacién.

(Dascurdbacion

i aleuna ver existié una fuente de verglienza v aulo-condena secrela

on este munduo, esa es la masturbacion, Es ui acto sexual que siempre

Lo deja @ uno sintiéndose solo. Y siusted fue criade hajo ciertas tradi-
ciones religiosas también lo hace sentiv muy, muy culpable. ;Por qué
ocurre esto?

Buscando en la Biblia, no se encuentra ni una referencia acerca de esta
practica, aungue algunos quicren creer que la practica del coito inte-
rrumpido de Onan fue masturbacion (Geénesis 38:8-9). No es asl.

Uno se pregunta, “Si la Biblia no lo menciona como pecado, ¢es tan
terrible?” Aunque la Biblia no mencione especificamente una practica par-
ticular, nuestra respuesta debe encontrarse en los principios correlaciona-
dos. Por ¢jemplo, la Biblia no prohibe fumar marijuana, pero los varios
principios de obedecer la ley, tratar al cuerpo como un templo, no intoxi-
carse v no dejar que nada actae como nuestro amo, tiene algo que decir
sobre el asunto v pueden por lo tanto llevarnos a la conclusion “biblica”
de que fumar marijuana ¢s pecaminoso.

Es también importante observar las circunstancias que rodean c inspi-
ran la actividad. Muchos profesionales han llegado a la conclusion de que
la masturbacién es una respuesta inocua a la sobreproduccion de hor-
monas sexuales en el cuerpo y una reaccion inevitable a tal presion, par-
licularmente en la adolescencia. Inclusoe muchos lideres cristianos respeta-
bles han adoptado tal posicion. Sin embarge, yo c¢reo que estos lideres
estarian de acuerdo en que con mucha frecuencia otras influencias y prac-
ticas pecaminosas complican el asunto y crean una practica que Heva a una
seria esclavitud v al pecado.

Es tedricamente posible limitar la masturbacion a ocasiones poco fre-
cuentes de alivio sexual, donde no se utilizan imagenes mentales o donde
no se presenta una conducta emocional disfuncional, pero vo seriamente
dudo que eso sea lo gue ocurre en an 99,94 de Los casos.

Como lo hemos notado anteriormenle, la masturbacidn a una edad
muy temprana puede ser un signo de abteracion emocional en un nino,
particulamente si es compulsiva. El placer del acte se convierte en un
mecanismo que bloquea ol dotor, ocultando lo que sea que esta moles-
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tando al nifo {v.g., rechazo, ridiculo, fracaso, coaccion, ansiedad, ete.).
Cuando estd unida a tales reacciones emocionales v mentales, los quimi-
cos en el cerebro que se liberan durante el orgasmo se convierten en una
droga adictiva fuera de control, al igual que la heroina o la cocama. En
tales casos, of nifio crece con una tendencia por el “alivio rdpido” que
encuentra en ¢osas como el sexo, drogas v alcohol. Incluso pueden vol-
verse adictos sexuales. En estas vootras dreas, es posible que tos ninos
desarrellen un enfoque crénicamente inmadure para resolver problemas.

51 se usa pornografia en la masturbacion, ¢l problema se complica se-
riamente. Como va mencionames antes (ver el capitulo sobre
“Pormografia™), ol nine crece viendo a las personas como a objetos sexuales
on lugar de gente a quicen amar. ElL o ella también idealizan al objeto de su
duesew, 1o cual puede cousar problemas mds adelante en su vida cuandoe
tratan de recibir el mismo nivel de placer de anfa) compancrofa) que ne
pucde competir con esas versiones idealizadas de atractivoe sexual.

La pornografia también puoede servir parva fijar la mente en una
busqueda obsesiva de mayores emociones, Por supuesto, en el mundo de
la pornografia, tales emociones se vuelven mds v mds malsanas. Y en el
mundo de la masturbacidn, esto puede llevar al uso sexual de objetos
externos, hermanoes mas jovenes v hasta animales, e icualmente pucde lle-
var al voveurismo v al exhibicionismo.

Anos v anos de frecuente masturbacién pueden llevar a una persona
a tijar v afinar permanentemente sus necesidades de estimulacién hacien-
do que mds adelante tengan dificultad al tener una relacion heterosexual
normal. Los hombres casi con seguridad se condicionan a llegar al orgas-
mo mas rapidamente de lo deseado en una relacién sexual. Por lo tanto,
pueden tener dificultad con la evaculacion precoz una vez que se han casa-
do.

La masturbacién en la vida de alguien que tiene miedo a la intimidad
sexual con otra persona puede también convertirse en algo que satisface
su necesidad sexual lo suficiente de manera que nunca tendrd que tratar
de formar una relacién sana con un miembro del sexo opucesto.

También debemos considerar los principios biblicos que inciden en
este tema. Cuando alguien se masturba, existe casi siempre una imagen en
su mente de alguien que los estimula. Jesus claramente dice en Mateo 5:28
que atn mirar a una mujer para codiciarla es va haber cometido adulterio
con ella en su corazon. Esto no significa que un pensamicnte erético en v
por si mismo es un pecado. Pero una vez que uno recibe al pensamicnto
erdtico en su mente v lo busca mentalmente, estd usando a otro ser
humano para cometer un pecado sexual. Es por esto que todas las formas
de pornografia o cualquier uso de la imagen de otra persona para proposi-
tos sexuales es un pecado.

Durante toda nuestra vida, exislen imagenes de personas (desde fotos,
a peliculas v la vida reald, que vienen a la mente para estimular nuestro
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deseo. Esto se convierte en pecado cuando le damos espacio a estas imd-
genes mentales y permitimos que permanezcan en nosetros para nuestra
gratificacion sexual mental (Santiago 1:14-16). Es por esto que es mejor
escapar de estas cosas lujuriosas (2 Tim. 2:22) antes de que ganen terreno
¢n nuestra mente.

Satands usa a sus demonios para traer a nuestra memoria recuerdos de
actos sexuales pasados v otras cosas relacionadas con el sexo que hemos
visto, oido o experimentado de primera mane. Las imdgenes alimentan v
perpetdan la esclavitud de la masturbacion.

Estos ataques mientales deben ser reconecidos come la amenaza espi-
rituad que realmente son. Se los debe contraatacar sin misericordia, [lo-
mando el poder v autoridad del nombre de Jesus, con entusiasmo v deter-
minacion. No hacerlo seria consentir a nuestros bajos instintos v al peca-
Jdo.

Si usted confronta realmente estos poderes cada vez que aparecen, en
el nombre de Jesas, se sorprenderd ante el poder que Dios le ha dado sobre
estos espiritus. Ellos aparecerdn coun frecuencia, hasta que comprendan
que usted ha puesto verdaderamente su corazén contra ellos y hacia Dios.
De ahi en adelante, sdlo aparecerdan en momentos de debilidad en su vida
v trataran de volver a ganar una posicion de influencia.

La Biblia esta llena de amonestaciones de no ambicionar las cosas sen-
suales del mundo (Prov. 6:24-25; Rom. 13:13-14; Gal. 5:16-25; Col. 3:5-7; 1
Tesa. 4:3-8; Santiago 4:1-4; 1 Pedro 2:11; 1 Juan 2:15-17). 5i usted se disci-
plina para detener las imagenes mentales tan pronto empiezan, llamando
al poder de Jests, tendra victoria sobre esta plaga de imédgenes del pasa-
do, recuerdos e imdgenes gue el enemigo usara para tratar de estimularlo
por el resto de su vida.

Si usted va estd siendo contrelado por la prictica de la masturbacion,
hay esperanza. 5¢ que parece no haberla, pero por el poder de Cristo usted
puede ser liberado de su condicion de esclavitud.

Antes que nada, debemos siempre recordar que para cualquier
sanidad (con algunas excepciones milagrosas), debemos primero desarro-
llar una relacion de intimidad con Dios. En esa intimidad, Dios nos da
poder para vencer al pecado y nos revela los misterios ocultos de nuestra
esclavitud.

Recuerde siempre que no debe caer en la trampa de tratar de superar
suesclavitud a través del esfuerzo de su propia voluntad y con preten-
siones de superioridad moral. Su liberacidon permanente vendrd tinica-
mente a través del poder de Dios. Su poder es Lo que ahuyenta al enemi-
£0. 5u poder ¥ Su mano son lo que nos hace nuevos hombres de justicia,
construidos con materiales celestiales, una casa que no cacrd cuando las
[luvias vengan nuevamente (Mateo 7:24-27). Y las lluvias vendrdn.

Cuando adore a Dios v tenga més intimidad con El, pidale que le re-
vele las claves de sa liberacion. En ese sentido, una guia excelente os el
libro de Peter Lord, Hlearing God.
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Puede existir un demonioe que hava conseguido un punto de apovo en
su vida, a travéds de su pecado o a travds de alguna otro camino familiar o
de su infancia. En este caso, usted tendrd que volverse contra el demonio
por ¢l poder v autoridad del nombre de Jesas, para amarrar su poder v
ordenarle que se vava a donde Jesus o envie, Siousted es un crevente con-
vertido que camina v vive bajo la direccion del Espiritu, puede hacer eslo,

El Seior puede mostrarle que <u problema es emocional v Bl puede
cuiarlo a trovés de un proceso de sanidad emocional.

Pucde ser que debido a ta misma naturaleza de este habito solitario de
la masturbacion, usted hava estado viviendo en un mundo de autocom-
pasion v ocondena. Algunos ven esle como la actitud de un pecador
humilde. Sin cembargo, ¢s una actitud de superioridad moral pecaminosa.
Ll arrepentimiento, s1, pere nunca la autocompasion v la condena!

La autocompasién v la condena son cjercicios mentales egocéntricos
de la falsa humildad v falta de fe, v deben interrumpirse en dos formas.
Primero, la persona debe creer cuando cf Espiritu Santo le dice en las
Escrituras que ahora no existe condena para aquellos que estin en Cristo
Jestis (Romanes 8:1). Segundo, debemos eliminar la atencion en nosotros
mismos v penerla en la suficiencia v peder de Dios Todopoderoso (1s.
40:31; 41:10; Mateo 28:18; Lucas 1:37; Hechos 10 38). Esto se logrard cuan-
do pasemos un tiempo considerable en alabanza y adoracion al Senor,

Otra clave hacia la liberacion que Dios puede revelarle como una
fuente de su problema, es la necesidad de renunciar a las practicas
pecaminosas de las que usted puede haber estado consciente pero sin con-
siderarlas un problema, o pensaba que no interesaban, o tal vez, alguna
conexidn entre la amargura, la rabia o falta de perdon.

Puede que usted haya estado pidiendo ser liberado de la esclavitud de
la masturbaciéon aunque subconscientemente no crefa que podia ser libre.
Esto es falta de fe v puede ser la fuente misma de la inercia en esta drea de
su vida. Usted debe creer que Dios puede hacer cualquier cosa v que Su
voluntad es liberarlo de estas ataduras pecaminosas. No creer oste os cucs-
tionar el cardcter de Dios v Su palabra.

Otra posibilidad para la falta de éxito en esta drea es que Dios, quien
conoce su corazon, puede ver que, si El lo liberara, usted todavia volveria
al pecado ya sea porque lo ama demasiado o porque adn no ha recibido
sanidad en el drea que es la raiz del problema. O tal vez ¢l orgullo es
todavia una fucrza tan grande en su vida que si usted se siente libre, se
llenaria de un falso sentido de logro v del sentimiento de ser de repente
una persona mas espiritual (v por lo tanto mas digna de elogios).

Existen tantas posibilidades v una sola cura: el desarrollo de una
obsesion de buscar primero ¢l reino de Dios v Su justicia, y ¢l florecimien-
to de una relacion con el Sefior, una relacion de dependencia basada en el
amor. El no va a establecer la lev en este asunto. Primero, El va a estable-
cer una relacion, de la cual surgird la comprensién, ¢l amor v el deseo de
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seguir Sus camines. El tiene algo mejor, mucho mejor, de aquelio a lo que
usted se estd alerrando desesperadamente.

Si de verdad busca sabiduria, entonces renuncie a las racionaliza-
ciones v a la basqueda del placer prevocado por usted mismo. Crea que
Livs nunca quita sin dar algo infinitamente mds valioso. Una vez que Dios
lo haya liberade de este sucio hdbito de la masturbacion, usted no querrd
volver, (Por qué? Porque despuds de que fo hava liberade, usted des-
cubrird que a lo que se estaba aterrando era un trape toxico v sucio. Lo que
[ tiene para usted en sulugar, es un manto glorioso de justicia.



Seccion de Cscudio
C(Dascurdacion

A. La MasTurBacIiON Es uN Escart A LA RESPONSABILIDAD Y A 1A
INTIMIDAD.

1. Perspectiva Biblica

a. No existe un pasaje biblico que especifica o directa-
mente hable de esta conducta.
b. Existen muchos principios aplicables, sin embargo.
(1) En tu corazdn, no debes sentir deseo por otra per-
sona (Mt. 5:28).
{2) No cometas adulterio o fornicacion (Dt 5:18).
{3) No desces a la mujer de tu préjimo (Dt. 5:21).

(4) No dejes que nada se convierta en tu amo.

“Todas las cosas son licitas, pero yo no me dejaré
dominar por ninguna” (1 Cor. 6:12, LBLA).

“Uno es esclavo de aquello que To ha dominado”
(2 Pet. 2:19).

“El pecado no serd amo de ustedes” (Rom. 6:14).

2. La Masturbacion v el Adolescente

a. Existe una curiosidad normal (especialmente en los
muchachos) de “desbaratar” y examinar cosas
nucvas. Usar mano dura con un adolescente o nifio
por realizar una investigacion inocente de este tipe es
precisamente lo que no debe hacerse. Recuerde el
principio biblico, de que imponer Ta “ley” en ausencia
de un corazén v entendimiento transtormados sdlo
prrovacard pecado y rebelion.
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b.

i

Escape
de la

Un enfoque mas efectivo es enfatizar que existe algo

mejor, un enfoque mas sabio, mas satisfactorio de

cubrir esa necesidad, uno que Dios ha disenado justo
para ¢l hombre. Usted serd persuasivo en este asunto
si:

(1) despicrta en el nine un amor v deseo por el Senor
Jesueristo. Esto se hard al nutrir su propia relacion
profunda v signilicativa con el Senor, compartien-
do la alegria de esta relacion con su hijo, v al ser
un cjemple del cristiane “débil pero Tuerte” gue
Dios nos Hama a ser.

{2} tiene varias charlas privadas sebre un periodo de
varios meses, aproximadamente cuando su - hijo
tenga 10 a 11 anos, acerca de la bendicion del sexo
en su prepio contexto v de la provisién de Dios
para avudarnos a controlarlo,

(3} desarrolla temprano una relacion abietta, vilne-
rable v honesta con su hijo, de manera que ambos
se sientan libres de hablar sobre estos asuntos sin
dificultad. Cuéntele sobre sus propias luchas en
esta drea v como Dios le ha ensefado a recurrir a
El para conseguir ayuda cuando es tentado.
Hable acerca de las bendiciones de la obediencia
a Dios; de Sus mandamientos que son protec-
tores, no restrictivos; de que son realmente
promesas de lo que El logrard en nosotros me-
diante Su poder si lo buscamos honesta v com-
pletamente para que nos dé ¢l poder de hacer Su
voluntad.

La masturbacion compulsiva en un nino o adoles-
cente muestra la presencia de un problema emo-
cional. Este problema esta causando que se vuelque
hacia si mismo para encontrar solaz v consolacion. Lo
respuesta no es atacar la conducta sino buscar juntos
a Dios para encontrar la raiz del problema.

(1) En este contexto, la masturbacidn sirve como un
mecanismoe que bloquea el dolor. Los quimicos
que son liberados en el cercbro durante el orgas-
moe son usados como una droga que mata ol

Responsa- dolor, de la misma manera que cualquier droga

bilidad

adictiva.

(2) Elnino estd programandose para tender a buscar
soluciones que bloquean los problemas en lugar
de resolverlos, Este patrén de vida inmadure
para resolver problemas es altamente distun-
cional v es el tundamento sobre el que se cons-
truve una vida enlera de cenductas adictivas.

(3) La aparicion temprana de la masturbacion, com-
binada con ¢l contemplarse en el espejo durante
el proceso, resulta en la programacion de la mente
para asociar fa visla de los genitales de uno
mismo con el placer sexual v la excitacidn. Estos

factores estan altamente correlacionados, segtin

cstudios realizados sobre el tema de la confusion
en la identidad sexual.

3, Masturbacion en ¢l matrimonie

d.

b,

d.

A través de la prdctica regular de la masturbacion en
la infancia y la adolescencia, sc establece un patrén de
“frecuencia de orgasmos” y expectacion que no cam-
bia el dia después de la boda.

El problema de la masturbacién puede ser un proble-
ma emocional o puramente un problema de pecado
remanente del pasado de la persona. Es importante
buscar una revelacion del Espiritu Sante sobre la
causa. También se debe buscar el proceso de sanidad
y liberacion,

Ll Senor puede apagar el fuego v eliminar las raices
del problema de manera sobrenatural si la persona
tiene la voluntad de ser liberada.

(Qué ocurre con la masturbacién mutua en el matri-
monio como un medio de prevenir ninos? Si ésta es
verdaderamente la dnica motivacion del acto y Ia
pareja la lleva a caboe mutuamente, no parece ser un
problema. Sin embargo, vo aconsejaria buscar a Dios
para tener paz en asuntos como éste de manera que el
consejo venga de ElL no de un hombre.

4. Vinculos con la pornografia

.

La pornografia se usa con frecuencia, credndose una
gran cantidad de problemas potenciales:
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(1) Uno empicza a ver a la gente como objetos sex-
uales, en lugar de seres humanos en gquienes uno
centra su atencion.

{2} En ¢l ambiente altamente controlado de la
pornografia v la masturbacion, las respuestas sex-
uales estdn programadas de acuerdo a fantasias
especificas que no retlejan las posibilidades reales
de la vida, Con estas fantasias, os imposible que
las relaciones sexuales con su conyuge le propor-
cionen placer. Por esta razén muchas personas
buscan satistfaccion en los brazos de prostitutas.
Las prostitutas interpretan los escenarios perver-
tidos a los que ¢l cuerpo de la persona esta pro-
gramada a responder a través del uso de la
pornogratia.

(3) La masturbacion frecuente también sirve para
programar la mente para aceptar las formas de
actividad sexual altamente delineadas v limitadas
que se encuentran en la pornografia, las mismas
que son con frecuencia aberrantes o raras.

5. Otros problemas

a.

Escape
ala
Intimidad

C.

d.

En lo ocuito del mundo secreto de la masturbacion,
una persona con frecuencia empieza a buscar ma-
yores emociones. Esto puede con el tiempo resultar en
¢l uso de nifos, animales, objetos fisicos, voyeurismo
y aiin exhibicionismo, como estimulantes, atn si s6lo
se da en la imaginacion. Esto entonces sc convierte en
el forraje para el posterior uso real de tales personas ¢
cosas en un momento de debilidad o depravacion.

La masturbacién frecuente es a menudo la causa de
una posterior eyaculacion prematura. Esto se da
porque al no existir nadie a quien satistacer, excepto a
uno Mismo, no existe razén para posponer el orgas-
mo.

La masturbacién puede ser el vehiculo por ¢l cual la
persona inhibida mantiene su propensidad a per-
manecer sola y sin necesidad de nadie.

La masturbacion puede convertirse en ¢l pasaporte
para que se desarrolle una fortaleza demoniaca en su
vida.

e,

La masturbacion es un acto sexual “homo” v pucde
ser un factor contribuyente al desarrollo de la homo-
sexualidad en la persona que ya tiene esa tendencia.

La masturbacion es un encerrarse ¢n si mismo, una
neurosis narcisista que alimenta la introspeccion y
otras direcciones disfuncionales.

B. Aicunas Cosas QUE USTED DEBERia HACER

“La voluntad de Dios ¢s...que cada uno de ustedes aprenda a con-
trolar su propio cuerpo” (1 Tesa, 4:3-4).

a.

Péngase en contra de la practica de Ta masturbacion,
Decida firmemente que este pecado va no serd una
opcion en su vida. Cuando vuelva a ser tentado, la
masturbacidn ya no sera considerada una opcion.
Esto lo forzard a buscar en Dios el consuclo y la satis-
faccién que usted ha estado consiguiendo a través de
esta practica.

Crea en que Dios tiene algo mejor, que El en verdad
tiene el poder y la habilidad de satisfacer sus deseos
fisicos a través de medios sobrenaturales y/o natu-
rales.

Discipline su mente llamando al Sefior cada vez que
le acechen imdagenes mentales o pensamientos que
sean pecaminosos y obtenga el poder de vencer la
tentacion.

Elimine teda influencia que le lleve a desear y repetir
el acto de la masturbacion.

El ser fisicamente estimulacdo no significa que usted
tenga que obedecer a su cuerpo y ser arrastrado al
acto. No sea esclavo de su cuerpo. Sea su amo.

“Si haces bien, ;no serds aceptado? Y si no haces bien,
el pecado vace a la puerta y te codicia, pero ti debes
dominarlo” (Gén. 4.7, LBLA).

5i usted ha estado usando imdgenes y recuerdos de
gente real para que lo estimulen a la masturbacidn,
pidale a Dios que lo perdone, reciba y acepte Su
perdén ¥ ya no peque mas.
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iUsted debe realmente desear una transformacion
permanente! Serd una batalla larga v cansadora
porque Satands no consentird hasta que sepa que
usted habla en serio. La clave para ganar la guerra por
[0 tanto s volverse hacia ol amor v devocion al Seor,
dejdndole saber que usted lo quicre a Bl en lugar de a
otros dioses,

Hayv dos tuentes de tenatacion que Lo llevan al pecado:

Demoeniaca

“Se estaba sirviendo la cena, v el diablo va habia inci-
tado a Judas lscariote, hijo de Simén, a lraicienar a
Jesis” {Juan 13:2).

“Practiquen ¢l dominio propio v estén alerta. Su enc-
migo el diable ronda como ledn rugiente, buscando a
quien devorar” (1 Pedro 5:8).

Dios permite que el enemigo nos tiente para probar
nuestros corazenes, dandonos una oportunidad de
pasar la prueba (al escoger a Dios) y asi crecer ain
mds fuertes en las cosas del Espiritu.

“Porque saben que la prueba de su fe produce cons-
tancia. La constancia tiene que llevar a feliz término
su tarea, para que ustedes scan maduros e integros,
sin que les falte nada” (Santiago 1:3-4).

“No tratamos de asradar a los hombres sino a Dios,
que prueba nuestro corazon” (1 Tesa. 2:4).

El procese que Satands usa para tentarnos empieza
mucho antes del pensamicnto pecaminoso real. El
precede a este pensamiento al tentarnos sobre un
perivde de tiempo para, sin darnos cuenta, cultivar ¢l
terreno con muchos pecados menos obvios. De ma-
nera que cuando ¢l pensamiento sexual nos asalta,
estamos con frecuencia espiritualmente debilitados v
més vulnerables al colapso moral como resultado de
la rafaga de pecados més pequeiios,

Siimdgences sexuales entran en su mente de repente v
con gran puder, considérelas un ataque demoniaco.
1ableles a Tos demonios, ordenandoles jen el nombre
de Josts! que se detengan v se vayan donde Jesis los
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mande. Luego recurra al Seior v pidale que los aleje.
Digale que usted lo prefiere a El en Tugar de a esos
pensamientos pervertidos. Confic en que El sabe
mejor que usted dénde mandarlos,

Con ¢l tiempo, este enfoque de “sociedad” con Dios
tendrd un efecto tremendo al ingrementar su fe de que
Dios estd realmente ahi, con lode Su poder v liste
para avudarlo en cualguicr momente de necesidad,
Cuando El responda, repetida v poderosamente a sus
lomados de angustia (o cual EY hard cada ver que
usted quicra que El o hagad, un jubilo de gratitud
hacia Ef crecerd en su corazon.

Su propio corazon

“Porque del corazon <alen los malos pensamicntos,

los homicidios, los adulterios, la inmoralidad sexual,
los robos, los faleos testimonios v las calumnias”
{(Mat. 15:19)

“Cada uno cs tentado cuando se deja arrastrar v
seducir por sus propios malos deseos. Después, cuan-
do el deseo ha concebido, da a luz al pecado; y cuan-
do ¢l pecado ha llegado a su madurez, da a luz la
muerte” (Sant. 1:14-15),

La fuente de estas tentaciones pucde encontrarse en
un patron de despreocupacion v pecado en ¢l uso de
su tiempo, la compania que escoge, lo que piensa o las
cosas que ha estado viendo o leyendo antes del punto
de la tentacion. También pueden ser ¢l resultado de
una reciente confusion, coaccion, rechazo, ira o dolor,
que a veces engendran un espiritu de rebelion contra
Dios. Segdn usted, Dios le ha sido infiel o usted no le
ha importado porque ha “permitido” que pruebas
agotadoras lo rebasen.

“La desesperacion s sufrimiento sin significado.”
—Viktor Frankl

La desesperacion, os con frecuencia, el resultado de
los pecados de incredulidad—de juzgar a Dios, y de
asumir que El s¢ ha equivocado o no ha mantenido
Sus promesas o llenado mis expectativas.
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Entrada ICreencia

Alguna Entrada (el ser menospreciado en el trabajo, en
una cita, por su conyuge, etc.} enciende una Creencia
interna {“Soy defectuose™), creando un Sentimicnto
(desesperacion, ansiedad, autocompasion, etc.} que
provaca un Pepsintiento ((No sov bueno v esto loy
prucbal)

El dolor de que se le recuerde uno sus detectos provo-
ca un escape hacia la Fantasit (un mundo seguro de
aceptacion), un escape de la intimidad, Jo cual da
lugar a una Accién facto pecaminoso), lo cual tiene
una Consecncitcin {arresto, humillacion, autoconde-
nacion), que sirve como la Entrada para repetir el
ciclo,

Senti- Pensa- Y Fanrasial Accion Consg—
miento | miento cuencia

Un problema central es of “orgulfo”. Es mi orguilo ef que
reacciona coit kabia y rebelion al acordarme de gue yo me
considero defecttioso.

Sea usted implacable en su busqueda del poder de Dios sobre esta
obsesion. Ponga su fe totalmente en la habilidad de Dios de supe-
rar el problema y no en su propia habilidad. Tenga cuidado al
reconocer v evitar la trampa de la obstinacion y el estuerzo propio.
Estos son terrenos fértiles para las pretensiones de superioridad
moral. No se centre en usted sino en la suficiencia de Cristo. Haga
esto a través de un tiempo significativo que pase alabando v ado-
rando al Sefior (s, 40:31; Mt. 28:18; Hechos 10:38, LBLA).

“No temas, porque yo estoy contigo; no te desalientes, porque
vo soy tu Dios. Te fortalecerd, ciertamente te ayudard, si, te
sostendré con la diestra de mi justicia™ (1s. 41:10, LBLA}.

“Porque ne hay nada imposible para Dios” (Lucas 1:37).
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Nunca ignore su responsabilidad de buscar ¢l poder de Dios y
usarlo cuando El se lo haya otorgado.

Desarrolle una relacion intima con el Padre a través de la ado-
racion, alabanza, lectura de las Eserituras v oracion. Reciba Su
perspectiva pura v saludable acerca ¢l sexo.

Busque a Dios para que ponga en usted el amor por la pureza. Sca
un hombre o mujer conforme al corazon puro de Dios.

“Adorad al Senor en la majestad de la santidad” (Salmuos 2002,
LBLAY.

Las cosas que buscamos con todo nuestro corazom son las
cosas que realmente admiramos.

“No existe santidad sin un corazén centrade en Cristo, que
busca a Cristo, que sirve a Cristo v que adora a Cristo. El plan
de salvacion requiere que pongamos NUESLros Corazones en
este marco ¥ que los mantengamos ahi” (J.I. Packer, de
Rediscovering Holiness).

Practique la “oracién escuchada”. Siéntese solo y espere en o
Sefior. Esté solo con El y escuche lo que El tiene que decirle. No
traiga su propia lista de peticiones. Quédese en silencio. Tenga
calma v escuche lo que Dios ponga dentro suyo, lo que venga de
Su corazén para que usted ore.

Responda a lo que ¢l Espiritu Santo le indique con...

a. ..honestidad. Digale a Dios honestamente lo que
siente v piensa acerca del asunto tratado y la gente
involucrada, atin si esto incluye preguntas acerca de
Su participacion (o Su falta de participacion) en el
asunto. Puede expresar los sentimicntos de rabia e
incredulidad que ha guardadoe hacia Dios. Sélo man-
tenga ¢l respeto al hacerlo. El pretiere mucho mas la
honestidad, que fingir que usted no estd enojado con
El, v le premiara al mostrarle con el tiempo la
sabiduria de Sus acciones {0 la ausencia de las mis-
mas), en ¢l asunto. Recuerde entonces que debe
arrcpentirse de haber juzgado al Sefor.

(Como e revela Dios la verdad? Usted encontrard con
frecuencia que mientras contintie presentando su
problema ante el Sefior {lo que es v cdmo le afecta
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10.

emocional, intelectual y espiritualmente), Dios pon-
drd claridad en el asunte por su propia boca.

b una cleccidn de poner Ja fe encima de la emocion.

¢ ..oracion obediente. Conocemos ta mente v la volun-

ad de Dios a través de una comunion pmrunda v
companerismo con El Entonces, cuando e pednnm
algo de acuerdoe a la voluntad que Bl nes ha reveladeo,
lenemos como resullado un gran incremento en el
porcentaje de oraciones respondidas. De ahi surge un
amaor v apreciacion mas erande de la oracion.

Pidale a Dios que le revele los misterios ocultos detrds de su
esclavitod sexual particufar. Qre para que Dios lo dibere de ellos.

“No hay sabios, encantadores, magos ni adivinos que puedan
declarar...cl misterio...pero hay un Dios en el cielo que revela
los misterios” (Danidel 2:27-28, LBLA).

“En verdad que vuestro Dios e Dios de dioses, Seftor de reves
v revelador de misterios” {Daniel 2:47, LBLA).

Pidale al Sefior que exponga los niveles de autoengano bajo los
que ha estado viviendo y que le han permitido justificar su vida
en pecado.

Con frecuencia tratamos con la culpabilidad del pecado fin-
giendo que la ofensa no existe, ¢ minimizandoe su seriedad.
Después de atos de esta practica, perdemos conciencia de los
autoenganios y creemos completamente en las mentiras—que
no estamas realmente pecando, o pecande tanto, o que quere-
mas ser libres pero no encontramos la salida de la trampa en
la que nos encontramos. En consecuencia, legamos a un
punto donde genuinamente creemos que queremos ser libra-
dos del pecado cuando, muy en lo profundo, no es asi. Dios
debe descortezar estos estratos de autoengaiio.

Discierna y rompa los “rituales” de la conducta adictiva.

a.  Pidale a Dios que le revele los patrones ritualistos de
causa y efecto que vacen detrds de su conducta.
jExisten! Ahora mismo empicee a buscarlos.

b. Tome nota de lugares comunes v cdmbiclos.
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¢.  Tome nota de asuntos, eventos vy relaciones comunes
que inducen a la coaccion. Reconozca sus respuestas
sexuales a estas situaciones v establezea medidas para
contrarrestarfas por adelantado. La medida mds
importante deberia ser la determinacion de recurrir al
Senor a la primera paula de un ritual sexuolizado.

d. Tome notas de puntos de inevitabilidad—por cjem-
plo, el momento en que se siente inexorablemente
atraido hacia el acto, ;Qudé estaba haciendo en ese
momento? Busque patrenes de conducta.

e Insdfese a s misme a responder de una manera
diferente mucho antes de que llegue ef “momento de
inevitabilidod”

f.  Busque puntos visuales de estimulacion {e.g., espejos,
ventanas, publicaciones, ctc.) v elimimelos completa-
mente de su ambiente,

g. Desee fervientemente v sin cesar recurrir al Senor
para que le dé el poder de vencer, desde el mismo ini-
cio del proceso de ritualizacion. No base sus esperan-
zas sOlo en estas medidas para resolver su problema.
En lugar de eso, asegiirese de encarar diligentemente
la solucion central, ta cual es una profunda intimidad
y plenitud con el Padre.

Evite la autocompasion y la autocondena. Son cjercicios cgocén-
tricos de falsa humildad v talla de fe. Aprenda a distinguirlos del
arrepentimiento v delor sobre el pecado. Crea en la Talabra de
Dios cuando dice que no existe condena para aquellos que estdn
en Criste Jesds (Romanos 8:1).

Sanar ¢l problema de la masturbacion requiere:
a. un cambio completo en sus prioridades
b, un sincero deseo v determinacion de ser sanado

¢ undescubrimiento y sanidad del problema emocional
de raiz v los problemas de pecado

d.una voluntad de creer v actuar en base a las promesas
de Dios
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Dios le apovard on cualquier momento cuando usted sca estimu-
lado sexualmente. Estard con usted con o} poder de apagar el
fucge del monwento.

Sicusted fisioldgicamente “tiene un libido muy fuerte”, pidale a
Pios que e ddé la gracia para sanar tal problema v para Hevarloe a
la normalidad Nsioldvica (Gal 5:24; Rom. 6:5-6).

La ultima clapa de la tenlacidn sexual ocurre en sus suoeios,
Muchos que logran sobricdad de la masturbacion experinientan
un asalto demoniaco continue en sus suenos. En los hombres, ¢
anade La desesperacion de que tales sueiios causan emisiones noc-
tLirinas.

a. Dios quicre ser el Dios de toda su persona, incluyen-
do su espiritu, cuerpe, mente, voluntad y emociones,
conscientes e inconscientes, Usted no debe dejar este
territorio del inconsciente abierto al enemigo. Tan
abstracto como pueda parecer, usted debe orar para
que Dios tome posesion de su subconsciente.

b, Cuando ocurren sucios erdticos pervertidos, la
respuesta deberia ser la confesidn, arrepentimiento, la
peticion para que el poder de Dios remueva el punto
de apovo del enemigo en esta drea, y st es apropiado,
una guetra espiritual contra tuerzas demoniacas.

(1) Ordene, en ¢l nombre de Jesds, que esas fuerzas
dejen completamente su mente, alma y espiritu, y
gue vayan a donde Jesas las envie.

* E] tiempo no ha llegado, ni Henen usted la
autoridad de enviarlos al Tago de fuego o a la
uscuridad mas abseluta.

* Jesus tiene un lugar de terror para eflas, asi que
déjelo participar en esta manera.

e Esto también aumenta su conciencia de que
Jesus realmente estd con usted participando v
reforzando sus oraciones.

(2) Ore también para que el Espiritu Santo teme po-
sesion del Lerritorie desocupado.

< Porqué es necesaria la confesion v el arrepentimien-

Lo cuando se presenta un suctio pervertido? Despuds
de todo, usted no puede evitarlo, jno s asi?

.

{1} ¢l enemigo ne tiene derecho a manipularlo a
menos que todavia exista en usted territorio que
¢! ocupa como resultado de pecados no confesos.

(2} los suenos pervertidos son evidencia de que todo
ol teeritorio en usted no ha sido entregado com-
pletamente a Dios. {{Recuerda la habilidad del
hombre para enganarse a si mismo?)

p—
")

Muede que Dios esté permitiendo una prucha de
su compromise de puriticacion. En caalguicera de
los casos, la respuesta sugerida arriba es todavio
la adecuada.

Ataque a esa fortaleza inmediatamente. No piense ni
stquicra un momento en los rescoldos de su sueno.
Arruine ¢l placer que le produje el mismo de mancra
que su mente no tenga nada en que solazarse ante el
cspectro de un episodio repetido.
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Pidale al Seior que le muestre o que El piensa de su practica de
la masturbacion. Su respuesta no serd legalista pero le oxhortard
hacia 1o bisqueda de alge mejor. (Usted debe establecer on su
mente que fa masturbacion habitual es pecado. De otra manera
pondra en peligro continuamente sus intentos de parar.)

Arrepiéntase de usar pornografia, fantasia v lujuria hacia otros
durante fa masturbacion. Pidale a Dios que le dé un ¢spivitu de
arrepentimiento profundo v sincero sobre estos asuntos v que lo
libere de todo engano. Entonces, reciba Su puriticacion v su
perdon.

Practique la presencia de Dios a través de la oracién escuchada.

Pidale al Seror que le ayude a recordar cOmo empezd a practicar
la masturbacién y cuales fueron los principales factores para con-
tinuarlo haciendo. Pidale que le muestre los patrones y las tuerzas
subyacentes que motivaron su conducta.

Pidale a Dios que le revele los objetes, momentos, lugares v otros
factores y fuerzas detrds de la conducta ritual de Ta masturbacion.
Suprima o cambie tales influencias.

Pidale al Sefior que le muestre las diferentes maneras en que la
masturbacion v la fantasia han afectado las relaciones sexuales
normales con su cényuge (o han mancillade su vision de las rela-
ciones sexuales en general, ya sea que las practique o no).

Pidale al Sefor que le muestre comoe la masturbacion ha con-
Lribuido a que se encierre en s{ MismMo, va s¢a en narcisismo o eva-
diendo la intimidad con otros. Si El le muestra una historia de
temor a la intimidad, pidale que empiece a sanarlo a través de la
intimidad con El.

S1 las relaciones sexuales normales con su conyuge no le satis-
facen, pidale al Seior que destruya la programacion que usted ha
realizado a sus respuestas sexuales a través de fantasias irreales.
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Pidale que renueve su mente de los efectos de toda la autopolu-
cién que usted ha provocado en el pasado. Empiece a alimentar su
mente con pensamientos santiticados, pensamientos de pureza y
bondad, de belleza v santidad acerca de la sexualidad. Midale a
Dios que le dé un amor por la pureza.

Tambidén pidale a Dios que protundice su enlendimiento de lo que
debe ser una relacion sexual en todas sus dimensiones espirituales
vofisicas, Lea o) capitulo <obre “El Proposito Divino para la
Sexualidad” nuevamente v pidale a Dios que le hable a traves de

duty,

Ponga un guardia en la puerta de su mente para rechazar los pen-
samientos sucios v las fantasfas que velverdn para tentlarlo. Pidale
a Divs que ponga dngeles de santidad muy fuertes a su alrededor
para luchar contra las tentaciones demoniacas que volverdn. jSea
agresivol Mire como la masturbacion ha arruinade lo que es puro
v santo en su vida y jreniegue contra la maldad del pecado!

Pidale a Dios que exponga los varios niveles de autoengano que
usted tiene casi con certeza.

Entréguele su corazén completamente al Sefior v pidale que trans-
forme su cgocentrismo en amor hacia los demas.

Voycurismo
y Cxhivicionismo

incubadora de Ta comunicacion en gran escala. Desde que tenemos

memoria, se nos ha alentado a mirar una variedad de peliculas v
programas de television, muchos de los cuales muestran imdgenes de
suledad e intimidad que de otra manera no s¢ verian. Las noticias noctur-
nas ilaman nuestra atencion al bombardearnos con una imagen estiniu-
lante tras otra, un item “cercano y personal” tras de otro, una historia de
imagenes escandalosas tras otra. Revistas, carteleras, v hasta letras de dis-
cos constantemente llenan nuestras mentes con imdgences fugaces, antes
prohibidas, de los pensamientos y acciones mds intimas de otras personas.

Los tabloides dominan las ventas de peridgdicos. Hasta los tabloides
televisivos compiten por predominar, exponiendo historias de interés
periodistico como las mds recientes fotos de alguna figura publica que
posa desnuda, o ent un caso, los actos sexuales de exhibicionistas en un
cuarto de motel en el estadio de béisbol de Toronto, nada menos que a
través del ojo de un lente teléfoto. Recuerde cuando la historia de Toronto
salid a la luz. Hasta los reporteros de noticias rieron tontamente regocijan-
dose ante las fotos y abiertamente desearon haber estado ahi. Es normal
para los presentaderes de television modernos competir por el chiste mas
ingenioso que revele en una manera “de moda” ¢l desco de estar “en ¢l
lugar” para participar personalmente en la diversion sexual.

Nos hemos convertido en una cultura de mirones y exhibicionistas.
Pregantese honestamente, cuando esta solo en su casa y algo revelador
aparece ¢n la pantalla de television acerca de la vida sexual de alguien, ;no
es st reaccion natural quedarse inmaovil, dejarlo todo y mirar? Y si usted
se encontrara con alguien en una situacion sexualmente reveladora, v
supiera que nadie se enteraria, jno se quedaria a mirar al menos algo de la
CSOCIA CONM Jui se tl'{ll_')(.‘?.(lj?

N os hemos convertido en una sociedad de mirones, producidos en la

Este fenomene cultural es al menos en parte ¢l resultado de nuestra
propia inseguridad. Cuando una sociedad rodea a su gente con un bom-
bardeo constonte de imagenes de riqueza, éxite, belleza v fama, tende a
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hacer que los que miran sientan mas envidia e inseguridad. Nos com-
paramos con las imdgenes Falsas de los medios de comunicacion, v el
resullado es una inseguridad masiva. Entonces, cuando surge la oportu-
nidad de mirar a gente exitosa participando en actividades en las que
nosotros Nos sentimos inseguros, tendemos a dejarlo todo para ver cémeo
lo hacen ellos. To hacemos comao para poder imitar sus acciones, v asi par-
ticipar indireclamente v compartir su supuesta perfeccion. Si la perfeccion
de nuestros idolos ostd muy por encima de nosotros, claramente inalcan-
sable, nos sentimos salisfechos al ver imdgenes de cllos en situaciones
muy humanas.

E problema es que el voyeurismo v el exhibicionismo son pecados. In
primer lugar, no debemos permitiv que nadie o nada se convierta en un
idolo. Y en segundo lugar, no debemos espiar la desnudes de otros.
Cuando hacemos tales cosas, nuestro pecado nos insensibiliza a la influen-
cia ded Espivitu que desea alejarnos del pecado, v nos encontramos como
sucias bolas de nieve vodande cerro abajo.

E! voveurismo v ¢l exhibicionisme tienden a presentarse juntos. A
quien le y;usta mirar, con frecuencia se convierte en la persona a quien le
gusla que le miren en situaciones igualmente reveladoras, particularmente
si ¢ o ella posee los “bienes” que atraen a otros. Esto se ve pertectamente
en el joven que se encuentra con una pareja haciendo el amor. Anos mas
tarde, ese joven tendrd la tendencia a realizar actos sexuales en lugares que
le recuerden a esa escena, donde €l o ella podrian ser observados inadvet-
tidamente.

Despues de la primera exposicion al mundo oculto de la “desnudez
prohibida” en la infancia v adolescencia, la veta exhibicionista empieza a
manifeslarse a un nivel inconsciente, con urgencias inexplicables de andar
sin ropa o de realizar actos sexuales en lugares abicrtos, como ser un
campo abierto o una plava, sin saber realmente porqué esto lo hace sentir
tan bien. En su interior, guarda la esperanza de que alguien pueda estar
pasando y sienta el mismo deleite sensual que €l experimentd aios atrds
al ver a alguien.

Si ¢l exhibicionista es visto, obtiene una gran estimulacion al pensar
que ahora €t es la causa de la misma excitacion en la persona que ahora lo
ve, Aun la fantasia no verificada de que alguien estd mirando, sin ser visto,
es suficiente para hacer que ¢l exhibicionista sienta placer. De esta mancra
se alimenta v nutre una fijacion v compulsion poderosas de repetir publi-
camente el acto.

Las etapas iniciales del exhibicionismo con frecuencia reflejan expe-
ricncias de la temprana infancia de haber visto a alguion hacer algo sexu-
al. Repetir ese evento se convierte en una fantasia, esta vez como quien
propurciona ¢l escenario para complacer al voyeurista, sea real o imagi-
Nnarie,
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En los recovecos escondidos de la mente, sin embargo, yace una com-
placencia extranamoente narcisista de uno mismo, En su subcensciente,
ellos son ambas personas: el espectador v el actor. Micentras en la superfi-
cie, estan actuando para la persona que mira, en lo profundo de su
obsesién mental, estdn actuando para el nino que cllos eran la primera vez
que fueren testigos de tal acto. De esta manera, se convierten en una per-
sona idealizada, atrevida v excitante, el poderoso cuvas acciones ticnen 1o
capacidad de hacer surgir pasicn sexual en otros,

Esta ctapa lemprana del exhibicionismo implica la exposicion de uno
Misme a quicnes gquieren mirar. La perversidon entonees completa el ¢iveu-
I, satistociendo la necesidad del exhibicionista de ganar un sentido de
poder sexual. Despuds de todo, ellos acaban de converlir en un esclavo a
quien los ha mirado, un csclavo del poder sexual del exhibicionista.

En etapas mis serias, el exhibicionista buscard exponerse a gente que
no quiere mirar. En este nivel, la emocion ne puede darse sin anadir la
dimension del impacto causado a quienes se asustan o sicnten repulsion.
l.as personas que llegan a este nivel son de dos tipes: aquellos que han
tenido una experiencia similar en su infancia v la estdn recreando como
adultos, o aquellos que son tan adictos sexualmente v autodestructivos
gue inevitablemente progresan a niveles més crudos de cualquier activi-
dad sexual en la que se involucran.

Estas personas actiian a dos niveles simultdineamente. A un nivel estdan
rogando que se los sorprenda en el acto v se los detenga, porque ellos solos
no pueden hacerlo. A otro, son tan cinicos que creen que secretamente
todos quieren verlos exponerse y solo fingen que no es asi. En su mente
retorcida, prestan un servicio a quienes estan demasiado reprimidos para
buscar lo que realmente quieren v los estan “ayudando” a descubrir v
expresar su verdadero deseo de una expresion sexual desenfrenada.

In algunos casos muy serios, es un ataque contra el tipo de persona
que los reprimid severamente durante su infancia y que representa la
fuerza detras de la negacion de toda expresion sexual v la realidad ¢n su
propia vida. Este tipo de persona se expone ante las personas al parecer
mas improbables, por ejemplo mujeres ancianas.

Y en otros casos, por ejemplo cuando se dirigen a ninos, ¢l nivel de
exhibicionismo refleja serios sentimientos de impotencia y desesperanza,
que con frecuencia tiene su origen en el haber sido abusados de nifios.

En la mavoria de los casos, sin embargo, el exhibicionismo y el
voveurismo en sus niveles iniciales, s¢ han convertido en algo comiin y
han sido aceptados por gran parte de nuestra cultura. Las plavas nudistas
v los gimnasios estdn llenos de ellos,

Una ves pasc el verano en Chicago, en un edificio de departamentos
que colindaba con otro edificio de departamentos sobre el Lago Michigan.
Como era adicto a este Hpo de conducta, estudié cuidadosamente o tedos
las personas del edificio del lado, unos 50 departamentos o mas. Entre la
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mavoria de la gente saludable que vivia ahi, se escondia una variedad de
exhibicionistas v voyveuristas. Un hombre se paraba durante horas cada
dia con sus binoculares v an telescopio, sin ocultar para nada su deseo de
ver a otras personas “actuar” para ¢l Al verme parado ahi con tanta tre-
cuencia, finalmente empezé a hacer gestos para animarme a que hiciera
cosas sexuales, hasta llegd a esceribir su nimero telefonico en su ventana
para que vo lo llamara v me dicra mavoeres instrucciones.

Hlabia lambién un midmero sorprendente de exhibicionistas Gue regu-
larmente s¢ desvestian o realizaban aclos seauales directamente tfrente a
sus venlanas para que todos los vieran, En general, son gente insegura,
desesperada de recibir atencion, que ha descubierto que olras personas
pasan horas csperande vislumbrar aungue sea algo minimo de ellos on
estados sexualmente reveladores. Extos exhibicionistas en cierne ponen un
bdlsamo a su inseguridad al atraer las mirados iddlatras de sus ado-
radores. Al realizar sus actos rituales, uno hasta puede ofr sus corazones
gritando, “jQue alguien me mire!” “Que alguien me considere impor-
tante!” *;Que alguien me ame!”

51 usted es un exhibicionista v/o un voveurista, su sanidad v sal-
vacidn estard hecha a su medida por el Espiritu Santo. El tiempo que usted
pase desarrellando una relacion intima con Dios Padre y su Hijo Jesucristo
¢s un fundamento necesario para esto. Solo El conoece las circunstancias
particulares que rodean a sus compulsiones y los pasos necesarjos para
reemplazarlas con descos saludables.

Esto requicre fe, antes que nada, fe en que Dios realmente puede acep-
tarlo, fe en que El sigue perdonandoloe atin después de que usted ha cafdo
miles de veces. Esta fe puede obtenerse al meditar en la crucitixion de
Jesucriste v al contemplar exactamente lo que El hizo cuando estuvo en la
Cruz por usted. Usted debe Hlegar a aceptar el amor que El siente por
usted, sin importar lo que sus sentimientos digan al respecto.

Debe paner su corazén en contra de la tirania de la esclavitud de sus
sentimientos v empezar a aceptar como verdad lo que Dios ha prometido
en las Escrituras, a pesar de tedas las evidencias de lo contrario. No estoy
sugiriendo que niegue sus sentimientos. Déjelos pasar por su mente v
cuerpo v que tengan su pequeiio encanto. Pero cuando eso haya termina-
do, ponga su confianza en lo que Dios ha prometido v no permita que sus
sentimientos diclen sus acciones. Sienta sus sentimientos, pero cuando sea
tiempo de actuar, actae sdle de acuerdo a lo que Dios dice. El nunca lo
dejard ni lo abandonard. El es fiel v justo para perdonar cada pecado si
usted o conficsa.

Existen diferentes dimensiones en la sanidad del pecado sexual que
siempre deben tratarse. La primera es la rebelion, Somos una generacion
bastante rebelde, v la disfuncion sexual estd inevitablemente ligada a la
rebelion contra los valores v moral de nuestros padres v la iglesia. Es posi-
ble que usted Lambién ha\a rechazado v deshonrado, total o parcialmenie,

..
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la autoridad legitima. Debe tomar tiempo para reconocer ¢l espiritu
rebelde que acecha dentro de usted, para confesar su asociacion con él,
renunciar a tal asociacion v recibir el perdén v el poder de Dios para echar
esa rebelion fuera de su vida,

La segunda dimension que considerar al vecibir sanidad del voveuris-
mo v exhibicionismo os la emocional. Usted estd indudablemente en una
husqucda profundamente emocienal v psicoldgica de amor v oatencicon.
Usted pucede no haber recibido la forma verdadera ¢ incondicional de estas
cosas, las cuales contribuven a una autoaceptacion saludable v estimulan
la habilidad de amar a olros de una manera apropiada. EI dolor v sen-
timiento de abandonoe que rodean este vacio en su vida han creado tina
tendencia a encontrar manceras de adormecer el doler, a través de emo-
ciones baratas, drogas o alcohol, Le enojan sus senlimientos de impoten-
cia, poco valor v estar fuera de control, asi que usted se estrella contra
Quien (Dios) se supone que le ama v proporciona estas cosas para usted al
imvolucrarse en conductas pecaminosas. Y ahora, aun cuando usted puede
haber alcanzade ¢l momento en que quiere salir de esta trampa, se da
cuenta de que es adicto a etla v que no puede salir.

Créame cuando le digo que vo he estado en esa situacion v que he
encontrado una manera de salir. Es un camino largo v diticil. Y existen
momentos muy dures en los que parece que uno esta regresando en lugar
de progresar, atin cuando uno esta haciende todo bien. Estos son puntos
de prueba: [a manera que Dios tiene de volvernos a la realidad del mal que
enfrentamos y un reconocimiento restaurado de cudn totalmente depen-
dientes somos de que Su poder nos traiga sanidad, Periddicamente, sin
embargo, surgen nuevos niveles de libertad, como salidos de la nada,
cuando su hombre interior secretamente progresa mds v mds hacia la
sanidad mental v emaocional.

Al volverme a Dios diariamente, adordndolo en cancién y en oracion,
escichelo, rodéeme de Su presencia, alimeénteme de Su palabra, vo fui visi-
blemente renovado con Su emocién saludable v Su mente perfecta. Al con-
templarle ansiosa v amorosamente en el ]:.‘-,PII‘]tLI, aun cuande no sentia
ganas, El me transfirié Su pureza de corazon v mente. Empecdé a adoptar
la mente de Cristo. Empecé a conocer en o profundo de mi ser Su amor
cterno v Su compremisa inalterable hacia mi. Por tales reconocimientos v
renovaciones fui sanando progresivamente.

El me ensené como recurrir a El para obtener poder a la hora de la
tentacion. El me ensefid cdmo, a veces, yo mismo me enganaba al pensar
que queria santidad cuando realmente ne la queria; solo decia con mi boca
las palabras que sabia que debia decir, pero en realidad no las sentia. El me
maostrd comao recurrir a Bl para buscar Su poder en lugar de trator de
lograr ser justo por mi propia cuenta, lo cual ostd en nuestra naturaleza
hacer.
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Ll me asegurd que vo no debia dejar que la verglienza por mis faltas
me mantuvicra alejado de Bl que Su perdon estaria siempre ahi. Esta sola
revelacion eliming una de las mavores tretas de Satanas para mantenerme
aleiado de Dios. Durante ese periodo de tiempo despuds de pecar cuando
no me sentia valioso o tenfa miedo de recurrir a Dios, Satands construia
una barrera que a veees duraba dias, semanas v adn meses. En vez de esto,
festis e enseRo que ne existiria ya jamds condenacion sobre mi, ni atin
mientras eslaba pecando, menos adn despuds de que el pecado habia ter-
minado. ELhizo desaparecer para siempre la pared de verglienza detrds de
Lo que me habia ocultado despuds de haber caido en pecadeo.

Por mds que parczea extrafo, simplemente ol reconocer muy dentro
Jde mi corazan of amor y la aceplacion a toda prucba de Dios en medio del
pecado, anulo una gran drea del dominio de Satands en mivida, Me hizo
amar v confiar en Jests tanto, que los pecados que dependian de la
vergiienza como combustible muricron en el agua. Y esto me ayuda
inmediatamete a recurrir a Jests después de cometer un pecado. Aunque
estos parezcan ser ingredientes de una licencia para pecar, si el corazén
esla verdaderamente puesto en seguir a Cristo v a ser purificado en El,
entonces la gracia de Dios es realmente la “pucrta secreta” hacia la Ji-
beracidn v la sanidad.

Entonces, los ingredientes para la sanidad son:

1. aceptar a Jesucristo como Senor v Salvador, y a Su peder para per-
donar los pecados pasados, presentes y futuros;

2. poner su corazon firmemente v sin engafos en recibir la salud y

pureza de Dios en su vida;

reconocer su dependencia absoluta y completa sobre Su poder v

direccion en todo;

ud

4. aprender como recurrir a El para superac la tentacion en lugar de
cavr en la trampa del esfucrze propio;

5. comprometerse a pasar tiempo de calidad y en cantidad con Dios
para desarrollar el tipo de intimidad profunda que toma real-
mente el amarlo y recibir Su naturaleza come la suya propia;

6. hacer lo que El le indica en sus oraciones y en el tiempo de ado-
racion que pasa con El (esto incluye cosas como perdonar a otros,
restaurar cosas, pedir perddn a otros, ayudar a otros, renunciar a
cicrtas actividades v asociaciones, ctc.);

~.1

reconocet cada ver mas los esquemas del diablo, que le serdn re-
velados por Dios mientras lo busca a El v a Su sabiduria;

8. realizar un cambio sistemdtico del amor a las cosas del mundo, v
la aceptacion de su peespectiva, por el amor de lo que Dios valora
v estima. Adopte Su perspectiva.
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Si en su vida ha existido an serio control demoniaco, como resultado
de su conducta v trastondo, Dios se ocuparad de esto al tracr a su vida la
gente adecuada v en el momento preciso. En la mavoria de los casos, sin
embargo, la actividad demoniaca es naturalmente expulsada por su fide-
lidad continua v persistente al Espiritu de Dios.

Empiece por expresarle o Dios su sincero deseo de pureza de corazon
vomente, vosu voluntad de hacer 1o que sea que Tl le muestre que debe
hacer. En cada momento de tentacion, deténgase inmediatamente v repi-
lale a Dios su deseo y compromiso de santidad. Focuentre un hm‘m;mn cn
Cristo que comparta su - resolucion v compromiso absolutos hacia la
pureza, alguicn en quien usted pueda confiar, v con quien pueda compar-
tir sus luchas, Permita que esta persona sea una representacion fisica del
benor enesta batalla, Llene sumente con as cosas de Dios. Empiece a vivir
como si realmente crevera que el ciclo es su hogar v el lugar donde vivira
por siempre.

Dios reemplazard la idolatria hacia otros con adoracion v alabanza
hacia ElL El acabard con las fuerzas demoniacas que han vivido on usted,
sacandolas de su vida en medio de su aderacién. El le dara una perspecti-
va eterna, de manera que usted pueda ver las consecuencias de largo
alcance de su conducta. El le dard la habilidad de ver a otros como hijos
bellos de Dios, en lugar de objetos de su desco. Cuando las viejas tenta-
ciones vuelvan, El estard ahi con su gran poder para enviarlas a la total
oscuridad, en el momento en que usted lo desee. Et hasta pondra en usted
el deseo, a través del poder que Su gracia tiene para plantar adentro de
usted el deseo de hacer su veluntad.

El propdsito establecido por Dios para nosolros os que seamos trans-
formados a la imagen de Su Hijo. Usted es un hijo de Dios. Estd destinado
ala pureza y santidad. Como hijo de Dios, esto para usted es ahora natur-
al, y lo serd por el resto de la eternidad. Adéntrese en lo que Dios ha
preparade para usted desde antes de fa fundacion de la tierra. Es la
voluntad de Dios y nada va a evitar que la voluntad de Dios se haga rea-
lidad. jNada!
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Los medios de comunicaciin han avudado a producir una cultura
de mirones, Desde el inicio de la produccién de peliculas, {a
sociedad gradualmente se ha vuelto menos v menos discriminati-
va acerca de la linca divisoria entre “una mirada pecaminosa” v
“lo prohibido”. Hasta hemos tenido casos de multitudes enteras
en un estadio viendo gente en plena actividad sexual (en Toronto),
lo cual se reportd mas tarde en las noticias locales con comenta-
rios de aprobacién por los hombres y mujeres presentadores de las
neticias,

—de Nrwsweek May 13, 1991 sobre el dltimo video de
Madonna:

“Cuando una exhibicionista nata s¢ exhibe, ;es Madonna a
quicn estd usted realmente viendo o es una imitacion artistica
de Ta realidad?...Ya sea que usted se admire ante la honesti-
dad de Madonna o se horrorice ante su sinvergitenzura no
licne importancia; en ambos casos, la artista lo convierte en un
feliz voyeurista, esperando  ansiosamente el proximo
movimiento escandaloso de Ja estrella”.

Vivimos indirectamente nuestras fantasias al ver a otros
realizarlas en una pelicula y en television, y pensamos que no te-
nemos culpa porque no somos nosotros quienes estamos real-
mente cometiendo los actos de inmoralidad.

Billy Graham, en un programa de radio, cité una fuente de
medios de comunicacion segun la cual ol 274 de cada délar
que gastan los medios de entretenimiento se usa para eslimu-
lar el deseo sexual. Esta suma asciende a cientos de millones
de dotares.
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Los medios han avudado a crear inseguridad en las masas al crear +.
constantemente idolos con los cuales la mavaoria de nosotros no
podemos competir.

[nconscientemente nos comparamos con las modelos de Vogie
v los hombres varoniles en tos comerciales v peliculas. Luego
formamaos juicios enfermizos contra nosotros Mismos por no
estar g su altura,

=L

&,

=]

&
L
Cuando vo lo miro a usted v me comparo con Jo que veo, me

estoy comparando con un esténdar mas clevado del que real- 9.
mente existe, y me hunde en la desesperanza o me lanzo a una
carrera manidtica para igualarme a usted.

De Eree fudeed, de Tom Marshall. Copyright 1983 by Orama
Christian Fellowship Trust, Auckland, New Zealand. Usado
con permiso (p. 69}

“Proyectamos hacia otras personas o situaciones, no
nuestro ego real sind una ‘imagen’ que creemos serd
aceptable. Esta imagen, en todo caso, no cs impres-
cindible porque no existe mucho de nuestro ego real
invertido en ella. Asi, si es rechazada, no nos pro-
blematizamos demasiado. tra gente proyecta imd-
genes similares hacia nosolros, v nosotros a cambio
nos comportamos de acuerdo a ese comportamiento.
Jamads nadic entra en contacto con la persona real que
vace detrds del comportamiento. Por lo tanto, las
posibilidades de ser malentendida son innume-
rables”.

El voyeurismo y el exhibicionismo con frecuencia se desarrollan
juntos dentro de una persona, ¥ surgen de la misma causa inicial.
Como voveurista, usled ha experimentado el poder que el exhibi-
cionista ha tenido sobre usted, v tiende a querer tener ese poder.
Lo que hace que un voyeurista se convierta en exhibicionista es el
descubrimiento de ese poder v del control que se puede tener
sobre otros al usar su propio cucrpo parva ofrecer similares
miradas fugaces de lo prohibido. Esto es particularmente atracti-
vo para alguien que estd desesperado por abtener atencion, amor
u alecto,

Estas compulsiones sexuales son la personificacion de una
obwesion narcisista.

Ver a alguien en una situacion reveladera o sexual durante la
infancia o adolescencia puede iniciar un proceso de obsesion,
creando fijaciones v preocupaciones que duran toda la vida.

Esta vision de las cosas ocultas o prohibidas crea extremo placer
en una persona joven que se siente sexualmente reprimida y que
posee un espiritu de rebeldia. Este es particularmente cierto si ¢l
joven es de un ambiente familiar legalista vy estricto o donde la pa-
labra “sexo” es impronunciable,

La pornografia es un gran estimule para estas obsesiones,

Existen dos tipos de exhibicionistas:

a. aquellos que se exponen ante quienes han comunica-
do un deseo de mirar.

b. aquellos que sc exponen ante quienes no quieren
mirar.

{1} Este es un nivel de neurosis mucho mds serio.

{2) Estas personas podrian estar repitiendo un even-
to similar de su infancia, esta vez en la posicion
de “poder” o “conteol”,

(3) Ellos podrian estar actuando ¢l proximo nivel de
conducta peligrosa en su caida hacia una adiccion
sextal seria. Con frecuencia, a oste nivel, estdn
exponiéndose subconscientemente a ser sorpren-
didos, va sea para ser castigados o ayadados.

(4 Podrian estar “cobrindose” con los represen-
tanles de aquellos que son responsables por su
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represion sexual v disfuncion {v.g., maestros
ancianos, abuclas, ctc.).

ArGunas Cosas Qur DrBrria HACER:

6.

o |

Desarrolle una relacton de intimidad con of Senor, reconociendoe
Su amor v aceplacion. EF desconocimionto de este hecho es el fun-
damento sobre el cual se ha construido su obsesion.

Este conocimiente de la fe, amor v aceptacion absoluta que ¢l
Senor siente hacia usted, pucde Tograrse a lraves de la lectura de
la Biblia, conversaciones regulares con ElL adoracion v alabanza en
forma habitual, v verlo demostrado en las vidas de los hermanos
de la iglesia,

Reemplace el sistema de “verglienza v autocondena” con la rea-
lidad poderosamente liberadora del amor v perdén incondi-
cionales de Dios. En otras palabras, aprenda como la “gracia” ge-
nera “rectitud”.

“La gracia de Dios...nos ensena a decir ‘No’ a la impicdad v a
las pasiones humanas...y a vivir en este mundo de una man-
era moderada, justa v piadosa” (Tito 2:11-14).

Ore regularmente por, v aprenda de Josis, un sincero deseo de
pureza. Ademds, debe recurrir a Jesds en el momento de la
tentacion para que le dé poder.

Ponga su corazon en contra de la esclavitud de sus sentimientos.
Aprenda a expresarlos sin que o controlen. Siéntalos, pero siga
solo la verdad que Dios le ha revelado,

Arrepiéntase de su pasado de rebeldia v de haber deshonrado a
quienes han sido puestos como autoridad sobre usted. Empicce a
someterse en humildad como fo ensenan las Escrituras,

Manténgase completamente consciente de su total dependencia
en el poder de Dios para superar el pecado v mantenerse puro.
Esto es humildad.

Pidale a Dios que lo capacite para darse cuenta de cuando estd
sicndo deshoneste acerca de su deseo de pureza en un momento
dado. Este s necesario aan en los momentos en que usted since-
ramente cree que desea Su pureza en lugar del pecado.

SLOCCION DE ESTUDIO—VYOYEURISMO Y EXHIBICIONSMO 277

9.

Esté siempre dispuesto a hacer lo que Dios le diga, o al menos dis-
puesto a estar dispuesto,

Busque v reciba del Sefor una perspectiva eterma, Su perspectiva
sobre las cosas del mundo a las usted se ha sentido tan poderosa-
mente atraido en ol pasade.

“As gue no nos fijamos en o que se ve sino en Lo que no se
v, VA QUE O que se ve s pasajero, mientras que lo que no se
ve es eterno” (2 Cor H18).

—De Cliistinity Today, 24 de Junio 1991, “Death in the Mirror:
Real Meaning in Lile is o be Found Bevond Life”. por
Timothy K. Jones. Usado con permiso (pp. 30-31):

“La te cristiana sicmpre ha argumentado gue el sig-
nificade de la vida se encuentra mas alla de la vida. ..
A pesar de las riquezas de este mundo, el Nuevo
Testamento nos recuerda que estamos en camine a
una realidad atin més clara v sustancial de la que
experimentamos al presenle, "Aqui no tenemos una
ciudad perdurable’, escribié el escritor de Hebreos,
“sino que estamos esperando por la ciudad que ven-
drd” (Hebreos 13:14). O, como Pablo lo pone, ‘No nos
fijamos en las cosas que se ven sino en las que no se
ven' (2 Cor. 4:16, 18).

En realidad, nunca viviremos completamente si pen-
samos que podemos agotar el significado del momen-
to sin referencia al tramo mas largo...No podemos
vivir correctamente hasta que apuntemos mas alld de
la vida actual. La eternidad proporciona la dnica meta
que hace que cada momento tenga sentido. La con-
ciencia de la muerte v del ingreso a una vida mads alla
ne solo han enmarcado el cdmo vemos la vida.
También han empezado a producir en un cambio de
come voy por la vida. En otras palabras, ha traido no
solo un nuevo significado a mis momentos, sine cam-
bios en mi conducta. Como se supone que dijo
Samuel Johnson; ‘Cuando un hombre sabe que va a
ser colgado en dos semanas, su mente se concentra
maravillosamente’. Nuestra conciencia de lo transito-
rio de esta vida, encuentra v concentra mis priori-
dades, me avuda a reformar mis elecciones diarias.
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12.

14

Saber gque la vida no es un viaje sin destino me avuda
a vivir mas completamente  hacia un  buen
final...Saber que ‘tenemos tal esperanza’, como dice
Pablo, nos hace ‘'muy confiados” (2 Cor. 2:12). La
seguridad en la gracia de Dios v Su promesa de cuida-
do cterne nos avuda a ‘inclinarnos a nuestro centro
apropiade’. Nuestras decisiones diaras <e erientan
alrededor de algo mds profundo...La conviccion de 1o
que se encuentra mas alld me da el coraje de vivir mas
plenamente v mads fielmente. .. Dios puede tomar ain
mi fragilidad v mortalidad ¢ invertirlos con trascen-
dencia eterna™.

Debe saturarse con la presencia de Dios, a través de la alabanza v
adoracion de su nombre. e esta manera, ¢cualquicr influencia
demoniaca que hava participado en su problema tendrd que
renunciar a su posicicn v salir de su vida.

Encuentre un cristiano en quicen usted pueda confiar sus pecados
mds secretos. Asl estos morirdn a la luz de 1a verdad v por el poder
de la oracidn combinada.

Arrepiéntase v renuncie al pecado de la envidia. Empiece a buscar
su satisfaccion en Dios.

Arrepiéntase v renuncie al pecado de la idolatria. Empiece a mirar
a Dios como ¢l 1inico objeto de su adoracion.

Ciercicios—

Voycurismo y Cxhidicionismo

o

L

1

.

Prdale ol sefior que le avude aidentiticar fas cosas de su entormo
que culttvan al voveurista que hav en usted. Trate de eliminar esas
cosas de su mundo completamente,

Pidale al Senior que e avude o identificar a la gente v las imdgenes
de Tos medios de comunicacion que se han convertidos en sus fdo-
los. Arrepiéntase de ese pecado v saque esas imagences fuera de sy
vida.

Pidale al Seor que lo ayude a identificar los lugares v actividades
que lo atraen hacia el voveurismo y exhibicionismo—e.g., ¢l gim-
nasio, eventos deportivos, etc. Evite esos lugares.

Pidale al Senor que descubra los incidentes de su pasado en los
que usted recibid el impacto que lo llevd a una obsesion por mirar
o ser visto en una situacion sexual. Arrepiéntase de su complici-
dad v su amor por ¢l mal, pidiéndole a Dios que revierta los efec-
tos de estos eventos. Reciba su perdon por fe.

Pidale al Senor que descubra cualguier sentimiento profundoe de
impotencia o necesidad de estar en control que pudieran haber
contribuido a hacerle susceptible a estos pecados. Pidale a El que
sea su fuente de poder v seguridad. Busquelo habitualmente para
lograr esta transformacion.

Si el Senor le revela que un antecedente legalista ha contribuido a
su amor por lo prohibido, clame a El y pidale que {o capacite para
vivir en gracia. Pidale que elimine la rebeldia de su corazon y
transforme su voluntad por el poder de su amor incondicional y
su gracia. Lea el libro de Dudley Hall, Grace Works.

Pidale a Dios que e dé una vision de la belleza de la santidad v la
maravilla de la sexualidad como Cl la cree.
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1.

Pidale al Seror que le permita ver a la gente como a Sus hijos pre-
ciados. Arrepiéntase del pecado de haberlos usado como objetos
de su deseo.

Busque sin cesar una relacion de intimidad con Dios Padre.
Cantele canciones. Comparta sus pensamicntos v sentimientos
mas protundos con KL Comparta los eventos muadanos de su dia
con EL Pase con El ¢l mismo ticmpo que pasaria con alguien con
L'] ulen desearta casarse,

Voluntariamente, compromélase a vivir de acuerdo a la verdad
ebjetiva en lugar de vivir como un esclavo de pensamientos v sen-
timientos enganosos. Este os el inicio de una vida de humildad.

PARTE TRES:

SANIDAD INTEGRAL




&Por Qué la Genee
se (Dancicne en Pecado
Sexual y Cauciverio?

no de los momentos mas frustrantes en el ministerio es cuando une

abre su corazdn y sabiduria a alguien, para ayudarlo a liberarse de

un problema de pecado, v la persona no cambia. Esos momentos 1o
Hevan a uno a través de todo tipo de pensamientos y emociones (¢f. “;He
fallado?” “;Es verdad lo que estoy ensefiando?” “;Esta persona es una
excepcion?” “;Se estd burlando de mi o es que realmente no quicre ser
libre?”). Realmente vivir con este tipo de duda y confusion puede quitar-
le a uno la energia para seguir.

Aunque no quisiéramos sacar este tipo de conclusiones, puede ser que
no quede otra alternativa sino reconocer que ¢l enemigo estd usando a un
hermano o hermana para quitarnos la fe y la vision que Dias tiene para el
llamado en nuestras vidas. Si éste es el caso, es importante reconocer tan
pronto como sea posible los casos en que la gente que busca libertad y
transformacion no esta dispuesta a hacer lo que se necesita.

solia ser el “pastor de planta” y capacitador para ¢l centro de conse-
jeria del drca de Los Angeles del “Club 7007, Un dia descubrimos que
leniamos un problema serio. Nuestra consejeria telefnica cra tan larga
con algunas personas que llamaban (a veces una hora o més por llamada)
que todo el ministerio CBN de telefonia amenazaba con irse a la banca-
rrota. La solucion obvia era acortar las conversaciones telefénicas. Pero
¢eomo? Luego de buscar una respuesta del Sedor, El me proporciond dos
preguntas que debiamos hacer a cada persona al inicio de 1a conversacion:

1. “;Esta usted dispuesto a hacer lo (UE SeA NeCesatio para sanar, ser
liberado, transformado, ete.?”
2. "{Qué guisicra exactamenle que Dios haga por usted ahora?”
Al hacer estas dos preguntas a cada persona que llamaba, of enfoque
de Ja conversacion cambiaba del problema al poder, provision e intencion
del Sefor a proporcionar sanidad v cambio permanentes. Nuestras expec-
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Lativas de que Dios nos iba a dar realmente algo concreto para responder
en medio de nuestra oracion aumentaron. Y como era de esperarse, cuan-
do recurrimos a Dios para obtener respuestas con esta nueva fe expectante
que habiamos encontrado, Bl nos las dio. De hecho, abric las puertas a pa-
labras de sabiduria v conocimiento del Senor de parte de otras personas
participantes.

[Las conversaciones telefdnicas se acortaron considerablemente. Lo
que pass fue que los que estaban Tamando sélo para chartae v buscar L
tima por su situadion pero que realmente ne querian cambiay, de repente
e enfrentaban con gue lenian que tomar una responsabilidad guiada por
el poder del Ispiritu para cambiar sus vidas, v muchos se diu_mn cuujnla
de que no querfan hacerlo. Estaban consiguiendo demasiada afirmacion v
atencion al mantenerse disfuncionales v no iban a hacer nada que arries-
gara eso. En muy poco tiempo, estas personas dejaron de llamar, v el tiem-
po que cada persona pasaba en el teléfono se redujo considerablemente. El
ministerio se salvd v contintia hasta hoy ofreciendo oracion v ministrando
a gquienes realmente lo necesitan y quieren cambiar.

;Con qué frecuencia usted ministra a alguien que tiene un problema
de pecado v no es capaz de hacer o decir nada que produzca un cambio
permanente en su vida? Déjeme sugerir que usted estd tratando probable-
mente con una persona que ne sabe que hacer para ser libre, o alguien que
no estd dispuesto a hacer lo necesario para ser fibre. Esas mismas dos pre-
guntas de diagndstico que el Senor me dio en el “Club 700" pueden ayu-
darle a usted a ilegar al fondo de las cosas con la persona que aconseja.

Cuando la gente no estd dispuesta a hacer Jo que sea para ser libre,
usualmente no le dice eso. Habitualmente, usted necesita pedirle a Dios
que le dé discernimiento en esta drea. Mucha gente que no quiere hacer lo
necesario, ni siquiera estd consciente de este hecho. Ellos realmente creen
que estan dispuestos v se engafian a si mismos.

Con regularidad encuentro dreas en mi vida donde yo mismo me
engaito al creer que quiero algo cuando realmente no lo quicro. Por cien'!-
plo, recuerdo rogarle a Dios llorando por méds de una década que me Ii-
berara de cierto pecado habitual. jLlorando, imaginese! jRogando! Un dia
cuando estaba suplicando que me liberara, ¢l poder de Dios cay o sobre mi
y supe que la lucha habia terminado finalmente. Dios me habia llenado
con un poder sobrenatural que acabaria permanentemente con ese preado
en mi vida. ¥ sin embargo, tan pronto como me di cuenta de lo que esto
significaba, que nunca mas podria recurrir a ese pecado, de muy dentro da.?
mi corazon salieron las palabras: “Oh, no!” Se da cuenta, cuando me dl‘
cuenta de que Dios hablaba en serie, finalmente pude admitir ante 11?1
mismo que vo realmente no podia vivir sin ese pecado. Muy dentm‘ mio
estaba convencido de que tenia que tenet ese pecado como un mecanismo
de escape en mi vida, De heche, me alejé del poder liberador de Dios y me
aferré nuevamente al pecado. Las capas de autoengano en esta drea habian
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sido tan cuidadosamente construidas que por afios vo habia ereido que
queria libertad de un pecado que yo todavia amaba v queria.

La mente v e) corazon del hombre tienen una capacidad asombrosa
para ¢l autoengano. Esta es la razon por la que la segunda pregunta del
diagnastico que Dios me dio para el ministerio de oracion del “Club 700"
es tan atil: " Qué es exactamente lo que quisicra que Dios haga por usted
ahora?” Esta pregunta le proporciona tanto a usted como a la persona que
esta tratando de avudar una manera tangible de probar su voluntad inte-
rior verdadera, Tambicén le permite a usted ver mds claramente cudndo
Dios ha respondido a una aracion, porque si usted ha sido especifico en su
peticion v la respuesta llega, entonces es atin mas obvio que Dios 1o hizo.
Iintonces El recibe la alabanza, en lugar del “espiritu de coincidencia”.

Desde aquella ver en CBN, he (rabajado en una considerable cantidad
de consejeria, uno-a-uno v en grupo, a través del ministerio que Dios me
ha dado para gente sexualmente quebrantada. Ademas, he aprendido que
las razones por las que la gente no se libera de los pecados que los acosan
son mds numerosas de lo que las dos preguntas de diagnéstico pueden
explicar. Un dia me estaba compadeciendo sobre mi fracaso con una per-
sona a la que aconsejaba y le pregunté al Seivor cudles eran las razones mas
comunes que explicaban el porqué cierta gente no conseguia ser libre. El
me dio siete razonces.

1. NO COMPROMLUTERSE A UNA SANTIDAD TOTAL

Muchos de nosotros queremos que Dios nos libere de un drea de peca-
do mientras nos mantenemos firmes en que no queremos que nos libere de
otra. Por cjemplo, puedo pasarme anos suplicandole a Dios que me libere
de mi adiccion a la pornegrafia, pero si no estoy dispuesto a que me libere
de la mentira, estoy completamente desorientado. Ahora, Dios puede ele-
gir liberarme de un pecado atin si contintio con otro, pero esa es Su pre-
rrogativa basada en muchas consideraciones que yo ignoro. Sin embargo,
s1 vo trato de vivir la vida cristiana “selectivamente”, no deberia sorpren-
derme si El no responde a tales oraciones. El Reino de Dios no es un super-
mercado.

Yo creo que ésta es una de las mayores razones por las que Dios no nos
libera de pecados particulares que son una preocupacién para nosotros.
No estamos dispuestos a cooperar con El para que nos libere de otros
pecados que El ya nos ha hecho ver. Dios quiere que nos comprometamos
completamente a la santidad. Puesto que el Espiritu Santo trae los pecados
a nuestra atencion, ningun drea de pecado deberia quedar sin tocarse.
Caminar en el Espiritu y en el poder del Reino de Dios requicre de un com-
promisoe completo a la santidad. Aqui no eslamos hablando de realizar
obras (vs decir, perfeccion sin pecados), sino mds bien, de la intencion del
corazon y el establecimiento permanente del corazon hacia ¢l Dios de la
santidad v poder absolulos,
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Si rehuimos en incredulidad ese prospecto, es porque de alguna ma-
nera creemos que tiene que ser nuestro estuerzo dL: justicia el que In. Ilet’c
a cabo, v sabemos que somos incapaces -.10 tal hqzanq, Sin embargo, la ve f—
dad era, es v seguird siendo, que Dios ofrece infundirnoes su poder L.1L“ lus-.
ticia para “evitar que caigamos” (Judas '1:24.) v pm:a hacer QLIOIL‘.F\{'LI:ITIIZ)H
»ansiosos de hacer To que os bueno” (Tito 2:24). Nn solo tenemos aai\-aul;n
por gracia, sino santificacion también por grada. H‘CIPIL‘I‘Idl‘JI"Ilf.‘s T\a\l d‘aL u.
todo lo que necesitamos (2 Pedro 1:3), es ol |_"rril'0]r1‘t_)ﬁll;‘- Lil.‘ Dios darnos
poder para caminar santos “enesta era presente’ ( |It‘U 212 N

Aquellos a que aconsejamaos, al igual que‘la ivlesia en general, I’lLl.\_l.;‘i-‘I-
tan hacer un compromiso de caminar en santidad en ca'dn drea de o vie a
s nuestro Hamado, auestro testimonio v a gloria de Dios que lo hace asi.
Aun cuando tendemos a eludir el compromiso por algo que cnnf)ccnm.'.w,
no podemos hacerlo, una vez gque havamos realizado ¢l C(m\p.r(.m?]ho,‘ .(.'Il.‘.‘f'\'.
cubriremos que Dios es fiel para damos ¢l poder de mantencs iu,_lj\‘! Lie ‘:»EI L.)b
resultados flaquean solo cuando flaquean nuestra fe v resolucion. FPero
Dios se mantiene constante.

2 No CREEE ¥ ACTUAR CON I PORER QUE DI0% TIENF PARA LIBFRARNOS Y
MANTENERNOS

Muchos somos ignorantes e incrédules en lo que sc. I‘Ljfit‘l'e al
conacimiento del poder de Dios, Su voluntad y la capacidad bajo 5u mano
guiadora y libertadora. La mayoria necesitamos que se nos lo recuer:je.
Existen muy bienos libros en esta drea que se han publicado en anos
recientes. Entre los mas notables estan The Bomduge Breker de Neil
Anderson y Free Tndeed de Tom Marshall. Una gran parte del‘proccso de
conscjeria para esa gente ¢s educarlos en quiénes son en Cristo vy en la
autoridad que Dios les ha dado para hacer y ser. N N

Esta es un drea de “fe” en la que debemos buscar y re_abn‘ rLtvc!Irauon
del Padre. En un sentide muy real, necesitamos recibir la “fe de Dios” para
nosotros (Marcos 11:22), que es un regalo de Dios (Efes. 2:8). Necesitamos
tener ¢l nivel de fe de Dios. Necesitamos buscar a Dios v luchar con El
hasta que nos bendiga con una gran fe (Gén. 32:2?}. Parte dlc osta bu.sgutle—
da de fe se logra practicando la presencia de Dios (mtincmnf"-lda l'-a]n‘a
razén 5) v otra parte se logra a través de lo que yo ‘Elamo tera\pm del.la\ \r:r‘—
dad”. La “terapia de la verdad” implica meditacion regular hObrl.‘ as \u;
dades de las Escrituras. En este caso son aquellas que contradicen lo que
sentimos v experimentamos en nuestra batalla con ‘el pecadu, o

El hocho es que nuestros pensamicntos v sentimientos n‘ahlr‘alcr‘ nos
mienten constantemente. Un dia vo estaba ensenando un :-;cmnmrlo, v una‘
mujer abruptamente se levanto v se salio QUI cuarto. lm"midmta‘nlut'l‘wlu me
asaltaron pensamicntos v sentimientos de fracaso. Ponsc:’ ‘J_QLIL“ 1|.u.' pa.ra‘
ofenderla?” “Soy un patdn insensibie!” “jNo- deberia siquicra esla
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ensefiando cuando soy obviamente deficiente en mi sensibilidad interper-
sonal bdsica!” Y mi mente continuaba dando vuelta al asunto mientras
empecé a sentirme v a creer que era un verdadero fracaso, En cuestion de
segundos, ahi en medio de mi charla, empecé a sentirme deprimido v
abatido. Minutos mds tarde, clla volvie a la sala v se senté en su silla.
Habia ido al bano.

Cuando existe una talla al ser plantado en el terreno de mi identidad
en Cristo, Su llamado para mi vida v el poder que me da ese llamado, ne
siento abatide por los pensamientos v sentimientos que periédicamente
invaden mi alima.

la gente que ticne problemas en aferrarse a la verdad acerca de
quicnes son v lo que Llienen en Cristo son con frecuencia gente que ha esta-
do tan esclavizada a sus sentimientos que son incapaces de creer en nada
mds. Muchos no son conscientes de que pueden decir “No™ a los sen-
timientos v emociones. Piensan que seria hipécrita o artificial hacerlo.
Estdn profundamente enganados y necesitan poner a Cristo v a Su verdad
enel trono de sus vidas y aprender a negar v destruir la tirania del dios de
la emocidn. Esto no quiere sugerir que nieguen sus sentimientos v emo-
ciones, sino que disciernan los que son falsos, v los alejen de la verdad que
viene de Dios v Su palabra.

La “terapia de la verdad” también incluye adorar a Cristo centrén-
donos en aquellos atributos que son de El v que nosotros necesitamos.
;Necesitamos pureza de mente, corazén y accion? Entonces necesitamos
adorarle por Su pureza. Necesitamos verlo “a través de los ojos de nuestro
corazon” en Su santidad. En Efesios 1:18 Pablo ora para que “...les sean
iluminados los ojos del corazén para que conozcan la esperanza a la que
Ll los ha llamado, la riqueza de su gloriosa herencia en los santos, y la
incomparable grandeza de su poder para los que creemos”. Es a través de
vsta misma iluminacion que recibimos la fe para creer v para apropiarnos
del poder sobre ¢l pecado.

¢Nos sentimos impotentes contra el pecado? ;La omnipotencia del
poder del mal en nuestro mundo nos ha enganado para que creamos que
el mal es mds poderoso que el bien? Si ¢s asi, debemos meditar repetida-
mente sobre el poder de Dios y adorar al Sehor por Su poder. Al alimentar
nuestra mente v espiritu sobre estas verdades, se volverdn més reales para
nosotros. Empezaremos a creer que estan disponible para nosotros v que
Dios puede incorporarlas en nuestras vidas.

La fe es un conducto indispensable en el flujo y emanacién del poder
de Dios v ¢l reino de la vida. Sin fe, como las Escrituras lo dicen, “es
impasible complacer a Dios” (Heb. 11:6). Necesitamos fe para creer com-
pletamente en el poder de Dios, en su bondad, en Su amor incondicional
hacia nosotros, en la gracia que El extiende hacia nosotros cuando
pecamos, en Su preocupacion por nosotros, en la intencion de Su voluntad
de santiticarnos, en la verdad de Su palabra v en todas las otras promesas
v afirmaciones acerca de El y acerca de Ia vida.
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3 N0 Pasak FOR UNA TRANSFORMACION DE La VOLUNTAD A TRAVES DE
CREER ¥ ACEPTAR E1 AMOR INCONDICIONAT D1 DI0sS

Una vez que una persona ha sido completamente persuadida de la
verdad delrds del poder de Dios y nuestra autoridad en El, entonces la li-
bertad del pecado se convierte en un asunto de la voluntad. Mucha gente
simpleniente no estd dispuesta a hacer fo necesario, aun cuando Dinsl pro-
porciona toda la sanidad v el poder liberador. Aman el pecado dcl_nasmdn,
usualmente porque no entienden completamente, muy en lo profundo de
su espirity, que Dios los ama completamente, sin importar fo que havan
hecho, ni cuantas veces lo havan hecho, v que Eb puede Henar sus necesi-
dades mejor de lo que ¢f pecado puede hacerlo.

Ellos necesitan saber quue a pesar del pecado v fracase continuos en sus
vidas, los brazos amorosos de Dios estdn aan extendidos hacia ellos con
tanto amor v compasién como si hubieran estade viviendo en pertecta vic-
toria desde el primer dia—jcomo si nunca hubieran pecado! Necesitan
entender verdaderamente que el amor de Dios y la aceptacion de quicnes
han puesto su fe en Su Hijo Jesis no depende, ni nunca dependerd, de su
conducta. Ellos deben aterrarse a la verdad de Su amor incondicional,
porque al creer esta verdad recibirdn ol poder y seran motivados a través
del amor a no pecar. Dudley Hall ha escrito un excelente libro sobre esto
llamado Grace Works,

Este mensaje del poder de la gracia se muestra mds claramente en Tito
2:12 cuando el apéstol dice, “Es la gracia de Dios que nos ensena a renun-
ciar a la impiedad v a las pasiones mundanas, y a vivir en este mundo de
una manera moderada, justa y piadosa”. ;Cémo hace la gracia de Dios
esto?

Un dia estaba ocupado, atrapado en un pecado (jprobablemente por la
10.000sima vez!), y el Espiritu Santo me hablé diciendo, “;Sabes?, s recu-
rrieras a Mi ahora mismo, vo te amaria, te perdonaria v te abrazaria”.
Puedo recordar pensar en esc momento, “jEsto es ridiculo! jEstoy aqui, en
medio del pecado!” E ignoré la voz de Dios y continué con lo que hacia.
Cuando habia terminade mi pecado, el Espiritu Santo nuevamente me
hablé y dijo, “;Sabes?, si recurres hacia Mi ahora, te amaré y te perdonaré
v te abrazaré”. Parecia estar escuchando una cosa tan irreal, que dentro
mio yo sabia que s6lo podia ser Dios. Estaba tan intrigado ante la posibi-
lidad de que la voz podia realmente ser de Dios que me volvi hacia El en
mi espiritu para ver si El de verdad me aceptaria después de que me habia
rehusado a abortar mi pecado en Su primer ruego. Cuando me volvi hacia
El, para mi total sorpresa e incredalidad, El me inundé con una ola de
amor. Estaba claro para mi que mi pecado era completamente irrelevante
para El, que todo o que El realmente queria, y todo lo que siempre habia
querido, era que me volviera hacia El 'y recibiera Su amor. Era un mowen-
to asombroso, cuando mi corazon se derritio por Su amor incondicional y
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Su gracia. Sali del cuarto completamente cambiado. Habia capturado mi
corazon de tal manera con Su amor que lo que yo queria ahora era hacer
lo que El queria que hiciera. Ya no sospechaba que El era un monstruo con-
trolador, dispuesto a robarme la voluntad. Estaba ahora convencido de
que El estaba siempre v tinicamente preocupado por una cosa: amarme.

Dios cambio mi corazon, simplemente con su amor incondicional. [
habia roto el poder del pecado v me habia transformado con su gracia,
lleviandome de la rebelion a la sumision. Ahora yo queria hacer lo que El
queria. Ahora creia completamente en Su corazén carinose hacia mi.
Ahora estaba listo para creer lo que fuera que E@ decia v a hacer lo que
fuera gue ol sugicra. Tito 2:14 se habia convertido en realidad en mi vida
en esos breves momentos en que Dios me reveléd Su corazén de amor
incondicional v gracia.

(Como nos ensena la gracia de Dios a decir “No” a la impiedad v a
vivir una vida piadosa? Al remper nuestro corazon sobre ¢l incesante
amaor incondicional que ¢l Salvador nos tiene a pesar de nuestro pecado.
Como resultado, nos enamoramos mas v mas de Ll Nuestros doseos cam-
bian de querer la impureza del mundo a querer lo que sea que ese
Salvador maravilloso desea. Empezamos a admirarlo, a amarlo, a ¢reer
mds profundamente en El, y a desear lo que EI quiere. Nuestros corazones
cambian de adentro hacia afuera. En lugar de operar en base a los esfuer-
zos propios de la voluntad de actuar, ahora operamos en base a un deseo
puramente sentido en ¢l corazén y por fe, sabiendo desde lo profundo de
nuestro ser que lo que Dios quiere es, sin duda, lo que nosotros queremaos.

En lo que se refiere a quienes hemos sido cambiados de esta manera,
Dios es inmanente y disefia Sus mandamientos en base a un solo pringci-
pio, lo que es mejor para nosotres, Sus amadoes hijos. El meditar en la prue-
ba de Su amor, Su muerte sacrificada v llena de agonia en la Cruz, siem-
pre ayuda para llegar a creer estas cosas, Satanas tratard de usar las trage-
dias de la vida para persuaditnos de que Dios es diferente, pero meditar
en la Cruz tiene un poder mayor para vencer las mentiras de Satands. La
demostracion del amor de Jesus a través de ta Cruz es inescapable e
incomprensible excepto que lo hizo por amor a la humanidad.

De lo que realmente hemos estado hablando ¢n esta tercera drea de
consejeria a quien estd en esclavitud, es de cdmo el amor incondicional de
Dios resulta en una transformacion de la voluntad. Como hombres y
mujeres que hemos caido, con frecuencia tratamos de corregir nuestra vo-
luntad a través de la logica y del esfuerzo propio independiente, que al
finat siempre fallan, La manera de Dios es cambiar nuestra voluntad a
traves del poder irresistible del amor incondicional. El luego recibira la
gloria de nuestra cleccion final de hacer Su voluntad. “Pues Dios es quien

produce en ustedes tanto el querer como ¢l hacer segun su buena volun-
tad” (Fil. 2:13).
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Cuando el poder de Dios todopoderose transforma nuestra voluntad,
encontraremos que hemos ganade también dos productos cruciales de una
volunlad santificada: persistencia v obediencia. Le obedecemos porque fe
amamos HJuan 14:23-24). Nuestra obediencia nace de ser totalmente per-
suadidos por el amor, no por la obligacion o por nuestro desempeno. Lo
buscamos persistentemente por la misma razén: hemos sido atraidos irre-
sistiblemente por la gloria de Su amor. Sin persistencia, ne podemos ir
muy lejos cuando caminamaos con Dios en santidad {cf. Jer. 29:13; Heb.
[1:6). La santidad o= una promesa de Dios para esta vida al igual que para
la proxima, como <e dice en Gdlatas 3:16: “Vivan por ¢l Espiritu, v no
dardn satistaceidn a los deseos de lo naturaleza pecaminosa”™.

1. NO VR LA SANIRAD Condor U PROCESO Con Ly PROPOSIHC

Quienes buscan avuda son con frecuencia espiritualmente inocentes.
Piensan que su problema de pecado desaparecerd una vez que se ha echa-
de fuera un demonio o llamado a Dios para un ungimiento de liberacion
especial que finalmente los librara de su tentacion y su pecado.

El primer consejo que debe darse a tales creventes es que su sanidad
Serd un proceso, un proceso con un propdsito. Atin aquellos de nosotros
{vo sov uno de elles} que reciben una liberacidn inicial poderosa del poder
de ciertos pecados, tenemos todavia un largo proceso de sanidad que
enfrentar, un proceso en el cual Dios nos muestra las causas fundamen-
tales de nuestra conducta, las necesidades de raiz que tratamos de encon-
trar, y Su mds perfecta provision para [lenar tales necesidades. La mayoria
de nosotros mira la idea de un proceso con impaciencia y pesadumbre.
Queremos sanidad y perfeccion jahora! Pero Dios es més sabio. El ve los
beneficios que solo pueden derivarse del proceso. Por ejemplo, a traviés del
proceso de sanidad, desarrollamos una relacion de amor y dependencia
hacia Dios porque necesitamaos recurrir a El con frecuencia para que nos dé
Su poder sobre la tentacion. Cuando recurrimos a El, con frecuencia para
pedir su ayuda, El se vuelve mds real para nosotros. Sus promesas y Su
presencia se hacen prdcticas, casi tangibles. Aprendemos a conocerlo
mejor. El pasa de ser alguien que tedricamente nos ama v nos da poder, a
alguien que participa en las cosas mds profundas de nuestra vida, y esto
es de fo que se trata la vida.

S5i, somos santificados, como El es santo, y €sta ¢s una meta primaria
y directiva. Sin embargo, la meta mayor que es conocerlo intimamente, es
lo que nos lleva hacia la meta de la santidad. Esto se indica claramente en
2 Pedro 1:3: “Su divino poder nos ha dado tode lo que necesitamos para la
vida y la piedad mediante nuestro conocimiento del que nos llamé por su
propia gloria v bondad”. Es de nuestro “conocimiento” (conocimiento
profundoe e intimo) de El que todo lo que necesitamos para vivir v para la
picdad se hace evidente,
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Junto a la sanidad de nuestra relacion con Dios viene {a sanidad de
nuestra relacion con otros. Una fluye naturalmente de la otra, porque en
nuestros momentos intimos con Dios, Bl nos revela las raices de nuestras
relaciones rotas con la gente v nos da poder para llegar a resoluciones v a
la sanidad. La esclavitud es esencialmente un problema de relaciones
rotas, primero con Dios, v luego con los seres humanos. A tiempo que vstas
relaciones se hacen saludables, nosotros nos hacemos saludables.

Otra razon por la que la sanidad debe siempre ser un proceso es que
desconocemos la red compleja de pecados contribuyentes que subyacen a
nuestra conducta. Necesitomos aprender cudles son estos pecados v sor
persaadidos para responder de acuerdo a lo que Dios nos ha mostrado.
Por cjemplo, muacha gente que ha sido atrapada en ¢l pecade de la
pornografia no ¢s consciente de que uno de Jos pilares fundamentales de
su pecado superficial os el serio crimen de la “idolatria”. Si no estoy cons-
ciente de que estoy metido en idolatria, entonces no vov a confesar v
arrepentirme de ese pecado, jno es asi? En consecuencia, no im porta cuan-
to le pida a Dios que me “libere” del pecado de la pornografia, El no puede
hacerlo porque el pecado mds profundo que alimenta la conducta todavia
se mantiene.

Por esto, vemos ¢l inmenso beneficio ¢ innegable necesidad detrds de
la decision de Dios de hacer la mayor parte de nuestra liberacién del peca-
do un proceso de revelacidn, arrepentimiento v transformacion de la vo-
luntad a través del conocimiento de El como realmente es. Y esto nos lleva
a la siguiente razén por la que la gente no se libera de su pecado.

5. NODESARRO AR UNA RELACION TNTIMA CON DO PADRE

Muchos de nosotros tenemos miedo a la intimidad. Es donde se nos
lastimé, Es donde nos fuimos abatidos. Es donde somos dolorosamente
vulnerables.

Me sarprende camo, cuando enscito sobre este tema, la gente sonrie
pacientemente mientras csperan a que pasce a algo mas “prdctico” para
ellos. Para la mayoria de la gente, la mayoria de los cristianos inclusive, 1a
mmtimidad coen el Padre es s6lo una nocion romantica. No la ven como una
posibilidad real. Ni siquiera ticnen una idea de ¢6mo lograrla o cémo serd
cuando la logren. Ellos son felices si se les da los “10 Pasos hacia la
Santidad” que puedan desempenar en ¢l aislamiento de sus propios ho-
gares, sin la desagradable palabra “Yo”. Ademds, la intimidad significa
compromiso, v la pérdida de la independencia. jYa he dicho suficiente!

Es casi como si Satands hubiera puesto un velo sobre ¢l corazon del
hombre de manera que no haga la dnica cosa que resultard en su
empoderamiento, libertad v satisfaccion existencial. Al mismo tiempo, é)
T&‘;m tratando de robarle a Dios lo que El mds quiere, intimidad con Sus
WMjOs.
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Para responder a la pregunta “;Qug es la intimidad?”, sélo necesita-
mos apuntar a su aparicién en ciertas relaciones humanas. Es dos cora-
zones que se hacen uno, dos mentes que piensan juntas en armonia, dos
cuerpos moviendose simultdncamente en servicio mutoo. Es el nivel mas
prolundo de conocimiento, del amor, de sentimiento, que produce el frato
interior de la alegria v complementariedad.

Jomo logramos este estado con un Dios al que nadie ve?
Fundamentalmente, ticne que ver con nuestra respucsta de amor al sacri-
ficko de Jesas en la Cruy v la feen Dios que esa accion histdrica elicita. Esto
s nutre con un estilo de vida de adoracion, algo que hace mucha falta en
la experiencia cristiana moderna. Adoramos en el dia del dominge; sin
embuargo si el objeto de nuestra adoracion vale la pena, El es digno de ado-
racion continua v diaria. ¥ es en esa intimidad de adoracion que Dios se
nos revela en formas que no muestra al hombre comun. En la intimidad
CMPEZAMOS A FECONOCeT SU Vo7, conocer Su corazon, Su mente, v experi-
mentar Su amor, gracia v misericordia, en los lugares mds protundos de
nuestros corazones. Es ahi que la “imagen” es restaurada (donde recibi-
mos la transformacién de nosolros mismos a la imagen de nuestro Senor)
v emerge brillando con el brille de Su fe, integridad, santidad, pureza ¥
amor (2 Cor. 3:18).

La intimidad entonces se restablece a través de un estilo de vida de
adoracién y alabanza, cantando canciones de amor a nuestro Sefior y con-
termplando Su gloria en el Espiritu, practicando Su presencia con la misma
persistencia y IOt‘fuhrldad como hariamos con cualquier otra cosa quc es
necesaria para vivir. También se crea a través de conocerlo a través de la
revelacion de las Escrituras, nuevamente, un alimentarnos habitualmente
de El, esta vez, a través de Su palabra escrita, que El de vez en cuando,
hace viva en nuestra mente v nuesteo corazoén. La intimidad se crea, en ter-
cer lugar, a travds de la comunién en oracién, simplemente hablando con
El, abriendo ¢l corazdén ante El, v luego escuchando Su respuesta. En esta
v otras maneras, la intimidad viene cuande estar con El es una prioridad
mavor que trabajar por EL

Sin una relacion creciente de intimidad con Dios, no pedemos recibir
la revelacion, la fe v la seguridad de saber que somos amados, lo que nos
permite v nos da poder para seguir un camino de santidad. Sinintimidad,
la santidad permanente v continua es imposible porque es en la matriz de
la intimidad con Dios donde El da lugar a una nueva vida de santidad en
NOSOLros.

6. NO HUMILLARNOS EN ABSOLUTA DErENDENCIA 1 DI0s
La sexta razon por la que alguien podria mantenerse en pecado habi-

tual v esclavitud es que ellos pueden haber estado viviendo en el orgullo
de la autosuficiencia ¢ independencia de Dios. Consecuentemente, no han

JPOR QUET A GENTE sE Manmiing: N Caunivirio? 293

aprendido todavia que son completamente dependientes del poder de
Dios v su sabiduria para vivir un tipo de existencia significativa. En tal
condicion, cllos no pueden recibir ni usar el poder v la gracia de Dios
porque no son conscientes de que los necesitan. Entonees, hay gente que
tiene unaidea de su necesidad de Dios, pero todavia ne han comprendido
el alcance total de esta necesidad.

Y finalmente, existen aquellos que entienden ledricamente su necesi-
dad, pero todavia practican una vida independicnte de Dios. Para ellos, la
humitdad s debilidad que debe evitarse v os problemas de la vida <on
retos que Dios espera que el hombre supere por si mismo,

El hombre solo, sin una interaccion continua de dependencia con Dios,
es como un bebé abandonado eo medio de una autopista,

Hasta lo que tenemos de sabiduria nos viene de Dios. Somos como un
programa de procesador de palabras cn una computadora, Estamos pre-
programadoes para tener la capacidad de realizar ciertas funciones, pero
sin la continua ¢ntrada de una fuerza de afucra, somos virtualmente
inutiles. Atin Ia programacién viene de una fuerza externa, De igual ma-
nera, parte de la sabiduria que el hombre (que no conoce a Dma] parece
tener, le ha sido dada por Dios, v es buena v til (e.g., E = MC2). El resto
de esto es de su propio disefio ¥ es pura insensatez (e.g., la teoria de la
evolucion de Darwin). Como parte de una creacion finita, dependemos
completamente de Dios para que nos revele lo que es verdad v diferente a
lo que es producto de nuestra propia ignorancia. Continuamente debemos
acercarnos al trono de gracia, no sélo para pedir perdon, sino también para
pedir conocimiento v sabiduria. Somos mas dependientes en esta area de
lo que nos damos cuenta, ¥ no sabemos nada verdaderamente hasta que
Dios nos da la seguridad de que es verdad.

La humildad de conocer nuestras limitaciones al igual que las profun-
didades a las que hemos caido como parte de una humanidad pecaminosa
es una moneda valiosisima en ¢l Reino de Dios. Tome por ejemplo la
ensenanza de Lucas 7:47, cuando Jesiis indicé que una persona que ha per-
donado mucho amard mucho y ¢l que ha sido perdonado poco amard
poco. Siyo vivo en tal estado de orgullo y arrogancia que no soy cons-
ciente de cudnto he pecado (el estado del fariseo), entonces no vov a amar
a Jesds mucho, si lo amo en absoluto. En ese estado mental, no creo que
exista mucho que perdonar, v por lo tanto he sido perdonado muy poco.
Sin embargo, mientras mds me acerco a El, mientras mas tiempo me sien-
te a Sus pies v permito gque El descubra las profundidades de mi corazon
pecaminoso, mientras ¢rezeo mds en la humilidad de comprender la gra-
cia en la que me muevo, lo amaré mds,

Lo mismo ocurre con el poder. Sin Jests, jne podemos hacer nada!
Juan 15:5). No podemos sanarmos espiritualmente, mentalmente o fisica-
mente. No podemos hacer nada a menos que Dios nos dé el poder y nos
guic. Esto es verdad especialmente en el drea del pecado. Nuestra prinera
respuesta a la tentacion debe ser siempre un corazan de tolal dependencia
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volcado hacia Dios para tener poder y sabiduria. Entonces v sélo entonces
podemos usar efectivamente las armas que El nos ha dado para vencer al
CrCmigo,

7.0 NO APEENDER 3 PRACIHTCAR 1A GULRRA ESUIRITUAL

Esto nos fleva a la séplima drea en la que podriamos aconsejar a
alquien que parcce estar desesperadamente en pecado. Necesitamos
capacilarlos en la guerra espiritual—Ilas primeras seis lecciones acaban de
et presentadas, Son un fundamento indispensable para la victoria en la
sucrra espiritual, Las armas de nuestra guerra son poderosas para derri-
bar fortalezas, pero solo cuande se emplean en la realidad continua de fos
seis primeros pilares de la relacion de encarnacion y empoderamiento.

Cuando recurrimos al Dios con el que tenemos una constante relacion
intima; con nuestra voluntad completamente persuadida de que queremos
lo que El quiere porque nuestros corazones han sido cambiados por Su
gracia amorosa; en gran fe porque hemos practicado Su verdad y escogi-
do creer on clla a pesar de toda apariencia de lo contrario; con un corazon
leno de la humildad de saber que somos totalmente dependientes de El
para obtener sabiduria y poder, al igual que para la vida misma; con un
corazén que estd totaimente volcado y comprometido con la santidad en
cada drea de la vida, entonces cuando vamos a tomar las armas de nues-
tra batalla, encontraremos que ya las tenemos con nosotros (refiriéndonos
a la verdad, justicia, disposicion, fe, salvacion, la Palabra de Dios, como se
menciona en Efesios 6:14-17). Y si hemos estado usando nuestra vestidura
de batalla todo el tiempo, entonces tendremos mayor facilidad para usar-
[a cuando sea necesario durante aquellos momentos inevitables de prue-
bas v tentacion.

La guerra espiritual simplemente incluye el uso del peder de Dios, la
sabiduria de Dios, el discernimiento de Dios, la paz de Dios, la fo de Dios
v el amor de Dios para proclamar la voluntad de Dios en todo momente,
Es en medio del honor que tenemos al proclamar la gloria de Dios y su vic-
toria va alcanzada (Salmos 149:1, 5), que ocurren esas cosas que El va ha
querido. Con la oracion y la alabanza de nuestro corazon, liberada en la fe
completa y la confianza que resulta de un conocimiento intimo de El, las
fuerzas del cielo son liberadas para atraer y vencer al enemigo.

Entonces, ¢s facil ver cdmao es necesario un proceso de cambio v cre-
cimiento para que todo esto suceda. Y todo empicza con el primer paso.
Yo creo que todos agquellos que viven en el fracaso del pecado habitual son
aquellos que todavia no se han enamorado de Jesus. Ellos no han recibido
todavia la profunda revelacion de Su amor v la belleza increible que trans-
forma el corazén v la mente. En lugar de pasar muchas horas psicoana-
hzando a estos individuos, ;por qué no llevardos nuevamente al trono del
Todopoderoso Rey de Reyves, de vuelta a la verdad simple v prolunda de

Su gloria v su gracia? No hablo en feoria, sino como quien ha sido sanado
de numerosas ¥ severas adicciones y obsesiones pecaminosas que duran
toda una vida. Esta ¢s la manera en que se da la liberacion y sanidad de
Dios. Para el hombre, parece demasiado simple. Pero una vez mas, Dios
ha escogide mostrar como insensatez 1a sabiduria del hombre a través de
las verdades simples de su evangelio.

En resumen, entonces, (cudles son las principales causas para no ser
liberado de un pecado continuo? Son estas:

1. No comprometerse a una santidad total.

M

No creer v actuar sobre el poder que Dios tiene para liberarmos v
mantencernos.

3. No pasar por una transformacion de la voluntad a través de creer
v aceptar el amor incondicional de Dios.

4. No ver la sanidad como un proceso con un proposito.
5. No desarrollar una relacion imtima con [Dios Padre.
6. No humillarnos en abscluta dependencia de Dios.

7. No aprender v practicar la gucrra espiritual.
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1.

No mantener un compromiso total de santidad.

a.

Querer que Dios nos libere de un area de pecado
mientras que no estamos dispuestos a que nos libere
de otra.

(1) pecados de los que Dios va nos ha hablado.

{2) pecados que son alimentados por el mismo com-
bustible subyacente (e.g., rebelién) que ¢l pecado
del que queremos liberarnos.

(3) Estamos tratando de mantenernos como ¢l dios
de nuestras vidas, el que decide qué se hace.

Recientemente escuché en un programa de televisién,
que un invitado daba testimonio de la condicidn de su
corazon antes de entregarse completamente a Jesus.
Una de las cosas que dijo fue un resumen excelente de
donde estan muchos de nuestros corazones. El dijo:

“No me importaba ser religioso siempre y cuando
esto no interfiriera con mi diversion”.

Esto ticne que ver con la intencién fundamental de
que nuestro corazén seca santificado, no con ¢l éxito
pertecte de ese desco.

Dios honrard nuestro conocimiento al  propor-
cionarnos los medios de mantenerlo.
(17 El nos “librara de cace” (Judas 1:24),

(2) Ll nos “hard fervorosos on hacer 1o bueno” (Tito 2:14).
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(3 El nos dard todo Lo que necesitamos (2 Pedro 1:3),
{4} El nos da poder para caminar en santidad “en
este mundo” (Tito 2:12).
(5) Esla gloria de Dios hacerlo.
2. No creer voactuar sobre el poder que Dios tiene para fiberamos y
manlenernos,
A Debemos practicar 1a presencia de Dios v hacerla un
hibito permanente en nuestra vida diara,
L. Debemos recibir un regalo de fe para creer lo gue Dios
dice acerca de nosolros v acerca de Su poder de trans-
formacion.
¢ Debemos persistir en buscar este regalo.
d. Debemos usar ol poder cuando El nos lo da.
¢.  Debemos renovar nuestras mentes con la “terapia de
la verdad” {ver ¢l capitulo de “Fundamentos”).
f. Debemos discernir v rechazar los pensamientos y sen-
timientos enganosos.
3. No pasar por una transformacién de la voluntad a través de creer

en el amor incondicional de Dios y aferrandonos a €l.

a. Debemos preguntarnos: “;Estoy dispuesto a renun-
ciar a la unica buena excusa que tengo para pecar-—
que no creo que Dios es justo, 0 que El me ama o que
le importo—para descubrir la verdad acerca de Su
amor ¥ su preocupacion?”

b. Debemos preguntarmos: “;Estoy dispuesto a acer-
carme lo suficiente a Dios, para entrar en una relacion
de intimidad con El, de manera que pueda experi-
mentar su amor?”

c.  Debemos preguntarnos: “;Estoy dispuesto a hacer lo
que sea necesario para sanar, ser liberado y transtor-
mado?

(1) Por ejemplo, “;Estoy dispuesto a renunciar a la
lastima, ¢l consuelo v atencion que me otorga el
ser disfuncienal?”

(2) ¢Estoy dispuesto a renunciar a ciertas relaciones,
habitos, entretenimientos, placeres, ete.?
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d.

AN

Debemos formular pedidos especificos a Dios.

{1) Ser especificos pone a prueba nucstra verdadera
voluntad interna con la realidad que implica ¢l
recibir la liberacion o cambio solicitado. {e.g., un
nuevo estilo de vida).

(2} Las peticiones especificas hacen que la respuesta
de Dios a la oracidn sea mucho mds evidente v El
recibe la gloria.

Nuestro amor al pecado debe ser sofocado por la rea-
lidad v la grandeza incomparable de Su amor
Resultados de conocer su amor incondicional:

(1) Nos enamoramos aun mas de EL

2) Nuestros deseos cambian a Sas deseos.

Creemos mds profundamente y confiamos en EL

)
1) Le cobedecemos porque lo amamos v ne como
parte de un deber u obligacion. ;Una revelacion
de “dos segundos” del amor de Dios vale una
vida entera de terapia!

{5} Como Cristo, persistimos en las cosas de Dios
para obtener un profundo conocimiento de lo que
ha sido puesto delante de nosotros.

“Jesus...quien, por el gozo que le esperaba soporto la
cruz” (Hebreos 12:2).

4. No ver la santidad como un procese con un proposito,

a.

b.

Renunciando a demandas no expresadas de una
“transformacion instantanea” que alimentan la rabia
¢ impaciencia hacia Dios,

Si no tomamos el tiempo para darnos cuenta de
porqué hicimos lo que hicimos, con frecuencia esta-
mos destinados a repetirto. Por ejemplo, uno de los
prcados que subyace al pecado de la pornografia es la
“idolatria”. 5i no sov consciente de que estoy involu-
crado en idolatria, entonces no voy a contesar v
arrepentirme de este pecado, ¢no es asi? Cansecuente-
mente, no importa cuanto le pida a Dios que me
“libere” de ese pecado, El no puede hacerlo, porque ¢l
pecado mas profunde que alimenta la conducta
todavia se manticne,
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Aprender porqué hemos incurrido en un pecado par- b, Somos demasiado intelectuales o estamos cnamora-
ticular produce humilidad. dos de la sabiduria del hombre para ver la simplici-
dad hermosa de la intimidad con el Padre como ¢l
simple remedio para toda esclavitud v pecado.

e

d.  Aprender porqueé nos enseia qué necesidades presen-
orle al Padre para que Cl pueda satisfacerlas legiti-
ranente ¢ 5 logra al buscar sin cesar a Dios con un corazon de

humildad v con un deseo de saber v vivir de acuerde

v El proceso facilita una relacion de amor v dependen-
v El proce a una relacion « i 3 la verdad.

cia de Dios porque tenemos una necesidad de recureir

a Bl con frecuencia para tener poder sobre la {1 meditando enla Cruz

lentacion, {23 un estilo de vida de adoracion

(1} Cuando recurrimos a Ll con (recuencia para pedir (3} un corazon puesto en la obedicencia
suavuda, El se vaelve mds real para nosotros, (4) practicando Su presencia

b) - . . L2 vt . . 20 g _ i . .

(2) Sus promesas 3 Su presencia se hacen mds prdcti (3) regularmente alimentindonos de la Palabra de
Cas, Cast l“ll‘l:..’,lblk‘h, Dios, la Biblia

A . . - T alens B . e s .. .

(3) Aprendemos a conocerto mejor. Bl pasa de ser (6) comunicandonos regularmente con Dios en

alguien gque ama tedricamente v nos da poder, a

! re | _ oracion, tanto hablando como escuchando
alguien que participa cn jo mdas protundo de

nuestras vidas. d. El fruto de la intimidad es abundante.
{(4) La meta mas grande de conocerlo intimamente, es (1} Dios se nos revela.
lo que hace posible la meta de la santidad. (2) Aprendemos a conocer Su voz.
“Su divino poder nus ha dado todoe lo que necesi- (3} Conocemos Su corazon y Su mente.
tamos para la vida y la piedad mediante nuestro (4} Experimentamos Su amor, gracia y misericordia.

conocimiento del que nos flaméd por su propia

. " . 5) La “imagen” de Dios en nosotros es restaurada a
gloria v bondad” (2 Pedro 1:3). (5) Le g ada ¢

la salud, somos transformados a su semejanza, v
Con la sanidad de nuestra relacion con Dios viene emergemos brillando con el brille de Su fe, inte-

la sanidad de nuestra relacion con otros. gridad, santidad, pureza v amor (2 Cor. 3:18).

{6) Recibimos la revelacion, la te v la serenidad de
saber que somos amados. Esto nes permite cami-

a. Tenemos miedo de la intimidad. nar en santidad v nos da poder para hacerlo.

5, No desarrollar un relacion intima con Dios Padre.

L % : 1T e . . .
(1} Es donde nos hirieron en el pasado. 6. No humillamos en absoluta dependencia de Dios.

(2} Es donde somos valnerables v no estamos en con-

trol a.  Vivimos en ¢l orgullo de la autosuticiencia ¢ inde-

pedencia de Dios, habitualmente inconscientes de

Y 1 11mids L - 1 v oar - . . 4
(3) La intimidad es intangible y por lo tanto no sc nuestra gran necesidad de EL

busca facilmente.

b.  Algunos de nosotros tenemos una idea de nuestra
neeesidad de Dios, pero todavia no hemos entendido
su alcance total.

() No sabemos céomo lograr intimidad con un
espiritu.

(5) Laintimidad significa compromiso o una pérdida

de independencia. ¢ Otros entendemos tearicamente nuestra necesidad,

pero todavia practicameos una vida independiente de
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Dios porque consideramos que la humildad es una
debilidad que debe evitarse y creemos que los proble-
mas de fa vida son retos que Dios espera que resolva-
Moes por nuestra cuenta,

La verdad es que somos completamente depen-
dientes del poder v osabiduria de Dios para vivir
cualquicr tipo de existencia significativa,

lLa humildad de conocer nuestras limitaciones, al
imual que las profundidades en las que hemos caido
como parte de una humanidad pecaminosa, s una
moneda valiosisima en el Reino de Dios.

Micntras mds cerca estamos de Dios, mas tiempo
pasamos a Sus pies v permitimos que El descubra las
profundidades de un corazon pecaminoeso, mds Crece-
mos en humildad de entendimiento de la gracia que
gozamos, v lo amaremos mucho mds.

No aprender v practicar la guerra espiritual.

d.

b~

La primera leccion de la guerra espiritual es poner en
accion positiva estos siete pilares fundamentaies de
una vida cristiana santificada.

(1} Haga un compromiso total de santidad.

(2} Crea v actte en el poder de Dios para liberarlo y
alejarlo del pecado.

(3} Acepte come un hecho el amor incondicional que
Dios tiene por usted, como se probé en la Cruz, y
permita que El transforme su voluntad en la de
El

(4) Creaen la sabiduria v el amor de Dios que hacen
que su sanidad v transformacion sean un proceso.

(5} Busque una relacién de intimidad con Dios Padre
v reciba directamente de El todo el poder,
sabiduria v pureza que necesita.

{6} Humillese en absoluta dependencia de Dios.

(7) Practique la guerra espiritual contra el enemigo.

En los momentos de intimidad que usted comparte

con Dios, El le revelard las tacticas de la guerra espi-

ritual que son hechas a su medida para su debilidad v

sus pecados particulares. El le revelard las fortalezas
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d.

secretas, como orar contra ellas, y como mantener ol
territorio por Jesas.

Con estas revetaciones de Dios, usted puede orar “en
¢l nombre de Jesds”, bajo la autoridad que Cristo
wand para usled por Su sangre v espere ver vencidos
a los poderes demoniacos.

La guerra espiritual simplemente usa el poder de
Dios, la sabiduria de DYos, el discernimiento de Dios,
la paz de Dios, la fe de Dios v el amor de Dios para
proclomar la voluntad de Dios en un momento dado,

“Su divino poder nos ha dado todo lo que necesita-
mos para la vida v la piedad mediante nuestro
conocimiento del que nos llamé por su propia gloria
v bondad. Por medic de ¢llas nos ha dadoe las valiosas
v grandisimas promesas, para que asi ustedes lleguen
a tener parte en la naturaleza divina y escapen de la
corrupcién que hay en el mundo debido a los malos
deseos. Precisamente por eso esfuércense por anadir a
su fe, bondad; a la bondad, conocimiento; al
conocimiento, dominio propio; al dominio propio,
censtancia; a la constancia, piedad; a la picdad, afecto
fraternal; y al afecto fraternal, amor. Porque si esas
cualidades abundan en ustedes, evitaran que sean
intitiles e improductivos en el conocimiento de nues-
tro Sefor Jesucristo...porque mientras hagan esas
cosas, no caerdn jamds. Y se les abrirdn de par en par
las puertas del reino eternc de nuestro Senor y
Salvador Jesucristo™ (2 Pedro 1:3-8, 10-11).
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6.

~1

Realice un compromise total a la santidad, renunciandoe a todo
para vivir por Jesus. Vuelva su corazén hacia la correccion v la
bumildad de una obediencia sin cuestionamientos a Dios.
Permitale entrar en cada drea de su vida.

Permita que Dios traiga cl dolor del verdadero arrepentimiento en
cada drea que El le muestre como pecado.

Cuando enfrente este compromiso y no pueda estar sin pecade, no
use esto como una excusa para regresar al pecado habitual. Més
bien, busque v reciba la gracia siempre presente de Dios para per-
donar vy limpiarlo de toda impureza y vuelva a su compromiso.

Busque persistentemente a Dios para que le dé el precioso regalo
de fe, de manera que pueda creer en Sus increibles promesas v
vivir la vida abundante de poder v prosperidad.

Medite en la Cruz y deje que el poder de Su gracia transforme su
corazén rebelde y su voluntad y entrégueselos a El que lo amo
hasta la muerte.

Busque conocerlo. Busque revelaciones intimas acerca de EL
Permita que Su gracia lo transforme.

Regocijese en EL Deleitese en El Aldbelo y addérelo. Haga que
conocerlo sea la biisqueda mas grande de su vida, Si lo hace, no
permanecerd en pecado.
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9.

1.

Medite sobre Ta humildad de Cristo. Lea Filipenses capitulo 2y
pidale a Dios que rompa su orgullo con Su humildad.

Practique entregarle a Dios lo que no puede, ni fue destinado para
lograr o controlar. Cultive la debilidad v dependencia en el con-
texto de una relacién que permanece con Dios Todopoderoso.

Lea v crea lo que Ta Biblia dice acerca de su autoridad en Cristo
contra las fuerzas de la oscuridad. Tome una postura agresiva con-
tra ellas mientras ¢ Espiritu Santo e da direccion v guia.

Fracaso y

Aucocondena

través de este libro, he tratadoe de ser franco con usted acerca de la

complejidad, el esfuerzo concentrado v ¢l iempo que involucra el

restaurarlo a una completa salud sexual. He sido rotundo acerca de
la absoluta necesidad de que Jesucristo sea el centro del proceso. Y he
tratado de ser claro acerca de la necesidad de que su voluntad sea clara y
se acreciente en el proceso.

Estaria incurriendo en un gran error, sin embargo, si no fuera franco
acerca de los momentos de fracaso que usted encontrard a lo largo del
camino, y del plan de Satanas para hacer flaquear sus buenas intenciones
con juegos psicologicos. Esta no es una “confesién negativa”. {Es una rea-
lidad!

Después de todo, usted es solamente humano. Y a pesar de mis adver-
tencias sobre lo contrario, puede caer en viejos patrones de esfuerzo pro-
pio v lucha propia simplemente porque ésta es la manera en que usted ha
estado haciendo las cosas toda su vida. El paso al que Dios lo {levara
podria ser demasiado lento a veces y puede usted inconscientemente lan-
zarse en intentos de ayudarlo—para jde una vez acabar con el asunto!
Marticularmente en nuestra sociedad, queremos lo que queremos cuandoe
lo queremos. Y si algo tarda demasiado, siempre nos hemos dado el lujo
de ir a otra parte o de hacerlo de otra manera. No es asi con Dios. El Suyo
es ¢l modo pertecto, la manera que redne cada factor contribuyente para
una sanidad integral v por lo tanto completa.

La sanidad de Dios incluye tanto los aspectos relacionales divinos
como los humanos, Va hasta las raices ocultas de una necesidad de sanar
completamente, y sin embargo espera hasta que la “plenitud del tiempo”
ha sida alcanzada antes de actuar. El esperara hasta que usted esté listo.
No terzard nada. El no actuard fuera de su voluntad.

El tambic¢n esperara hasta que esté claro en su mente que s6lo El le ha
traido Ja sanidad, de manera que El no se convierta en un agente de
fariseismo en usted. El o llevard a un pensamiento saludable y también a
la accion saludable.
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El requiere de perddn y arrepentimiento, El requiere determinacion de
su voluntad. El requiere humilidad de espiritu. EI no pone “curitas” en sus
problemas. Pere B actia en usted lo gque El requiere de usted, si usted dili-
genlemente le pide que 1o haga. Para usted, es simplemente un asunto de
guerer fervientemente que El haga lo gque sea necesario v luego seguir
cualquicr direccion que Tl e dé, bajo del poder que El le dé. Ef hace todas
fas cosas perfectas.

Asique, usted puede ver comoe la sanidad puede tomar mas Liempo
del esperado, Y ousted puede ver come su paciencia v oresislencia pueden
valar a prucha, es dectr, como van a ser prebadas,

Cuando =¢ errcuentie cavendo en pecado, o retrocediendo en lugar de
avanzar, de acuerdo a sutipe de personalidad adictiva, usted tendrd como
de costumbre sentimientos intensos de fracaso v de falta de valor Las
Fuerzas oscuras del espirvitu del mundo estardn mov contentas de alentar-
lo, v hasta de introducir estos pensamientos v sentimientos en su omente.
Estos son pensamientos v sentimientos con los que usted esta familiariza-
do, con les que ba vivido toda su vida,

Existe algo sobre la familiaridad que hace que sea una fuerza que nos
controla. No importa cudn negativo sea el pensamiento o sentimiento, si
estamos familiarizados ¢on &1, nos sentiremos atraidos a darle la bienveni-
da a nuestras vidas otra vez.

Si usted ha entregado su vida a Cristo, estd usted participando en cl
proceso de despojarse de todas las conductas familiares mundanas v de
los sistemas de creencia y adoptando aquellos que son celestiales. Esto es
muy incomodo para sus sistemas naturales, carnalmente automaticos.
Estos deben cambiar, v el cambio es siempre perturbador e incémodo, al
menos a un nivel inconsciente.

Es por esto que la tuerza de su relacion con Dios es tan critica. Usted
necesita Su peder sobrenatural para que lo apove en este proceso, atn en
sus niveles mds bdsicos.

Cuando se encuentre retrocediendo, puede ser porque usted ha pee-
mitido que los patrones antiguos de pensamiento v conducta reinvadan su
mundo v ganen nuevamente terreno. Al mismo tiempo, el reino demonia-
co estd, sin duda, llenando su mente de pensamientos v sentimientos de
autocondena. Se siente sin valor nuevamente. Se siente indigno otra vey.
Ha empezade probablemente a juzgarse negativamente por dejar fo que
usted sabe que Dios quiere para aferrarse a sus vicjas prdcticas.

Este es un momento critico en la guerra espiritual y es importante que
usted sepa qué hacer cuando esto ocurra.

Si usted ha estado jugando juegos con Dios v ha estado usando Su
gracia como una excusa para aferrarse a los placeres del pecado, Dios
pucde permititle cosechar las consecuencias naturales de sus acciones.
Usted puede ser descubierto, Puede contagiarse de SIDA. Puede usted
caer nuevamente en un largo periodo de cautiverio, v el segundo estado
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serd mucho peor que el primero (Mateo 12:43-45). Dios disciplina a quie-
nes ama (Heb. 12:5-11; Apoc. 3:18-19). El no serd burlado o manipulado.

Existen personas que han sido criadas en una situacion donde la dnica
atencion que reciblan en su casa era cuando eran disciplinados. Estos indi-
viduos pueden pecar a propésito en un inlento inconsciente de llamar la
atencion vel amor de Dios. Para cllos, estar en un estado de disciplina es
su wgundad de ser amados. Dios probablemente tralard a esta gente en
mancras alternativas a la norma para romper en ellos este patrén enfermi-
20 de pensamiento v conducta. Porgue El los ama incondicionalmente v
siecmpre Jos observa va sea que estén pecando o no. '

En cuanto a Tos pensamientos de autocondena que acompanan su fra-
caso, Dios dice que son mentiras, que “no existe ahora condenacion para
aguellos que estan en Cristo Jostis” (Rom. 8:1). Dios no nos acepta por
nuestras buenas obras ni antes ni despuds de ser salvos, El nos acepta
porque hemos aceptado a Su hijo como nuestro Senor ¢ Satvador. Y por
es0, Dios nos ha atribuido o considerado la justicia de Criste (Rom. 4:7-8).
Atribuir algo es contarlo en el registro o cuenta de alguien. Se nos ha
atribuido el registro de la vida sin pecado de Jesucristo. El compré el dere-
cho de hacer eso por nosotros al pagar por nuestros pecados a través de Su
muerte en la Cruz.

Entonces, cuando surja ¢l pensamiento o sentimicento en usted de que
estd bajo condena por no haber mantenido las leyes de Dios, usted puede
saber que el pensamiento o sentimiente es una mentira y por lo tanto viene
del enemigo. jRechdcelo! jRehuse a darle un lugar en su vida!

Aprenda a reconocer la voz del enemigo que con frecuencia se dis-
fraza en su mente como uno de sus pensamientos. Y aprenda a reconocer
las palabras amorosas, suaves, de perdén y aliente que vienen de Dios. A
El no le interesa castigar un corazdén arrepentido. El mds bien le mostrard
como recibir Su fuerza contra el enemigo la proxima vez que le asalte la
tentacion,

Dios es un buen Padre. Déjeme ilustrar esto. Digamos que usted es un
nifo chigquito con su papd, tratando de montar por primera vez su bicicle-
ta sin rueditas de apoyo. Puesto que montar sobre dos ruedas es algo
nuevo para usted, una que otra vez, usted se tambalea v cae. Si su papd es
un padre cruel, lo eriticara v lo humillard cada vez, quejandose de cudnto
pagd por la bicicleta v diciendole lo incompetente v estipido que es usted.
Pero sisu papd es como Dios Padre, cada vez que usted se caiga, é] correra
hacia usted, besard sus heridas, le dird que estd bien v le alentard a vol-
verse a subir nuevamente a la bicicleta v tratar nucvamente. Si su papd es
como Dios Padre, su dnico interés serd secar sus ligrimas v mostrarle
como levantarse nuevamente v hacerle mejor la préxima vez. El no tiene
ningtin interés en castigarlo o eriticarly, porque le ama, v el sabe que usted
aprenderd mejor como manejar la bicicleta si ¢l lo apoya e instruye. La dis-
ciplina de Dios estd reservada para la rebelion desafiante, premeditada y
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de largo plazo, no para los errores del dia a dia que nos hacen aprender
como seguirle. El esquema maés efectivo de Satands es hacer que nos
olvidemos de esto v que cuestionemos la gracia de Dios.

Su decepcién sobre haber pecado deberia servir para inspirario a que
vuelva hacia Dios, porque es a través de El que viene ¢l poder para “no fa-
ar”. Usted tiene esa libertad para recurrir a EI porque su pecado nunca
mds puede hacer que B o deje. Enusted, EJ ve la perfeecidn de Su hijo. En
1 Juan 1:9 dice: “Si confesamos nuestros pecados, Eles fiel v justo para per-
donarmos los pecados v limpiarnos de toda maldad” (LBLA). Jesus dice
que, “al que viene a mi, de ninguin modo lo echaré fuera™ {(Juan 6:37,
LBLA). Las palabras gque se usan en el gricgo forman un doble negativo,
una construccion que significa, “jNunca jamds te voy a expulsar!” jDe
ninguna manera! En otra escritura, Dios dice, "Nunca te dejaré ni te
desampararé” (Heb. 13:5, L.LBLLA).

Si usted deja que la autocondena obstruya su crecimiento en Cristo,
estd demostrando que depende de usted mismo para conocer a Jesus, en
vez de depender de Su justicia. Verdaderamente es humillante depender
sicmpre de alguien v tener necesidad del trabajo de alguien mds. Pero es
justamente ese espiritu humilde que le gusta a Dios (Lucas 18:9-14; Juan
15:5; Santiage 4:10; 2 Cron. 16:9).

Brevemente, entonces, cuando usted peque, concuerde con Dios en
que sus acciones estdn mal, esté de acuerdo en abandonar el pecado,
reconozea que usted no puede vencer el pecado sin el poder de Dios,
agradezca a Dios v adérelo por Su gracia y misericordia, y por quién es EL.
Espere en El para que le dé el poder de resistir la tentacion.

Durante esas sesiones repetidas, Dios construird en usted Su justicia y
Su poder. Mientras usted honre v respete el poder de Dios dentro suyo,
estard con usted siempre. Sin embargo, dese cuenta de que Su fuerza en
usted estd siempre sujeta a su voluntad. Si, en cualquier momento, usted
decide que prefiere el pecado, Dios siempre honrara su decision, v le per-
mitird invalidar Su poder sobre el pecado en usted (1 Cor. 10:12). jNo haga
eso! ;Es mucho mas dificil restablecer por segunda vez a lo que renuncio!

El tnico fracaso a los ojos de Dios, es la persona que rehusa recurrir a
El para ser restaurado, que por lo tanto estd viviendo de acuerdo a sus pro-
pios estindares de justicia y de acuerdo a sus propios juicios (Santiago
4:12). Si ese es su pecado, vuélvase ahora y sea restaurado, porque Dios es
misericordioso para perdonar (1 Juan 1:9),

Y siempre recuerde: “Les he dicho estas cosas para que tengan paz cn
mi {Jesus). En este mundo tendrdn sufrimiente. Pero jcobren dnimo! jYo he
vencido al mundo!” (Juan 16:33).

Seccion de Cscudio
Fracaso y Aucocondena

“Dios o amo sin limite aan cuando el pecado en usted estaba

desenfrenado; cudanto mas El continuard amandolo cuando

usted busque Su gracia para liberarse de la iniquidad.”
—Francis Frangipane, The Three Battlegrounds, p.10

A. ALGUNAS C0sAS QUE USTED DEBERIA SABER:

1. Lasanidad sexual es un proceso que dura toda la vida, salpicado
con sanidad significativa, despertares y liberaciones, todas cau-
sadas a través de una dependencia cada vez mayor en el Sefor y
una devocion por EL ;

“Vivan por el Espiritu, y no dardn satisfaccion a los deseos de
la naturaleza pecaminosa” (Gdl. 5:16).

2. El tiempo de Dios es perfecto, aunque puede parecer lento,

3. Dios no lo forzard o ird contra su voluntad. El esperard hasta que
usted esté listo y con voluntad de hacer 1o que El quiere que usted

haga.

4. Dios esperard hasta que usted entienda que ¢s Su poder lo que
estd obrando en usted.

5. Lo que Dios requiere de usted es:
a.  arrepentimiento
b, perdén

¢ humildad de espiritu

d. resolucion de la voluntad
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“La prueba del deseo estd en la biisqueda™ (Rod
Parsley, World Harvest Church, Columbus, OH, TV
program 3/92).
6. Entienda las tacticas del “malvado™:

Recuerde, Satands esld trabajando en usted mucho antes de
que Ta lentacion sexual se introduzea. Bl gana poder poco a
poco a través de pecados “menores”, de manera que pueda
derribarlo con cosas mds perversas. Su ratina tipica s algo
asi:
o Tentacion hacia la santificacion v/o expiacién de
uno mismo f(es decit, tratando de hacer que usted
viva una vida cristiana bajo su propio poder, o
tratando de compensar por sus pecados a través de
realizar buenas obras).
* Tentacion para ganar el amor y aprobacion de Dios
a través de sus acciones en lugar de aceptar la gra-
cia de la aceptacion incondicional de Dios a traves
de la fe.
¢ Tentacion a través de la despreocupacion de
guardar su corazdn y sumente de las cosas que per-
mite entrar en su ambiente personal.

+ Tentacion hacia la rebelion contra las restricciones
de la santidad, lo cual lo ciegan a las realidades y
consideraciones eternas que tienen que ver con la
voluntad de Dios.

s Tentacién en las cosas “pequenas” {e.g., rabia,
chisme, mentira, etc.).

Luego de tendernos una trampa para que caigamos a
través del debilitamiento espiritual en nuestra
relacion con pecados no relacionados, Satands nos
golpea con el pecado mas obvio.
» Tentacion sexual
* caida
* verglienza
+ condena
* desesperanza
¢ entacion

e Ccaida

B. ALGUNAS Cosas QUE UsTED DeBERiA HACER:

Arrepiéntase, perdone, humillese, ponga su corazon y su mente
en hacer la voluntad de Jesds coma El se la revela v le da el poder
de Nlevarla a cabo.

“Si se humilla mi pueblo...oran.. buscan mi rostro...se vuel-
ven de sus malos caminos, entonces vo oiré,. perdonaré su
pecado v sanaré...” (2 Cranicas 7:14, LBLAY

“Mi Dios me alumbra mis tinieblas. .. Dios me cifie de poder v
ha hecho perfecto mi camino.. El restaura mi alma” (Salmos
18:28, 32; 23:3, LBLA).

Rechace los sentimientos de condena v desprecio come lo que son,
enganios de Satands. De todas maneras, Dios no nos acepta por
nuestra santidad.

“Ya no hay ninguna condenacién para los que estdn en Cristo
Jesas, va que por medio de Cristo Jesus, la lev del Espiritu de
vida me libré de la ley del pecado y de la muerte” (Rom. 8:1-2).

Ponga su mente y su corazén en creer en la Palabra de Dios, a
pesar de sus propios sentimientos y de la apariencia de las cir-
cunstancias.

“Si confesamos nuestros pecados, El es fiel y justo para per-
donarnos los pecados y para limpiarnos de toda maldad”
(1 Juan 1:9, LBLA).

Aunque el cambio es incontrolable, ponga su mente v corazén en
rechazar esas cosas, las creencias y patrones de conducta en su
vida que han sido destructivos para usted, como Dios los revela a
usted en esa luz,

a.  Note en [uan 14:30 que Satands no obtuvo nada en
Josus.

b. Haga cautivo cada pensamiente para hacerlo obe-
diente a Cristo (2 Cor. 14:3-5).

Fortalezea su relacién con el Sefior a través de la adoracion, ala-
banza, oracién y ¢l estudio de Su palabra.

"Bendeciré al Senor que me aconseja; en verdad, en las noches
mi corazdén me instruye” {Salmos 16:7).
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“Clama a mi, v vo te responderé y te revelaré cosas grandes e
inaccesibles, que ti no conoces” (Jeremias 33:3).

Aprenda a discernir voces demoniacas, aparte de sus propios pen-
samientos v de la voz de Dios.

a.  Eavoz de Dios es amoroesa, suave, llena de perdon v
ahiento.

b, La vos de Satands os condenadora, apurada v con tre-
cuencia insinua dudas en cuanto a cosas que Dios va
le ha dicho a usted.

Recurra a Dios cuando fracase. Eles el anico que e pucde avudar
a “no fracasar” la proxima vez. El no tiene mterds en castigar un
corazén arrepentido. El sélo quiere avudarlo a que todo salga bien
Ja préxima vez. El unico fracaso a los ojos de Dios es la persona
que se rehusa a recurrir a El para ser restaurado despuds de la
caida.

En su libro, Passion por Jesus {pp. 113, 114, 117, 1200, Mike
Bickle comenta:

“Cuando la presencia del Serior se aleja de nosotros
cuando fallamos...usted v yo debemos levantarnos
en abedicncia y en fe v buscarlo.

...El no nos ¢ondena por nucstra inmadurez o nos
acusa por nuestros fracasos. Mds bien, El llama las
cosas que atn no son como si lo fueran, porque El ve
aquellas cosas en forma de semillas en nuestro
corazén (Rom. 4:17).

JAUn cuando somos débiles, aun cuando fra-
casamos, el Sefor mira la sinceridad y devocion de
nuestros corazones y exclama, ‘jEres tan belle para
Mi"" El saber que Jests continua disfrutandonos al ir
madurando es una verdad fundamental que nos da
poder para madurar.

...Aun cuando sus accienes a veces no camplen con
sus intenciones, la resolucion devota de su corazdén
llena al Sefior de una emocion atectiva. El lo mira y
ansia atraerlo a una relagién mds intima con EL

Es esta revelacion del corazon de Jests cautivado por
usted que despierta su corazon a un fervor por El
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encendiendo su evolucidn en un pasién santa. Y es Su
amor apasionado por usted y su respuesta de amor y
devocion a El que actia como un escudo de amor,
guardando su corazon con afecciones santas en
momentos de tentacion y en horas dificiles de la vida
{1 Tesa. »:8)".

Aférrese a la humillacion de considerarse totatmente dependiente
de Dios. Reconozea su debilidad, Su gracia v Su poder para
veneer.

“Jesas dijo, “Te basta mi gracia, pues mi poder se perfecciona
en la debilidad’. Por lo tanto, muy a guste haré alarde de mis
debilidades, para que permanezea sobre mi el poder de
Crnisto...porque es cuando sov débil que sov fuerte” (2 Cor.
12:9-10).

“Al que puede guardarlos para que no caigan v presentarlos
sin lacha ¥ con gran alegria ante su gloriosa presencia, al
unico Dios nuestro Salvador sea la gloria, la majestad, el
poder y la autoridad, por medio de Jesucristo nuestro Sefior,

desde antes de todos los siglos, ahora y para siempre
JAMEN!" (Judas 1:24-25),

“Tu eres mi escondedero; de la angustia me preservards; con
canticos de liberacion me rodeards” (Salmos 32:7, LBLA).

“Cercano estd el Sefior a los quebrantados de corazén, y salva
a los abatidos de espiritu, Muchas son las aflicciones del justo
pero de todas cllas lo libra el Sefior” (Salmos 34:18-19, LBLA).

C. Los PELIGROS DEL ExITO

I

Existiria un gran peligro en nuestro caminar espiritual si nuestro
€xito en resistir al pecado vendria como resultado del esfuerzo
propiv, aparte de una dependencia de Dios v de la apropiacion de
su poder.

El creer que usted puede hacerlo por si mismo puede solo
resultar en pretensiones de superioridad moral acerca de sus
logros v que se engafe acerca del mérito y eficacia de sus
estuerzos a largo plazo.

También puede haber un peligro oculto, aiin cuando su éxito
viene como resultado de una apropiacion correcta del poder v gra-
cia de Dios.
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Despuds de un periodo de éxito, exisle una sulil tentacién de
volver a tomar las riendas de su vida, v empezar a vivir como
i hubicra tenido el recurso del poder (es decir, no volverse al
Senor v confiar en El cada vez que la tenlacion atraviesa su
camim-)), Considere una falta similar en los Israclitas del
periodo del Antiguo Teslamento, que seencuentra en
Cronicas 1313 v Josud 9:14, donde celios no inquiricron del
Senor.

Cijercicios-

Fracaso y Aucocondena

e

L]

o,

Pidale a Dios que e avude o mangjar su impaciencia v su inca-
pacidad para contiar en o Hempo perfecto que Bl tiene para
responder a su oracion.

Pidale a Dios que maneje sus demandas internas no dichas v las
expectativas que tiene de Ll v que hacen que usted tienda a cul-
parle a El automadticamente cuando alge no sale bien,

Pidale a Dios que le avude a separar su relacion con sus padres de
su relacion con El y que lo ayude a comprender la increible natu-
raleza de la paternidad de Dios.

Pidale a Dios que exponga las tacticas que Satands usa contra
usted para tracrle desaliento, condena, micdo y duda, v para
atraerlo hacia la naturaleza egocéntrica v carnal, Lucgo pidale a
Dios que le muestre qué hacer frente a esas tdcticas.

Pregiintele a Dios codmo reconocer y climinar aquellas infracciones
menores que se acumulan y lo debilitan {le tienden una trampa)
para que caiga ¢n dreas mayores de pecado. Pidale a El que le dé
un amor y compromiso profundos hacia El para que pueda mane-
jar esas dreas mas pequenas de pecado al igual que las mds
grandes.

En su corazon y en su mente crea en Ja Palabra de Dios en todo
momento y circunstancia, a pesar de cualquier evidencia aparente
de lo contrario.

Pase varias horas en alabanza y adoracion, en oracion y lectura de
la Escritura.

Lea el libro de Peter Lord, Hearing God, o el libro de Leanne Payne,
Listening Prayer, v practique oir la voz de Dios.



Plan Incegral
para la Sanidad Sexual

CONVIERTASE Al CRISTIANISMO

Jesucriste como su Sedor y Salvador. El lo creo. El pagé por sus

pecados permitiendo que lo crucificaran en la cruz. Por las heridas
que sutrid, todos los que vienen a El pueden ser sanados espiritualmente
{1 Pedro 2:21-24) v fisicamente (Mateo 8:16-17), en cumplimiento de la pro-
fecia de Isafas 53:4-5 en lo que se refiere a El Jests es el unico que puede
traer sanidad completa a su vida.

El dijo que a menos que un hombre nazca nuevamente “de arriba” (en
lo que se refiere a un nacimiento espiritual a través de El), no puede entrar
en el reino de Dios (Juan 3;3). Cuando Adén y Eva pecaron, ellos murieron
espiritualmente (Gen. 2:16-17; 3:2-3). Cuando usted nacid, nacié espiri-
tualmente muerto, separado de Dios, porque usted es descendiente de
Addny ha heredado su naturaleza caida (1 Cor. 15:22). Dios es el tinico que
puede rectificar todo esto y El ha elegido hacerlo a través de la mediacién
de Su tinico Hijo, Jests. Es por esto que no existe utro camino de ser salvo
{(Hechos 4:12).

61 primer paso en el camino de la sanidad sexual cs aceptar a

RECONGZCA AL ADVERSARIO

Es importante entender y creer que existe un diablo en el reino espiri-
tual invisible que camina por la tierra como un leén rugiente buscando a
quien devorar (1 Pedro 5:8). La Biblia se refiere a él como Abadén o
Apolion, lo cual significa “destruccion” {(Apoc. 9:11); el acusador de los
creyentes (Apoc. 12:10); ef adversario o enemigo (1 Pedro 5:8); el dngel del
abismo (Apoc. 9:11); Belial (2 Cor. 6:15); Beelzebu, o “Sefior de las moscas”,
usado por los judios como un epiteto para Satands (Mateo 12:24); el diablo
(Mateo 4:1); el dios de esta era (2 Cor 4:4), un asesine (Juan 8:44); un men-
tiroso y el padre de las mentiras (Juan §:44); el principe de los demonios
(Mateo 12:24); el gobernante del reino del aire (Efe. 2:2); el principe de este
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mundo (Juan 14:30) el soberano del mundo (Juan 12:31} la autoridad de
la oscuridad (Efe. 6:12); una serpiente (Gén. 3:4); el dragén (Apoc. 20:2); ¢l
tentador (Mateo 4:3); ¢l maligno (Mateo 13:9); el rey de Tiro v anterior-
mente ¢l querubin ungido que protege (Ez. 268:12, 14); el rey de Babilonia,
esteella de la manana, y el hijo del amanecer (Isa. 14:4, 12).

Antes de la creacion del universo, Satands fue creado (entoncesy se
Hamaba Lucero), junto con todos los otros dngeles {ct. Job 38:4, 7). El era
verdaderamente el mas bello de los dngeles antes de que se encontrara
pecado en ¢l v cavera, Hlevandose consigo a un tercio de los dngeles en su
rebetion (Bz, 'EH:ILJ; [s. 14:4, 11-19). En ¢l jardin del Edén, el reclutd al hom-
bre on su rebelion (Gén. 3). En estos altimos dias, 6l viene como un dngel
de Tuz (2 Cor. 11:14) para engafar ain mds. Y en el [in, ¢l serd arrojado al
lago de fuego para sufriv por sicmpre (Apoc. 20:2-3, 10}

Satands sostiene el poder de la muerte sobre los no creventes (1 lel.
2:14-15), v ejerce una cierta medida de autoridad sobre este mundo (Lucas
1:6). Pero su trabajo puede ser destruido por el poder de Jestis (1 Juan 3:8),
dado a Sus seguidores (Lucas 10:18-19). El diablo ocasiona enfermedades
{Job 2:7), acusa al redimido (Zac. 3:1), roba la verdad espiritual de nuestras
mentes (Mateo 13:19), planta cristianos falsos en la iglesia (Mateo 13:38-
39), realiza falsos milagros (2 Tesa. 2:9), tiene dominio sobre {Hechos 26:18)
v ciega las mentes de los no creyentes (2 Cor. 3:4). ) ,

Como creyentes, somos exhortados a no darle cabida a batanas en
nuestras vida;‘ (Efe. 4:27). Debemos vestirmos con la armadura de DHos
para hacerle trente al diablo (Efe. 6:11). Debemos resistir al demoni(f
(Santiago 4:7; 1 Pedro 5:9), pero siempre por el poder de Dios que esta
disponible para nosotros cuando lo buscamos. o

Los demonios (Efe. 6:12) son esos seres angelicos que siguieron a
Satands en su rebelién v quienes ahora le sirven contra Dios y toda la
humanidad. Ellos hacen todo lo que Satands les dice, incluyendo posesion
v control {Mateo £:28-32); ocasionar enfermedades (Marcos 9:17); y
Engaﬁar a la gente, a través de sus mentes (1 Tim. 4:1} y a través de mil:.{-
gros {Apoc. 16:13-14). Pero dese cuenta de que Jesucristo vino a desfrmr
todo el poder del enemigo (1 Juan 3:8). En Josus, usted puede tener victo-
ria sobre Satanas y sus demonios (Lucas 1(:19).

DESARROLLE UNA PERSPECTIVA MADURA DE LA VIDA

Existen varios componentes en la “perspectiva eterna” que debemos
mantener diligentemente.

Siempre debemos recordar que hemos nacido en una batalla, la bata-
fla del mal contra el bien (Satands contra Dios), ¥ que como miembros del
cuerpo de Cristo, la iglesia, debemos sufrie heridas en la batalla. Jesas fue
muy claro en este punto. El dijo que tendriamos tribulacién en este mundo
(Juan 16:33), pero que compartiremos la victoria final con EI{1 Cor. 15:57).
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Mientras tanto, comparticemos en Sus sufrimientos (Rom. 8:17; Fil. 3:10; 1
Pedro 4:13), porque como Jesis dijo, “Ningin siervo es superior a su
Sefor Sia mi me persiguieron, también a ustedes los perseguiran” (Juan
15:20). “Os envio como ovejas en medio de lobos.. v seréis odiados de
todos por causa de mi nombre” {(Mt. 1:16, 22, LBLA). “"Pero adn si sufris
por causa de Ja justicia, dichosos sois™ (I Pedro 3:74, LBLA; ver tambidén 1
Medre 414 Mateo 3011 Santiago 5:10-111 “Si perseveramos, también
reinaremos con E17 (2 Tim. 2:12, LBLA). “Sabiendo que la prucha de vues-
tra fo produce paciencia, v que la paciencia ha de tener su perlecto resul-
tado, para quu sedis perfectos v completos, sin que os falte nada” (Santiago
1:3-4, LBLA). “Con vuestra perseverancia ganardis vuestras almas” (Lucas
21019, LBLLA). “{Sean) imitadores de los que mediante La fe v la paciencia
heredan las promesas” (Hebreoes 6:12, LBLAY

Estas promesas se relacionan principalmente con prucbas v persecu-
cién que usted sufrird por su fe en Jests v la justicia a Ja que El lo [lama.
Esta justicia es una afrenta para el mundo porque Satands s la autoridad,
v aquellos que no pertenccen a Cristo son seldados inveluntarios en su
ejército. Ellos son ahuyentados por las cosas de Dios en virtud de su posi-
cion en ese gjéreito v el espivitu de pecado que los controla. La batalla no
es contra la gente, sin embargo, es contra el espiritu que los manipula v los
controla. Hara usted bien en conservar esta perspectiva,

Un segundo companente de la “perspectiva eterna” es quiénes somos
en relacién a Dios, que somos seres creados incapaces de hacer nada ver-
dadera v perfectamente bueno sin la redencion, la restauracion, el
equipamiento, v el trabajo de Dios en v a través de nosotros, El es quien
desca v rcaliza en nosotros v a través de nosolros lo que nosotros jamas
podremos hacer por nuestra cuenta. Asf que, nuestro lugar es como siet-
vos de quien nos redimid, para hacer lo que El nos dirige a hacer con ¢l
poder ¥ las habilidades que El nos da, y debemos recordar stempre que no
tenemos nada que El no nos haya dado, y que sin El ne podemos hacer
nada. Ahi vace la verdadera humildad, la cual es simplemente una
aceptacion sincera v la incorporacion de esta verdad en nuestra vida
diaria.

Un tercer componente de la “perspectiva cterna” os una constante
consciencia del poder, presencia v pureza de quien servimos, un “temor”
saludable o reverencia por Dios Todopodereso. Este temor le dard tanto la
voluntad de resistir la tentacion como el valor de resistir cualquier cosa
que el enemigo traiga contra usted.

Un cuarto componente es una perspectiva de “tiempo”. El Salmo 90:12
dice: “Ensénanos a contar de tal mode nuestros dias, que traigamos al
corazon sabiduria” (LBLA). Necesitamos constantemente recordar que
nuestro tiempo en este mundo es corto (Santiago 4:14), v extremadamente
valioso, que lo que hacemos aqui por ese breve periodo de tiempo, de 40-
80 anos, tracrd frutos que durardn por siempre. La madurez espiritual v
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las buenas acciones realizadas por la diveccion del Espiritu Santo determi-
nardn de alguna manera un curso eterno para nosotros en el cielo.

Necesitamos considerar diariamente que nuestros afios aqui en la tice-
rra, aungue son cruciales para nuestro estado eterno, son sélo una particu-
[a en la vasta expansion de un future sin tiempo, v que las penurias o per-
~ecuciones gque nos atacan en el plan increible de Dios son sélo Forraje para
las infinitas alegrias gque vienen,

Lin quinte componente es una perspectiva de “lugar”. ks de vital
importancia para nuestro crecimiento espirviteal v oservicio a Cristo que
sienmipre nos consideremos como extranos sobre este planela, que tenemos
un howar enel ciclo (Lev. 23:23; | Cron, 29:14-15; Salmaos 119;19). Al hablar
de hombres de gran te, el apdstol Pablo dijo: “(ElHos) confesaren que eran
eatranjeros v peregrinos sobre lo tierra, Porgque los que dicen tales cosas,
claramunte dan a entender que buscan una patria propia. Y si en verdad
hubieran estado pensando en aquella patria de donde salieron, habrian
tenido oportunidad de volver, Pero en realidad, anhelan una patria mejor,
es decir, celestial, Por e cual, Dios ne se averglienza de ser llamado Dios
de ellos, pues les ha preparado una ciudad” {Hebreos 11:13-16, LBLA).

El apiéstol Pedro se refiere a los cristianos como a “extranjeros v foras-
teros en este mundo”. El apdstol Pablo dijo que somos “conciudadanos del
pucblo de Dios v miembros de la familia de Dios” (Efes. 2:19), y que “nues-
tra ciudadania esta en el cielo” (Fil. 3:20).

Por ultimo, una perspectiva eterna puede formarse en nosotros sélo si
nos consideramos muertos a este mundo v a las cosas del mundo que nos
atraen a comportarnos de otra manera. El apodstol Juan nos exhorta: “No
améis al mundo ni las cosas que estan en el mundo. 5i algune ama al
mundo, ¢l amor del Padre no estd en él. Porque todo lo que hay en el
mundo, la pasion de la carne, la pasion de los ojos v la arrogancia de la
vida, no proviene del Padre, sino del mundo. Y el mundo pasa, v también
sus pasiones, pero el que hace la voluntad de Dios permanece para siem-
pre” (1 Juan 2:15-17, LBLA).

Necesitamos pedirle a Dios que nos dé ojos para ver cémo Satands estd
usando ¢l mundo v nuestros cinco sentidos para cegarnos a realidades
cternas; como lo que vemos, 1o que comemos, o que decimos, lo que pen-
samos, con lo que alimentamos nuestras mentes v cuerpos afecta nuestra
intimidad v camino con El Estas cosas con frecuencia son las tltimas en
desaparecer, porque nos hemos vuelto amantes de cosas en lugar que
amantes de Dios, v Satands va a emplear esta artimaiia de la “libertad” v
la tirania del “tiempo” para atracrnos hacia los caminos del mundo.

Busque a Dios fervientemente para conocer 5u perspectiva sobre todao
lo que usted hace y dice. Responda sin misericordia a aquellas cosas sobre
las que nos advierte. ;Y sea honesto consigo mismo! No finja pedirle a Dios
Su opinidn si realmente no la desea completamente.
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RENUNCIE Al PECADO QUE CONOCE Y BUSQUE
EL PODER DE D10S rara COMBATIRLO

Debemuos decidir de una vez por todas a renunciar al pecado, que va
no sea mds nuestro amo (Rom 6:14), que Criste sca nuestro unico Sefor
{Mateo 6:24). Con demasiada frecuencia, entregamos a Dios pequenos bol-
sillos de pecado, uno por uno, al irnes cansandoe de ellos o cuando pare-
cemos haber satistecho la mejor parte de nuestro deseo por ellos.
Abusamos de la gracia de Dios bajo ¢l pretexto de nuestra debilidad de
“ser sélo humanos”. Y de 1o que no nos damos cuenta es de que no <6k
estamos aumentando el sufrimiento de Cristo al hacer esto, sino gue tam-
bién aumentamoes nuestro propio sufrimiento v agobiamos nuestro propio
espiritu al frustrar ¢l plan que Dios tiene para nosotros. “La gracia  de
Dios se ha manifestado, travendo salvacion a todos los hombres, ensefdn-
donos, que negando la impiedad v los deseos mundanas, vivamos en este
mundo sobria, justa v piadosamente, aguardando la esperanza bienaven-
turada v la manifestacién de la gloria de nuestre gran Dios v Salvador
Cristo Jesus” (Tito 2:11-13, LBLA). '

Nadie puede burlarse de Dios. jCosecharemos le que sembramos!
Como creyentes, podemos escapar de una condena eterna, pero no tene-
mos escape del juicio de Dios. Realmente seremos juzgados el siltimo dia
cuando las obras de los justos y de los pecadores sean conocidas, y muchos
creyentes sufriran pérdidas, aunque no de su salvacion (1 Cor. 3:15).
“Porgue es necesario que todos comparezcamos ante et tribunal de Cristo,
para que cada unoe reciba lo que le corresponda segiin lo heche estando en
el cuerpo, haya sido bueno o0 malo” (2 Cor. 5:10). “Tened cuidado para que
ne perddis lo que hemos logrado, sino que recibdis abundante recompen-
sa” {2 Juan 8, LBLA).

Dios nos cred a todos nasotros con un propésito. El dijo, “Porque vo
s¢ los planes que tengo para vosotres, planes de bienestar v no de calami-
dad, para dares un futuro y una esperanza” (Jer. 29:11, LBLA; cf. Prov.
16:19). Usted ha sido llamado a ser salvo “de acucrdo a Su propdsito”
{Rom. 828). “Porque somos hechura suya, creados en Cristo Jesds para
hacer buenas obras, las cuales Dios prepard de antemano para que andu-
vidramos en ¢llas” (Efe. 2:10, LBLA),

A traveés de la Escritura, Jests nos exhorta una y ofra vez a estar listos
para Su aparicidn (Mateo 24:42-25:46), que es cuando El dird a algunos
“Hiciste bien, sicrvo bueno v fiel!” (Matco 25:21). La corona de justicia
espera a quienes hayvan esperado ansiosamente Su venida {2 Tim. 4:8). Su
fe serd probada por el fuego v se espera que resulte en alabanza, gloria y
honor cuando se manifieste Jesucristo (1 Pedro 1:7: 1 Cor. 4:5). Solo aque-
llas obras que han sido forjadas en Cristo sobrevivirdn a la prucba (Juan
321} Asi que viva como si tuviera contianza en el dia del juicio (1 Juan
417 y de manera que no nos sintamos avergonzados en Su venida (1 Juan
2:28).
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Entonces, es imperative que busquemos el plan de Dios v Su permiso
pora llevar a cabo el plan, siempre recordando que es Dios quien produce
en nosoatros lanto el guerer comeo el hacer segan su buena voluntad (Fil.
2:13).

Jesus s la verdadera vid, Asi comoe una rama no puede dar fruto por
< MisMa, a menos que permanezea en la vid, tampoco nosolros podemos
hacerlo, a menos que permanezeamos en EL Sipermanccemes en El como
Il Lo hace on nosolros, entonces podremos dar fruto. Pero aparte de Il no
podemos hacer nada (Juan 15:15).

APRENDA A ADORAR Y ALABAR AL STNOR

Mucha gente se sienle desconcerlada por los constantes recordatorios
en las Escrituras de alabar al Senor v darle toda la gloria. superficialmente,
Parece Como siun egomaniaco cosmico estuviera tratando desesperada-
mente de elovar su baja autoestima,

El problema, sin embargo, estd en nuestra perspectiva de gente caida,
Estamos siempre tratando de medir a Dios de acuerde a nuestra experien-
cia impura v tenemos cierta dificultad imagindndonos un Ser perfecto, sin
falta ¢ incapaz de un error—en verdad, alguicn que no necesita nuestra
alabanza v adoracién en lo absoluto.

Si Dios no tiene defectos, v es la fuente de todo lo que es bueno,
entonces El merece con toda razén toda la gloria. Dios es también un Dios
de absoluta verdad. Y asi, Su insistencia on recibir toda fa alabanza y ado-
racion es, en efecto, una insistencia de vivir de acuerdo a la verdad.
Nuestra busqueda de atribuirle a El toda la gloria es, en realidad, una
bisqueda v aferracion a la verdad v por lo tanto es necesaria. Es también
un recordalorio necesario para nosotros, de que nosotros ne merecemaos
glotia, como con tanta frecuencia presumimos después de hacer algo
bueno. En ese sentido, es un buen forjador de humildad.

Pueste que fa verdad s una parte integral de Ta naturaleza de Dios,
uno de los beneficios de declarar la verdad de Su gloria a través de la ala-
banza es que nos estamos uniendo a El, siendo fieles a B, haciendo que Su
naturaleza sca transmitida a nosotros al alabarle. Las Escrituras declaran
que Dios “habita” entre las alabanzas de su pueblo (Salmos 22:3} La pa-
labra hebrea usada significa “vivir”, “habitar” o “ser entronado sobre”.

No existe ningtin drea en la vida del cristiane que sea mds importante
que pasar muchas horas alabando v adorando a Dies, porque es en ese
momenlo de verdad e intimidad que El nos imparte Su vida v caracter, v
somos hechos como EL El apistol Pable se refiere a este proceso como a
Cristo que se “forma en nasotros” (Gdl. 4:19). Al final de nuestro tiempo
aqui en la tierra, [o que Dios quicre ver mds que nada, es cudnto de El se
ha formade en nosotros. (No es eso justamente lo que un padre quiere
para su hijoe?
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Otro beneficio de la alabanza y adoracion es que dispersa v vence al
enemigo, Los espiritus malignos no pueden soportar ofr las alabanzas del
pucble de Dios y con frecuencia huyen al sonido de los mismos, Es una
arma clave de nuestra guerra en el campo espiritual.

Cl poder divino se imparte durante la alabanza (2 Cron. 20:22).
Recibimos seguridad de paz, sanidad interior, poder para vencer al ene-
mige v una gran cantidad de beneticios parecidos al darle a Dios la gloria,
a quien e pertenece toda la gloria vel dominio (1 Pedro 4111 Es un sacri-
ficio de gratitud a quicn nos salvo {Jer, 17:26; Heb, 13:15). £s algo enlo que
toda la tierra estd involucrada (Hab. 3:3), adin los bebés v lactantes (Mt
21:16). s alge innato en la naturalezn misma (Lucas 19:37-40). Atn los cle-
los declaran da gloria de Dios (Salmos 19:1) Es algo sobre lo que debemos
poner nuestra mente (Rl 4:8), porque es 1o que estd pasando continua-
menle on ¢l cielo (Apoc. +:8-11 ), qQue es nuestro hngar.

Conozca KL PODER 1DE 1A ORACION

La mavoria de nosotros sufrimos de una falta de deseo por orar que
nace de la falta de resultados de nuestras oraciones, Despuéds de todo, si
realmente vieramos resultados inmediatos de la oracion (resultados mila-
grosos, poderosos), nos sentirlamos altamenle motivados a orar, jno es
asi? Estamos acostumbrados a conseguir lo que queremos rdpidamente
(practicamente todo lo que queremos), mientras que en la oracion Dios
parecen no estar muy preocupado o parece desinteresado, No es facil
hablarle a una pared blanca, como si hubiera un espiritu invisible ahi,
cuando no podemos ver una respuesta inmediata.

Cometemos nuestro primer error cuando interpretamos una falta de
resultados rapidos como una senal del desinterds de Dios o como una
senal de que valemos muy poco para ser oidos. Antes que nada, los
movimientos v acciones de Dios son siempre perfectos, lo que significa
también que estan perfectamente cronemetrados. En ese sentido, Su
propia perteccion le impide responder a nuestras oraciones en la manera
que nosotros prescribimos. Esto con frecuencia significa resultados
retrasados. Siabandonamos nuestra oracion demasiado temprano, con
frecuencia perdemos lo que Dios desting para nosotros.

Ei tambidén debe considerar la peticion misma. Si no estd de acuerdo a
su voluntad, El no puede levarla a cabo, porque El es perfecto v solo
puede hacer las cosas de una manera perfecta. Sélo aquellas cosas qile son
perfectas pueden estar de acuerdo a Su voluntad {1 Juan 5:14). Al crecer en
mhmidad con Ll v volvernos mas v mds como El, empezamos a pensar
como Ll y nuestras peticiones se adhieren con mas frecuencia a Su volun-
tad. Es por esto que recibimos lo que sea que pidamos si permanceemos
en Ely Sus palabras permancecen en nosotros (Juan 15:7). Un concepto si-
milar se encuentra en la exhortacion de pediv “en Su nombre” para recibir
aquello que pedimos (Juan 14:13-14).
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Mientras estamos en el proceso de “ponernos en la mente de Cristo”
de manera que pidamos las cosas que El es capaz de damos, podemos
inclusive pedir sabiduria acerca de o que pedimos (Santiago 1:5-8). Ef es
ciertamente capaz v desea revelarnos esta intormacion.

L'n buen lugar para empezar a orar ¢s en las oraciones ue se encuen-
tran on las Escrituras. (Qud podria ser mas facil que encontrar la voluntad
de DHos de esta manera? De fos Salmos aprendemos una de las oraciones
muds importantes: “jAvadame ol Diost (Salmio 12:1; 79:9: 1049:26-27). En
Marcos 924, La oracion es: “jAvadame a vencer n falta de fel”

Olras cosas importantes por las que vrar son: fe que no falla; voluntad
para seguir a Jesas; ol poder de ser obediente a Su santo Hamado; que el
Lspiritu Santo sea desatado en el mundo; que el seaor levante y envic tra-
bajadores para la cosecha de almas que viene; por Su amor perfecto; por
un hambre v diligencia para buscarlo a El v a Su voluntad: por los dones
del Espiritu, para poder ministrar mds cfectivamente a otros; para conocer
Su voluntad; por la sanidad de su cuerpo o emociones danadas; por
humildad; por compasion hacia otros; por sabidurfa; por discernimiento;
ete. ;No se rinda, aun cuanda vea que estas cosas empiezan a formarse en
usted!

La fe es un componente critico para la oracion contestada. Marcos
11:22-26 nos ensena que si tenemos la “fe de Dios”, creeremos que hemos
recibido lo que pedimos, v serd nuestro. Tener la fe de Dios es otro gran
producto de una vida de intimidad con EI.

Nuestros corazones son cnganosamente malos {Mateo 15:19), Con
mucha frecuencia pedimos a Dios cosas con motivos equivocados
(Santiage 4:3). A veces estamos tan cegados por nuestro adulterio con las
cosas del mundo que ni siquicra estamos conscientes de Tos motivos inco-
rrectos. Es entonces que necesitamos orar con el Rey David:
“Escudriiame, oh Dios, y conoce mi corazon; pruébame vy conoce mis
inquietudes. Y ve si hay en mi camino malo, y guiame en el camino eter-
no” {Salmo 139:23-24, LBLA)

Y, por supuesto, si tenemos un pecado inconfeso ¥ no nos hemos
arrepentido de €l {incluyendo cosas como no perdonar, rabia, amargura,
ete), Dios no puede contestar nuestra oracion.

La Biblia dice que algunas veces no tenemos simplemente porque no
pedimos (Santiago +:2). Nos rendimos muy facilmente. Permitimos que
Satands nos convenza de que somos indignos de pedirie algo a Dios, a
pesar de que la Biblia claramente ensefia fo contrario (Rom. 8:1; Ete. 3:12;
Heb. 4:16; 14119, 35).

La perseverancia y la pasion son también componentes vitales de la
oracion. Debemos pedir v continuar pidiendo (Mateo 7:7). Debemos
luchar con Dios por las cosas que buscamos apasionadamente (Gén. 32:24-
30). Ln ol proceso, aprendemos por nuestra cuenta lo que es realmente
importante para nosotros. Y son éstas las cosas que ¢l Padre se deleita en
darnos,
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Jests nos ensefid que el reino de Dios (la autoridad v reino de Dios en
la tierra) estd avanzando con fuerza y los hombres con cardcter siguen
buscandolo (Mt. 11:7-12). Debemos emperzar a tomar en serio nuestro Ila-
mada en cste mundo, un llamado a las armas como soldados en guerra
contra todoe lo gque es malo. Y si verdaderamente queremos ser sanados; si
realmente queremos ser puros en palabra, pensamicnto v obra; si seria-
mente queremos servir al Dios viviente; entonces debemos preparar nues-
tros corazones para hacer lo que tengamos que hacer. Debemos ocuparnos
sin descanso de las fuentes del pecado en nuestras vidas. Debemos buscar
a Dios sin cesar, con todo nuestro corazon, con diligencia v perseverancia.
Y debemos hacerlo con una humildad de espiritu que reconozea a Dios
como {a fuente de Jos instrumentos de éxite en esta guerra, una humildad
que voluntaria v honestamente le dé la gloria a El.

Si podemos llegar a este punto de compromiso, nada serd imposible,
v nuestras oraciones iluminardn los ciclos. (Qud hace talta para llegar a ese
punto? Hace falta que nosotros realmente lo queramos v busquemos a
Dios sin cesar para llegar a eso. jEl responderal Si usted se encuentra sin
este deseq, pidale a Dios que se lo dé hasta que El lo haga. El se lo dard si
usted persevera en oracidn. Y en la agenia de entregarse totalmente al
Sefior, usted serd sanado del dario psicoldgico v emocional que le causé su
problema sexual.

APRENDA A CONFIAR Y A UsAR LA PALABRA DE Dios

La gente comun le dird que la Biblia es un documento poco confiable
porque es una coleccion de recuerdos imperfectos de seres humanos que
han sido re-escritos tantas veces que han perdido cualquier asomo de pre-
cision.

La Biblia tiene muchas acusaciones contra el hombre comdan, lo cual
hace que el quiera sacar tales conclusiones. Puesto que él nunca ha inves-
tigado seriamente la abrumadora evidencia contra sus afirmaciones, sus
conclusiones son bastante comprensibles. Es posible que ¢ verdadera-
mente ignore la irrefutable evidencia de que la Biblia es realmente la
Palabra de Dios, que no contiene errores en su escritura original y solo
unes cuantos errores insignificantes en la transcripcion.

L.a Biblia de hay es, de hecho, mas precisa de lo que jamas ha sido sim-
plemente debido a los miles de descubrimientos arqueoldgicos que se han
realizado en este siglo. Por ejemplo, existen mds de 5,000 manuscritos
totales o parciales de los libros del Nuevo Testamento que se han desen-
terrado a travds de los anoes, Este recurso masivo para remitirse de un
manuscrito a otro anula cualquier argumento de que la Biblia no es pre-
cisa. Tenemos manuscritos parciales del Evangelio de Juan que datan de
principios del segundo siglo, que son parle de Ta misma generacion del
autor original. Este tipo de documentacion no tiene paralelo en toda la
antiguedad.
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El descubrimiento de los manuscritos del Mar Muerto ha despejado
efectivamente cualquier duda acerca de la precision de las versiones mo-
dernas del Antiguo Testamente, Sin embargo, el mejor lugar para empezar
adeterminar Lo veracidad de la Biblia es examinando las miles de profecias
escritas en ella. Cuando usted compara la progresidn histérica de la pro-
fecia v su cumplimiento, v fuege trata de explicar las probabilidades de
que tantos miles de profecias se hagan realidad exactamente como habian
sido predicidas (profecias tales como la prediccion del nombre exacto de
i orey de doscientos anos despuds; ver Isaias HH21-28; 451, 5; Jer 25012
Fsdras 11, usted verd que Ta Escritura ha tenido que serinspirada por la
misma boca de Dios. Como ella dice, “Toda escritura es inspirada por
Dios” (2 Tim. Jlb) Los investigadores en esta drea han determinado que
las probabilidades en contra de las profecias, que son tan numerosas v lan
precisas, son tan astrondmicas Gue pueden apovar irrefutablemente la afir-
macicn de la propia Biblia de que su autoria es divina,

La segunda evidencia indisputable acerca de la veracidad v auterfa de
fas Escrituras ¢s el hecho de que cuando usted responde a sus afirma-
ciones v promesas para su vida de acuerdo a las condiciones requiridas,
prueba ser verdadera en su propia experiencia personal,

Dios respaldard Su palabra. Cuando El promete algo en la Escritura, ¥
plantea las condiciones para la promesa, cualquiera que decida aceptar el
ofrecimiento verd los resultados prometidos. Por ejemplo, en Jeremias
29:13 Dios promete, “Me buscaréis v me encontraréis, cuando me busquéis
de todo corazdn”. jAsi que recuérdeselo! ;Qué tiene que perder? Blisquelo
con todo su corazan, v El se le revelara,

Existen muchos de estos tipos de promesas en las Escrituras, pero
cuando usted las usa, siempre note las condiciones para la promesa.
También tenga cuidado de considerar cada escritura del mismo tipo cuan-
do determine las condiciones que se aplican. Es aqui que la facilidad con
las Escrituras, que se establece a través de la lectura habitual de la Biblia,
es importante. Por ejemplo, existen varias Escrituras donde Dios promete
darnes 1o que sea que le pidamos en oracion, pero cada una tiene una
condicion unida a ella:

Prostisa Di Dhos La CONDICION
Rucibire To que sea que pida. si mantenge Sus mandamientos

v hago las cosas que son
agradables a sus ojos
(1 Juan 3:22}.

Recibird lo que le pida a Dios si oro de acuerdo a la
voluntad de Dios {1 Juan 5:14-15;
of. Col. 1:9).
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Dios hara 1o que le pido si lo pido en el nombre de

Jesas {Juan 14H13).

Cl Padre me dard lo que sea siovoy vy dov fruto que dure
que pida en el nombre de Jests {Juan 15:16).
Pida lo que desee v serd hecho st permancees en Mi, v Mis

palabras permanecen en L
{Juan 15:7; ¢f. 1 Juan 3:24),

Lios me dard los descos de mi <i me deteito en Fl

COTAZON {Salmos 37:4%

Todas mis necesidades bdsicas st busco primero of reino de
serdn satisfechas Divs v Sujusticia (Mateo 6:33),

Entonces, cuando se prepare para pedir [a promesa de “conseguir o
que sea que pida en aracion”, lome ¢l ticmpo de ocuparse de las condi-
ciones que se aplican a su vida v a su relacion con Dios. Comao podria
esperarse, una promesa tan grande como la de nuestro ejemplo requicre
de una relacion interactiva significativa con Dios. Sin embargo, no todas
las promesas de Dios son tan trascendentales, ni tampaoce lo son sus condi-
ciones, Pero cuando ore de acuerdo a lo que dicen las Escrituras, usted
verd los resultados prometidos, un fendmeno que claramente confirma la
autoria divina de la Biblia.

El apdstol Pedro dice: “Ante tedo, tengan muy presente que ninguna
profecia de la Escritura surgié de la interpretacion del propio profeta.
Porque la profecia nunca tuvo su origen en la voluntad humana, sino que
los hombres hablaron de parte de Dios, impulsados por el Espiritu Santo”
(2 Pedro 1:20-21).

Pedre incluso se refiere especiticamente a las cartas de Pablo como
Escritura (2 Pedro 3:15-16). Y Pabloe afirma claramente: “También constan-
temente damos gracias a Dios porque, cuande ustedes recibieron la pa-
labra de Dios que oyeron de nosotros, la aceptaron no como palabra de
hombres sino como lo que realmente es, la palabra de Dies, la cual actua
on ustedes los que creen” (1 Tesa. 2:13).

Jesus mismao se reficre a lo escrite por David como habiendo sido
hablado por ¢l Espiritu Santo (Marcos 12:36), y el apostol Pablo se refiere
a las Escrituras de Jeremias como que vienen del Espiritu Santo.

Jesas tambidn afirmo que ni Ta mds pequena letra ni el trazo mds
msignificante de las Escrituras desaparecerd hasta que todo haya sido rea-
lizado (Mat. 5:18) (es decir, que cada letra v cada palabra de la Escritura es
criticamente importante para Dios precisamente como se escribid). Fn
Juan 1135, Jesus dice que la Eseritura no puede ser violada. En Mateo
22:41-46, Bl baso Su afirmacion de deidad en una simple palabra del
Antiguo Testamento. Lste tipo de argumentacion requicre creer ¢n una



330 SANIAD SEXUAL

Escritura libre de error ¢ inspirada por Dios. Pablo hace lo mismo en
Gilatas 3:16, basando todo su argumento en el uso “plural” muy especifi-
co de una palabra en la Escritura.

Despucs de que encuentre satisfaceion en lo que se refiere al lugar
critico de la Escritura en su vida, ol proximo paso es hacerla parte de su
aislema en una base regular. Es su alimento espiritual, tan necesario para
su salud espiritual como fa comida es para su satud lisica. A través de ella,
el Espiritu Santo e hablard, al iluminar ciertos pasajes v hacerlos apropia-
dos para su situacion personal. Enun sentido muy real, es convertida en
“palabra viva” para su alma por una accidn sobrenatural del Espiritu
Santo, A traves de ella, Dios enseiard, guiard, consolard, corregird v lo
capacitard en justicia.

APRENDA A PERDONAR

Si usted es sexualmente distuncional o es adicto a cualquier tipo de
conducta o substancia, existen muy buenas posikilidades de que inlerna-
mente esté lleno de rabia. Usted puede haber sido abusado injustamente o
tratado injustamente de alguna manera. Puede tener muy buenas excusas
para lo que ha hecho, pere ha descubierto que la manera en que ha estado
manejando el dolor v rabia de sus problemas en realidad ha empeorado
las cosas, no las ha mejorado. Ahora se enfrenta a la pregunta de como
sanar v volver al camino correcto.

Es importante ver «ue la rabia, amargura, resentimiento o falta de
perdon que ha estado alimentando a través de los afios como resultado de
su dolor realmente han empeorado las cosas. Han creado un bloqueo emo-
cional que secretamente se opone a todos los intentos de sanidad y recon-
ciliacion. Estan dandndole a usted en lugar de danar a la persona contra la
que guarda estos sentimientos,

En consecuencia, la primera cosa que usted debe hacer s creer y con-
fiar en Dios cuando El le asegura que El juzgard a los hombres {Hechos
17:31; Salmos 62:12; Jer. 17:10; Mt 1627; Apoc. 20:12; Ecl. 3:17). Judas 15
nos asegura que Dios “juzgard a todos los impios por todas las obras de
impicdad que han cometido™.

Pero también recuerde que solo Dies tiene el derecho de juzgar
(Salmos 75:7). Santiago 4:12 nos dice: “No hay mads que un solo Legislador
v Juez, aquel que puede salvar y destruir”. Es solo Dios quien puede ver
en el corazon del hombre y juzgar ficlmente sus acciones. Es sélo Dios
quicn es puro ¢ incorrupto y capaz de juzgar con completa imparcialidad.
Es una ofensa grave cuando usted o vo queramos usurpar csta prerogati-
va. Constituimos on jucces frente a la declaracion de Dios de que “la ven-
ganza v oretribucion sen Mias” (D 32:35; Hleb, T(:30) es juzgoar la ley de
1Yios (Santiago 4:11).
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En scgundoe lugar, cuando Jesucristo lo perdond por cada ofensa que
usted puede haber cometido, o cometerd, usted perdié absolutamente el
derecho de guardar resentimientos contra otros, La pardbola de Jestis acer-
ca del siervo despiadado aclara muy bien este punto (Mt 18:21-35).

En el entendido de que ol perdén que usted aceptd de Cristo cra
inmerecido, perdone a todos los que alguna vez o ofendicron. Esto es
imperative. No digo que sea fdcil, pero es imperativo (Mt 6:12-15),
Particularmente para todos aquellos gue han sido tratados brutalmente,
ésta puede ser una de las cosas mds dificites de hacer. Pero tiene que ha-
cerlo, v Lios e dard la habilidad de hacerlo s usted viene a EI con since-
ridad en su corazén v le pide que le permita hacerlo.

Usted sabrd que ha perdenado a alguien “de corazan” cuando el pen-
SaT €N esa Persona va no le cause una reaccion catstica en su interior. PPara
algunos de ustedes, csto es algo que solo ol mismo Dios puede lograr, asi
gue recurra a El ahora v empiece a recibir Su poder para perdonar en la
intimidad de la alabanza v adoracion.

En tercer lugar, perddnese a s mismo. Aquelles que lo han victimiza-
do a través de los anos, incluvendo a Satands, pueden haber hecho un tra-
bajo excelente al hacerle creer que usted es culpable o una mala persona.
Si usted es victima de un abuso sexual infantil o tiene inclinaciones homo-
sexuales involuntarias, espero que ahora entienda que usted no es juzga-
do por estas situaciones desafortunadas.

Adn si usted es culpable de pecado, como todos o somos, Dios ha
declarado que cualquiera que venga a El en arrepentimiento serd perdo-
nado. El que usted se rehuse a perdonarse a st mismo después de que Dios
le ha dado su perdén es equivalente a afirmar que usted tiene un estandar
superior al de Dios, 0 que usted sabe las cosas mejor que El jNadie sabe
mas que El' jNadie tiene un estandar mds alto que Dios! Y El dice que
usted ha sido perdonado. Entonces, jperddnese a si mismo!

Por tltimo, pidale al Sefior que busque en su corazon para ver si usted
estd guardando juicios inconscientes contra ElL Por el dolor de su pasade,
usted podria muy bien haber desarrollado una rabia subconsciente v una
amargura hacia Dios por permitir que ¢l trauma ocurriera. Es en base a
cvidencia como la de la muerte de Cristo en la Cruz por usted que podrd
liberar a Dios de esos juicios ocultos. Asl que, en respuesta a la
demostracion del amor de Cristo por usted en la Cruz, libere a Dios de
todo juicio v condiciones para amarlo.

HAGA QUE EI. APRENDIZAJE DE LA HUMILDAD SEA UNA PRIORIDAD EN SU
ViDa

Coen mucha trecuencia no le damoes al orguallo la atencion seria que
merece. Lea solo unos cuantos ejemplos de o que Dios picnsa:
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“Corte ¢f Senor tode labio lisonjere, la fengua que habla con
exageracion” (Salmos 12:3, LBLA).

“El Senor..retribuve plenamente a los que obran con soberbia”
(“almos 31223, LBLAY

“Bicnaventurado es ¢l hombre que...no e ha voelto a os sober-
Diox" (Salmos b4 LREAY

“No tolerard al de ojos altaneros vode corazon arrogante”™ (Salnos
107301 BEAL

“lu reprendes o los soberbios, Tos malditos, quue se desvian de tas
mandamicentos”™ (Sabwvos TI25 LBLAL

“El sefior odia. . los ojos soberbios” (Proverbios 6:16-17, LBLA).
“Tlovgullo, la arrogancia. . yo aborrezeo” (Proverbios 8:3, LBLA).

“El Sefor derribard la casa doe fos soberbios” {(Proverbios 15:25,
LBLA).

“Abominacion al Senor es todo ef que es altivo de corazon; cierta-
mente no quedard sin castigo...Delante de la destruccion va el
orgullo, v delante de la caida, la altivez de espiritu” (Proverbios
165, 18, LBLA).

“Porque ¢l dia del Sefor de los ejéreitos vendra contra tedo el que
es soberbio v altivo, contra todo el que se ha ensalzado, v serd

abatido” {Isafas 2:12, LBLA).
“Pondré fin a la arrogancia de los soberbios” (lsafas 13:11, LBLA).

“No sedis altaneros, porgue ¢l Senor ha hablado. Dad gloria al
Senor vuestre Dios antes que haga venir fas tinieblas™ (Jeremias

[3:15, 16, LBLA)

“Estov contra H, arrogante...La arrogante tropezard v caerd sin
que nadie la levante” (Jeremias 30:31, 32, LBLA)

“La soberbia de tu corazon o ha enganade.quicen dices en tu
corazom: (Quién me derribard por ticrra?. . vo le derribard, declara
el Senor” {Abdias 13, 4, LBLA)

“su alma (del orgutloso) no es recla” (Habacue 2:4, LBLA).

“Porque he aqui, viene el dia, ardiente como un horno, v todos los
soberbios v todos los que hacen el mal serdn como paja; v el dio
que va a venir les prenderd fuego, dice el Senor de fos ejdreilos,
que no les dejard ni raiz ni rama” (Molaquias 41 EBELA)

“En los altimes dias vendran tiempos dificiles, Las personas serdn
amadoras de si mismas..jactanciosas, arrogantes” (2 Timoteo
0,2

“La arrogancia de la vida, no proviene del Padre, sino del mundo”
{1 Juan 2:16, LBLA).

Ahora veamos lo que Dios dice acerca de a humildad;

“Cuando &l se humilld, Laira del Senor se apaeld de ¢ (2 Cranicas
12:12, 1 Bl.AY.

“Porque ol Senor es excelso, voatiende al humilde, mas al altivo
conoce de lejos” (Salmos 138:6, LBLAY.

“Cuando viene la soberbia, viene tambidén la deshonra; pero con
los humildes estd la sabiduria” (Proverbios 11:2, LBLAD

“Antes de la gloria estd la humildad” (Proverbios 15:33, LELA).

“La recompensa de la humildad v el temor del Sefior son la
riqueza, el honor v la vida” (Proverbios 22:4, LBLA).

“El orgullo del hombre lo humillari, pero ol de espiritu humilde
obtendréd honores” (Proverbios 29:23, LBLA).

“Habito...con el contrito v humilde de espiritu, para viviticar el
espiritu de los humildes v para vivificar el corazdn de los contri-
tos” {lsafas 57:15, LBLA).

“A éste miraré: al que es humilde v contrito de espiritu, v que
ticmbla ante mi palabra” {Isajas 66:2, LBLAY

“E! te ha declarado, ol hombre, 1o gue es bueno. (v qué es lo que
demanda el Senor de ti, sino solo practicar La justicia, amar la mi-
sericordia, v andar humildemente con tu Dios?" (Migueas 6:8,
LBLA).

“Cualquicra que se humille como este nifio, ése es ¢l mavor en el

teino de los cielos” (Mateo 184, LBLA)

“Y cualquiera que se ensalee, serd humillado, v cualquiera gue se
Bumille, serd ensalzado” (Maleo 23:12, LBLA).

“(Cristo) se humillé a si mismo, haciéndose obediente hasta la
muerte.. Por To cual Dios lambidén le exaltd hasta lo somo”
{Filipenses 2:8-9, 1L.BLA).

“Dios se opone a los orgullosos, pero da gracia o los humildes”
{Santiago $:6).

[
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“Humillaos en la presencia del Seior v El os exaltara” (Santiago
4:10, LBLA).

“Revestios de humildad en vuestro trato mutuo...Humillaos,
pucs, bajo la poderosa mano de Dios, para que El os exalte a su
debido tiempo” (I Pedro 5:5-6, LBLA)

(Se da cuenta de que Dios odia el orgullo v ama la humildad?
Humildad, recuerde, no es una mirada piadosa o una cadena de pronun-
ciamientos de autodesprecio. Esos nacen, va sca de un espiritu orgulloso
con pretensiones de superioridad moral, o de una basqueda enfermiza de
aceplacion,

La verdadera humildad surge de o profundo del espiritu v se muaes-
tra come una honesta consideracion de los otros como mas importantes
que uno mismo. La Biblia nos dice: “No hagan nada por ambicion egoista
o presuncion, sino que con hamildad consideren a los demas come supe-
riores a ustedes mismos. Cada uno debe velar no sélo por sus propios
intereses sino también por los intereses de los demas” (Fil. 2:3-1).

Un producte natural de la humildad es la servidumbre. Cuando Jesus
lavé los pies de Sus discipulos (Juan 13:1-17), El estaba mostrando la obra
natural de Su espiritu humilde, una humildad que da su mas sorpren-
dente demostracion en fa Cruz (Fil. 2:8).

La humildad no sc consigue ficilmente, particularmente en nuestra
cultura donde se la ve como una absurda debilidad. Sin embargo, puede
conseguirse de dos maneras:

Si usted es orgulloso, Dios puede escoger humillarlo antes del juicio,
ahora mismo. Cuando los israclitas dejaron Egipto, fucron humillados por
Dios que los guio durante cuarenta afos en el desierto. Ei dijo en
Deuteronomio 8:2-18:

“Y te acordaras de todo el camino por donde el Sefior tu Dios te ha
traido por el desierto durante estos cuarenta anos, para humi-
lNarte, probandote, a fin de saber lo que habia en tu corazon, si
guardarias ¢ no sus mandamientos. Y te humillg, v te dejoé tener
hambre, ¥ te alimento con ¢l mand que no conocias, ni tus padres
habian conocido, para hacerte entender que el hombre no sélo
vive de pan, sine que vive de todo lo que procede de la boca del
Senor...

Cuidate de no elvidar al Senor tu Dios...cuando tu plata v oro se
multipliquen, ¥ tedo lo que tengas se multiplique, entonces tu
corazom se enorgullezea, v te olvides del Sefior tu Dios...que te
condujo a través del inmenso v terrible desierto. . para humiilarte
y probarte, v para finalmente hacerte bien. No sea que digas en tu
corazon: ‘Mi poder v la fuerza de mi mano me han producido esta
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riqueza’. Mas acuérdate del Sefior tu Dios, porque El es el que te
da poder para hacer riquezas” (LBLA).

De este pasaje aprendemos que es Dios quien nos permite hacer tode
lo que hacemos, v por lo tante, es a El a quien debemos volvernos en
agradecimiento y obediencia; que nuestra existencia misma estd inextrica-
blemente atada en una relacién con Bl Debemos entender v vivir como si
LI fuera la Fuente de todo lo que necesitamos v el poder detrds de todo o
que logramos. En ese marce no hav lugar para exaltarse uno mismo.

El pasaje también nos ensena que para inculcar estas verdades en
nuestros corazones, Dios nos hara pasar por varias pruchas en esta vida,
th quicre bendecirnos v hacer To que es bueno para nosotros, pero no
puede hacerlo micntras tengamoes un corazon orgulloso.

La segunda manera para obtener humildad es a través de una relacion
intima con Dios. Mientras usted aprende a conocerle mds y mds la humil-
dad, crecerd naturalmente dentro SUVO como una consecuencia de Ia
admiracion e inspiracion que usted recibe de las cosas que El le muestra.
No estoy hablando de convertirse en un experto en el conocimiento de
Dios, sino de un conocimiento relacional, uno que nace al principio de las
Escrituras, pero mds criticamente de una interaccién personal con El en
vracion v adoracion,

RECONOZCA LA VOZ DE DI0s

A veces tenemos la impresion, en base a las Escrituras, de que Dios
solo habla a los hombres y mujeres de estatura biblica y de importancia en
¢l reino de Divs. Sin embargo, nada estd méds lejos de la verdad. Dios
quiere tener una relacion intima y comunicativa con usted v conmigo al
igual que lo hace con Billy Graham vy los apostoles.

(Cudndo podemos decir que Dios se estd tratando de comunicar con
nosotros? Es principalmente a través de la naturaleza v del contenido del
mensaje que estd siendo cnviado. Por ejemplo, cuando Dios quiere
hablarnos, con frecuencia El prepara eventos v fuentes alrededor de
nosotros de tal manera que repetidamente se nos presente una idea. Es casi
como las olas de la playa golpeando una v otra vez a la puerta de su
mente. La naturaleza de coincidencias repetitivas ¢ inusuales de este pro-
ceso estaran acompanadas del pensamiento, “Dios debe estar tratando de
decirme algo”,

Dios usa a otra gente, los medios de comunicacion, la Biblia o virtual-
mente cualquier fuente de informacion para hacer que ocurra esta repeti-
da coincidencia de ideas. Al pasar el tiempo, usted empezara a reconocer
mas rapidamente que esto estd ocurtiendo.

Dios habla audiblemente a muy poca genle v en raras ocasiones, Con
mds frecuencia utiliza “un silbo apacible y delicado” (1 Reyes 19:12) en
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nuestre hombre interior. No ¢s una voz que usted escuche con sus oidos,
sino una que parece emanar del mismo centro de su espiritu y que habla
directamente a su corazén o a su cerebro.

Cuando su devocion ¢ intimidad con Dios se hacen mas protundas,
este tipo de comunicacion muy probablemente aumentara. Por lo tanto, es
importante que sea capas de diferenciar la voz de Dios de sas propios pen-
samicntos v de fa comunicacion demoniaca. Aqui se vuelve muy impor-
tante of contenido v a naturaleza de la voz.

I mundo demeniaco siempre esla comunicando pensamientos en su
mente. Muchas due las tentaciones que usled enfrenta en su vida de pen-
samiento estan directamenle generadas v tienen ef poder que estas fuerzas
Tes dan. Insumavoria, estos tipos de mensajes son ebvios en virtud del
contenido que evan te.g., no biblicos, inmorales, ete ). A veces, sin embar-
2o, los demonios tratardn de imitar la voz de Dios para distraerlo de lo que
Dios quiere que usted haga hacia algo que superticialmente parece correc-
to. Puede ser hasta un mensaje moralmente neutro o que suene celestial
pero que estd en oposicion a lo que Dios quiere hacer.

Usted debe discernir en estos casos. Mientras que la voz de Dios sera
positiva, afirmativa, alentadora y sin apuroes, la voz de Satands serd nega-
tiva, condenadora, desalentadora o puede pedir conductas impulsivas o
aceleradas. Puede pedirle que renuncic a algo que Dios ha prometido o un
combio de direccién que Dios le ha dado. Cen frecuencia pone en duda o
de alguna manera niega cosas yue Dios ha dicho en Su Palabra.

La comunicacion demoniaca con frecuencia usa culpa para atacar su
autoimagen, en lugar de flamarlo al arrepentimiento v volverse a Dios de
una imanera que st autoimagen permanezca intacta. Existe una impor-
tante pero sutil diferencia entre ¢s0s dos usos de culpa. Dios apuntard a
que usted hizo algo que estaba mal. Satands, por otra parte, dira que
USTED es lo gue esta mal, que usted es una mala persona. Y a los ojos de
Divs, nada podeia estar mds lejos de la verdad. El resultado de la comuni-
cacion demoniaca es un distanciamiento de Dios en lugar de un acer-
camiento hacia Tl Alentard una conducta apresurada, precipitada e
impulsiva. Contiene una respucsta reaccionaria v rebelde hacia asuntos en
Jugar de una confianza afirmativa de su te on Dios.

En caso de duda, aqui hav algunas cosas que hacer. Primero, la Biblia
nos instruye que probemos “a los espiritus para ver sison de Dios” (1 Juan
1:1). Las pracbas biblicas de los espiritus incluye pregunlarles si ellos con-
ficsan que Jesucristo vine en la carne (1 Juan +2; 2 Juan 7); si ellos con-
ficsan que Jesucristo es el Hijo de Dios (1 Juan 4:15); si ellos ereen que Jesus
es ol Mesias (3:1) i aman al Padre (5:1); ¥ la pregunta mas cfectiva: 91
“Festis es ol Senor” (1 Cor 12:3) Todo espiritu tendrd que pasar lodas estas
pruehas sioes de Dios.

Si usted no estd seguro de gque es Dios quien le esta diciendo algo o si
¢s su propio pensamiento, lo apropiade es pedirle al Seior que se lo con-
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firme. El sabe exactamente que hacer para satisfacer su mente vy que usted
sepa que realmente El le estd hablando. Serd diferente con cada persona.
Sin embargo, si usted estd usando una peticion de contirmacion tinica-
mente para retrasar o desatiar la solicitud de Dios, entonces no espere que
Ll le dé tal confirmacion.

Este asunto de reconocer la voz de Dios es muy importante, no solo
para comprender bien el curso que mard <u samidad, sino también para
enar el proposito por el cual usted fue creado, aquellas buenas obras que
Lyios ha preparado anticipadamente para que usted Heve a cabo enesta
vicla (Efe. 2:10).

Haca QUE ta OBSESION DE SU VIDA SEA LA BUsOUEDA DE Dios

Muchos de ustedes han sido instruidos para vivir vidas balanceadas,
circunspectas. Se les ha ensenado que la busqueda apasionada de algo es
siempre malo o una locura. Esto es particularmente cierto en tamilias dis-
funcionales, donde los miembros de la familia inmediata de un miembro
“anormal” inevitablemente establecen un sistema fuerte de control en la
familia para ocultar ¢l problema del resto del mundo. Se trata por todos
los medios de crear un ambiente muy controlade, de manera que la con-
ducta de este miembro no avergiience demasiado a la tamilia.

Como resullado, cuandoe usted finalmente se libera de este ambiente
sofocante v se rebela contra o que sea que se haya rebelado, probable-
mente desarrollara una obsesion en una o mas dreas. Lo que usted no se
habia dadoe cuenta es de que usted v su familia habian cstado viviendo
vidas obsesivas durante todo cl tiempo, obsesivamente tratando de man-
tener v controlar las apariencias sociales apropiadas. Serd natural que
usted reaccione ohsesivamente a las cosas, porque usted nunca ha apren-
dido a tener una vida balanceada. Su modele ha sido une donde se usé la
absesion de una manera destructiva para enganar al mundo exterior v asi
perpetuar el problema familiar,

Podria sorprenderle aprender que no esta mal buscar algo apasio-
nadamente en la vida, mientras sea algo correcto, v mientras se haga con
honestidad. Dios dice que nuestro destino predeterminado es el ser hechos
conforme a la imagen de Jesucristo (Rom. §:29). Es por esto que usted esta
en esta tierra. Es por esto que usted nacid. Entonces, ;por qué no canalizar
su predileccion por obsesionarse con una bisqueda de Dios con todo su
corazon? Lo que Satands quizo para el mal, Dios puede usar para el bien
(Gén. 5:210. No obtendrd mavor satisfaccidn de los traumas de su vida
que entregdrselos a Dios para buscarlo con todo su corazon. Siusted o
hace, verd edmo El cambiard ¢l mal por bien, al luchar con Satands por
cada miima victoria que ¢l tenia en su vida v e compensard los anos que
fucron arruinades por el malignoe (Joel 2:25).
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La Biblia nos exhorta a aprovechar nuestro tiempo, a ne ser insensatos
sino ententler cudl os la veluntad de Dios {Efe. 5:16-17). Y en la medida en
que usted tenga tiempo mas alld de la responsabilidad del trabajo v la
familia, pasclo buscando a Dios. No quiero decit buscar conocimicento
acerca de Dios, sino a Dios mismo. Haga de Tl la obsesion de su vida,
Nunca se lo deplorard, v a través de ello usted serd sanado,

Viva POR Fr, NO POR SENTIMIENTO

I nuestra cultura racionalista v cientificy, la (e ha sido relegada a los
débiles ¢ ignorantes. Nuestra sociedad cree solo o que ve, toca, saborea,
huele o caicula en base a evidencia conocida v cuantificable. El creer en un
Divs que es invisible es aceptable sélo en un sentido tedrico, pero vivir la
vida de acuerdo a esa “esperanza” es considerado absurdo.

En décadas recientes, sin embargo, ha ocurrido un ligero cambio. Cl
teino demeniace ha empezado a mostrar su mano a través de un incre-
mento en los fendmenos supernaturales, v hemos acomodado esta nueva
informacion al extender nuestra obsesidn a nosotros mismoes para incluir
juna alabanza de nosotros como dioses!

Debido a que la sociedad estaba va convencida de lo maravilleso que
era el hombre, habia va exaltado la experiencia como un determinante
legitimo de la realidad. Asi que cuande los espiritus empezaron a decirmos
que nosotros eramos Dios, no fue muy dificil realizar un cambio en nues-
tro pensamiento.

En esencia, somos una cultura que ahora se alaba a si misma como a
Dios, no solo en mente v cuerpo, sino también en destino y proposito.
Aprobamos esta “religion” a través del sentimiento v la experiencia, expli-
cando las anomalias al pronunciar que toda la verdad es relativa. jQué
conveniente!

Somos un pueblo manejado v controlado por nuestros sentimientos.
Establecemos la verdad de acuerdo a nuestra experiencia. La obsesion por
nosotros mismos nos ha cegado y ha ocasionado que adoptemos la ofensi-
va tundamental del reino de Satands: la rebelion contra la autoridad de
Dios.

Debemos salir de en medio de esta gente rebelde (2 Cor. 6:17-18).
Debemos rechazar totalmente esta blasfemia cultural v separarnos filosé-
ficamente de aquellos que nos quieren atraer hacia ella nuevamente.
Créalo o no, no tenemos que responder a cada sentimiento o emocion que
se nos presenta. Dios nos die una mente v el testimonio interior del
Espiritu Santo para guiarnos a la verdad {Juan 16:13). Ll sentimiento y la
experiencia no deben tener autoridad sobre nosotros. Ellos no son
garantias infalibles de la verdad. Ni tampoco deben ser nuestro estandar.
Solo la Biblia tiene esa funcidn en nuestras vidas. Cuando ponemos nucs-
Lra fe en alzo, debe ser en algo que Dios nos ha revelade, una promesa, una
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esperanza, una direccion. Debemos tener fe en que quicn nos habla es
infalible. Tenemos fe porque El asi lo permite.

Fe es fe porque su objeto no se ve, una promesa de Dios que no se ha
manifestado atin, pero la esperamos (Heb. 11:1). Sin fe, es imposible com-
placer a Dios (Heb. 11:6). Debemos creer no sdlo que Dios existe, sino que
El premia a aquellos que diligentemente lo buscan (Heb. L1:6).

La fe es un regalo de Dios (Efe. 2:8). No es algo que podamos con-
SCUIT  por nuestra propia fuerza. Viene del escuchar (implica
“entendimiento”) la Palabra de Cristo (Rom. 1:17). Es creer 1o que Dios
dice a pesar de toda evidencia de lo contrario. Para los hombres es una
insensates. De hecho, esta disefada para avergonzar la sabiduria del hom-
bre {1 Cor. 1:18-31) de manera que nadie pueda presumir ante Dios.

Ustled debe decidir si va a mantenerse como un esclavo de sus deseos
v sentimientos {Tito 3:3) o si va a hacer que su cuerpo sea ¢l esclavo de fe
en los principios de Dios (1 Cor. 9:27). La Biblia dice que usted va no debe
ser esclavo del pecado (Rom. 6:6). Usted va no debe dejar que el pecado
reine en su cuerpe (Rom. 6:12). “El pecado no tendrd dominio sobre
vosotros” (Rom. 6:14, LBLA). “;No sabéis que cuando os presentais a
alguno como esclavos para obedecerle, sois esclavos de aquel a quien obe-
decdis, ya sea del pecado para muerte, o de la obediencia para justicia?”
{(Rom. 6:16, LBLA). “Dc la manera que presentasteis vuestros miembros
como esclavos a la impureza...asi ahora presentad vuestros miembros
como esclavos a la justicia” {(Rom. 6:19, LBLA).

Hoy en dia, ponga su corazdn, no en servir a sus sentimientos, sino a
vivir por fe en Dios de acuerdo a Su perfecta Palabra.

EL AMOR ES UN COMPROMISO

Otra desgracia del esclavizamiento de nuestra sociedad al “sentimien-
to v la experiencia” es un entendimiente profundamente deficiente del
“amor”. Crecemos crevendo gue el amor es un sentimiento que viene y se
va, que existe por el capricho de nuestras emeciones. Cuando el cliente
dice al consejero matrimonial, “Ya no estoy enamorado de mi conyuge”,
usualmente signitica: “Ha muerto el sentimiente de afecto v atraccion™.

El amor no es un sentimiento, Ne es una emocion. Sentimientos y
emuocienes son parte de la experiencia totalmente equilibrada det amor,
pero no son amor, no son los bardmetros precisos de la presencia del amor.
Ellos son indicadores mas contiables de una llamada emocional a la
accion,

El amor es un compromiso. Jesas enfatizé este punto una v otra vez.
El dije, “5i ustedes Me aman, obedecerdn mis mandamientos. .. El que
ticne mis mandamientos v los obedece, ese es el que me ama...Si alguno
me ama, obedecerd mis ensenanzas. . El que no me ama, no obedecerd mis
ensenanzas’” Juan [4:15, 21, 23, 243,
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El amor por Dios tiene su defensa natural en la obediencia. 1 Juan 53
dice: “En esto consiste ¢l amor a Dios: en que obedezeamos sus man-
damientos” (ver también 2 Juan 6).

El amor se demuestra en la accicn practica v comprometida, jne por
sentimicntos o emocion! Jesds fue ain mds alld para hacer este punto al
decir ”Amense unos a otros comeo vo fos he amado a ustedes. Nadie tiene
amor mds grande que Sster que uno Jdé la vida por sus amigos” {Juan
15:12-13) Cuando Jesas estaba con Pedro despuds de fa Resurreccion, El
hizo entender el punte de gque si Pedro realmente fo amaba, el alimentaria
a sus corderos v cuidaria de Sus ovepas (Juan 21:13-17).

El amor de Cristo por nosotros fue demostrado on las cosas duras de
[0 vida. Suamor lo Hevd a la Cruy (Rom. 5:8) Despuds de urgirnos a usar
los dones del Espiritu Sante al “servicio” de los otros, ¢l apostol Pablo
declard que “el amor debe ser sincere” {Rom. 12:6-9) v que el amor frater-
nal es el equivalente a la devocion mutua (Rom. 12:9-10}. Tanto [esds como
Pable igualaravon el cumplir los Dicz Mandamicnloes con amar a Dios v al
préjime (ME 22:36-40; Rom. 13:8-10). El capitulo trece de 1 Corintios es el
documento supremo estableciende el amor como un compromiso, una
accion. no un sentimiento.

Antes de que usted haga nada mds, deténgase v pidale al Sefior que
ponga amor verdadero en usted, amor tanto por Dios como por sus se-
mejantes. Porque es Dios qquien pone Su amor en nuestros corazones por
el Espiritu Sante (Rom. 5:5). Pidale al Padre que ponga en usted el mismo
amor que EI tiene por Su hijo. Notard una diferencia. Usted empezara a
desear avuadar a otros, v si, “sentird” una compasion v empatia que nunca
sond posibles. Pero aun cuando ese sentimiento parcce haberse desvance-
cido, usted todavia serd amado por Dios, v todavia retendra el compro-
miso de servir a su hermano desde el corazén. Eso es amor,

Ahora que usted ha comprendido lo que realmente es el amor, decida
en este mismo momento que detendrd todos sus intentos de ganar el amor
de Dios v Su aprobacidn. No puede ganarse. Se da libremente. Es incondi-
cional, Para empezar, usted no lo gand, ni hav nada que usted pueda hacer
para mantenerlo. Es suyo para siempre.

Desafortunadamente, este mundo reparte un amor false, basado en el
desempeno. Usted estd acostumbradoe a tener que ganorlo. Siusted saco
bucnas notas, ganaba ameor. 5i usted cra bueno en la cama, ganaba amor.
Si se portaba bien, se le aseguraba que era amado. Siempre hay condi-
ciones,

Algunos de ustedes i siquiera han recibido amor talso. Nadice le ha
dicho que usted es valiose para otros, o si lo hicieron fue sélo para
explotarlo. Usted ha sido menospreciado v ke han dicho que no tiene valor,
que es un inttil v que ne ticne razon de ser en este mundo. La gente le ha
estado diciendo esto, no porque sea verdad, sine porque al denigrarlo
cllos se sienten mejores en sus propios ojos. Ellos tienen una imagen de si
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mismaes muy baja v lo han estado usando a usted como un trapo del piso
pisandolo mientras trataban de ganar un poce de sentido de valor para
ellos mismos.

Cscoja este dia a quien va usted a creer—a Dios o a la gente que ha
construido su ego a traves de destruir of suyo. Usted puede no sentirse
amado por Dios o por ninguna otra persona, pero recuerde que of amor no
se mide por los sentimientos,

Dios va ha demostrado su amor por usted, practicamente, en la Cruz.
Aun cuando Bl sabia que usted volveria a pecar contra EL L muria por
usted de todas maneras {(Rome 583 El dijo que Ll nunca echaria a nadic
que vinjera hacia EL bajo ninguna circunstancia (Heb. 13:5; Juan #:35-37;
11:25-26), |

Ahora que usted ha aprendido a aceptar ¢ amer de Dios sin tratar de
ganarly, entrégueselo a otros of perdonar v servir. Al hacerlo, no sélo serd
sanado, sino que Dios lo Hlenara hasta desbordar con el infinito suministro
de Su amor.

Su LLamapo At MINISTERIO

Uno de los grandes impulsos para mi sanidad fue el darme cuenta de
que Dios queria usarme para avudar a otros en la misma condicion en que
vo habia estado. Tl apéstol Pablo escribio:

“Bendito sea el Dios v Padre de nuestro Sedior Jesucristo, Padre de
misericordias v Dios de toda consolacion, el cual nos consucla en
teda tribulacion nuestra, para que nosotros podamos consolar a
los que estdn en cualquicr afliccidn con el consuelo con que
nosotros mismos somos consolados por Dios” (2 Cor. 1:3-4, LBLA).

Realmente es un incentivo a su autovaloracion ¢l darse cuenta de que
ol Seior quiere usarlo para ayudar a otros. 5i usted va se canso de fingir,
siestd usted enamoradoe de fesus, si usted ha decidido vivir bajo Su poder
v direccion, si usted estd comprometido con el reino de Dios y los propasi-
tos de Dios en este mundo, entonces estd listo para que El lo use para avu-
dar a otros.

Existe un propésito para su sufrimiento después de todo. Existe un
plan redentor de Dios que va mas alld de lo que usted pueda pedir o pen-
sar (Efe. 3:20). Dios tiene un destino para usted v no importa cuan bajo
haya caido o cuantos aios tenga, Bl es capaz de rescatar la mejor parte de
ese plan.

Usted paciv para un proposito {(Jer. 29:11). Una vez que usted hava
entregado su vida a Jesucristo, usted ha pasade al lado ganador, Bl liene
tna posicion v oun plan que usted debe llenar. Usted es un santo, por
declaracion de Dios Padre, v tiene un destino grabade en piedra, seeviren
¢l reine de Dios,
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A los ojos de Dios, usted es una persona de infinito valor y valia. Por
eso El murié por usted. Y ¢on el poder de Dios y su cooperacion, su vida
puede realmente significar algo, no importa lo que usted sea v lo que hava
hecho. La gloria de Dios se hace mas evidente al usar lo débil del mundo
para conguistar lo fuerte (1 Cor, 1:27).

Su pasado es s6lo eso, pasado. Ahora usted debe buscar al Sefor v
recibiv el Hlamado que El ticne para usted. No cometa el ereor de tratar de
crear su propio llamado. La Biblia dice:

“Confia en el Sedor con todo Lu corazan, y no ke apoves en tu pro-
pio entendimicento, Recondeele en todos tus caminos, v El
enderezard tus sendas, No scas sabio a tus propios ojos, teme al
Sefor y apdrtate del mal. Sera medicina para Llu cuerpo v refrige-
rio para tus huesos” (Prov. 3:5-8, LBLA).

Su llamado podria ser cualquier cosa, desde ayudar a viudas v huér-
fanos hasta un ministerio de oracion por la gente, pero tedos ticnen un
ministerio v ningtin ministerio es poco importante (1 Cor. 12).

Busque al Sefor en adoracion y oracion, y siga Su direccion. Busqueto
cont una mente abierta v con un corazon Heno de devocion. Digale que
usted ira donde El quiera que usted vaya v que hard lo que El quiera que
haga, jy maravillese ante lo que Dios puede hacer!

Seccion de Cscudio
Plan Incegral

para la Sanidad Scxual

A, CONVIERTASE AL CRISTIANISMO (JUAN 3:5-8)
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El libro del Dr. D. James Kennedy, Evangelisim Explosion, nos
proporciond dos buenas preguntas que hacerle a una persona
para determinar si es salvo 0 no.

Si muicrd esta noche, jesta wsted segure de que se ivin al ciclo?

Una respuesta incierta revela un problema de inse-
guridad, con  frecuencia debido a una  vida
pecaminosa.
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St usted fuera al ciefo y fests be preguntara porqud £ deberia dejar- “La prueba de su fe produce constancia. La constancia tiene
fo eutrir, sque divit nsted? que llevar a feliz término su tarea, para que ustedes sean

i a8 e WO ot - F . LA e N
Una respuesta diferente a: “Porque yo acepté a aduros e fntegros, sin que les falte nada” (Santiago 1:3-4),

Jesucristo como mi Senor v Salvador v vo cuento con Y éstas son las naciones que el Seior dejo para probar con
que Su muerte en la cruz es el pago de mis pecados” cllas a lsracl, es decir, a los que no habian experimentado
(o palabras similares), revela un entendimicento de sal- ninguna de las guerras de Canaan (esto fue sélo para que las
vacion que no es suficiente. La persona puede conlar generaciones de los hijos de Israel conocieran la guerra, aque-
con sus bucnas obras o una definicion irreal de la Hos que antes no la habian experimentado).. Y eran para pro-
“bondad de Dios” para colvarlos, bar a Jsracl, para ver si obedecian los mandamientos que ol

Sefior habia ordenado a sus padres por medio de Maises”
(Jucces 3:1-2, 4, LBLA)Y
B. ConNTiNUF LirNANDOSE DFL Eseirriu {Ere. 5:18; Hrcnos 4:31; 13:52)

Aungue existe algo de desacuerdo sobre este lema entre Tos
creventes, la mavoria entiende que la Biblia manda que “conti- [He0 001
nuemoes siendo llenados del Espivitu Santo™ para vivir la vida cris-
tiana. En otras palabras, existe una necesidad continua de serle fiel
a Dios y recibir Su vida v bondad a través del poder v actividad P
del Espiritu Santo.
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‘Cuando nos oponemaos al poder del diablo, debe ser desde un LA ELARN

corazon sometido a Jesas™.

—de The Three BatMleeronnds, por Frandis Frangipane, (p. 8).
Copyright 1989, Advancing Church Publications, P.O. Box 10102,
Cedar Rapids, 1A 52410, Usado con permiso.

R o

AN U M N FrRENTY 11
“Cuando usted empiece a apropiarse, no sdle del nombre de
Jesus, sino también de Su naluraleza, ol adversario se alejard.
Satands no continuard asaltdndelo si las circunstancias que ¢l di-
sefidh para destruirlo estdn ahora obrando para perteccionarlo”.

AT OENGAND

2. Usted sufrird para producir fruto de crecimiento espiritual. Su
D. DESARROLLE UNA PERSPECTIVA MADURA DE LA VIDA: UNA PERSPECTIVA sanidad es un “proceso” para que usted crezca en su semejanza
ETERNA con Cristo,
1. La vida es una batalla con un prl)p(‘)};it()_ “Poco a poco los echaré de delante de ti, hasta que te multi-
\ o ) pliques v tomes posesion de la tierra” (Exodo 23:30; ver tam-
“Sabemos que el sufrimicento produce perseverancia; la perse- bién Dt. 7:22-23, [LBLA).
verancia, entereza de cardceter; v la entereza de cardcter, espo-
ransa” (Rom. 5:3-4), “(Jesas) aprendid a obedecer mediante ol sufrimiento”

{Hebreos 5:8).
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9.

Usted necesita a Dios.

Dios los dirigic por cuarenta aios, para probarfos y humiliac-
los, para mostrarles que es EI quien les da la habilidad de
vencer v de ser sanos (cf. Dt 8:1)

Bl Dios que me cine de poder v ha hecho perfecto mi
camino” {Salmos 18:32, LBLA)

“FI principio de la sabiduria es el lemor del Seor” (salmos T,
[.LBLA).

La palabra hebrea para “miedo” = un respecto reverencial v
sobrecogedor, matizado con un micdo real de Su poder.

“La mavor defensa que usted puede tener contra el diablo es
mantener un corazén honesto ante Dios” (Frangipane, p. 7).

Usted fue creado con un propdsito (Jer. 29:11).

Usted tiene un tiempo Iimitado (“numerado”) sobre esta tierra
para Hevar a cabo su propasito.

“De un solo hombre hizo toda naciéon humana, para que
poblaran toda la tierra; v determiné los tiempos senalados
para ellos y los lugares precisos en los que deben vivir. Esto lo
hizo Dios para que los hombres lo buscaran, y tal vez a tien-
tas lo encontraran, aunque El no esta lejos de cada uno de
nosotros” (Hechos 17:26-27}.

Usted es un extranjero en esta tierra {Salmos 119:1%; Juan 15:19;

1 Pedro 2:11; Heb. 11:13; 13:14)

Usted debe considerar que ha muerto a las cosas de este mundo

(Rom. 6:9-14; 1 Juan 2:15; Col. 2:15; Gal. 5:24-25; 6:14).
iEl Reino de Dios esta cercal
“Tu ve y proclama el reino de Dios” (Lucas 9:60).

“Sanen a los enfermos que haya alli v diganles: ‘El reino de
Dios esta cerca de ustedes™ {Lucas 10:9).

“Pero tengan por seguro que ol reino de Dios estd cerca”
{(Luacas 10:11).

“Si expulso a los demonios por medio del dedo de Dios,
entonces ¢l reino de Dios ha llegado a ustedes™ (Lucas 11:20).
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“No tengan miedo, rebano pequeno, porque a su Padre le ha
agradado darles a ustedes ¢l reino” (Lucas 12:32).

“El reino de Dios no viene por el hecho de que ustedes lo
examinen minuciosamente...porque ¢l reino de Dios esta
entre ustedes” (Lucas 17:20-21).

El reino Jde Dios no os cuestion de palabras sino de poder”

{1 Cor, 4:200,

¥ ovo les otorgo un reino, asi como mi Padre me otorgd uno a
mi” {Lucas 22:29).

“A menos que uno nazea de nuevo (de arriba), ne puede ver

¢l reino de Dios...no puede entrar en el reino de Dios” (Juan
3.3, 5).

e 17 .- L .. " .
M1 reine no es Jde este mundo...es de otro lugar” (Juan 18:36).

RENUNCIE AL PECADO QUE CONOCE Y BUSQUE EL PODER DE DIOS SORRT
EsTE

“Con frecuencia las batallas que enfrentamos no cesan hasta que
descubrimos y nos arrepentimos de {a oscuridad que existe dentro
de nosotros. Para ser efectivos en la guerra espiritual, debemos ser
exigentes con nuestro propios corazones, debemos caminar
humildemente con nuestro Dios” (Frangipane, p. 6).

1. Sea honesto con Dios.

“Has puesto nuestras iniquidades delante de ti, nuestros peca-
dos secretos a la luz de tu presencia” (Salmos 908, LBLA; ver
tambicén Salmos 44:21 v Rom. 2:16).

LEN i

El que encubre sus pecados no prosperard, mas ¢l que los
confiesa v los abandona hallard misericordia” (Prov. 28:13,
LBLAY

Aprenda como tunciona la “gracia”. La gente en esclavitud sex-
ual es notoria por tener un sistema de fe “legalista”.

3. “El pecado no sera amo de ustedes™ (Rom, 6:6-7, 14, Gal. 5:24).

A primera vista, parece haber una paradoja aqui. La Biblia
claramente indica que no podemos hacer nada sin la ayuda de
Dios (Juan 155)—que “la batalla le pertencce al Sedor”
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(1 Sam. 1747} “El Schor peleard por vosotros mientras
voasotres os quedais callados” (Ex. 1414, LBLA; ver tambicn
2 Crdn, 20:15-17: 32:8).

Sin embargo, 1a Biblia también dice claramente que tenemos
responsabilidad de actuar contra las fucrzas del mal en nues-
tras vidas. Por ejemplo

“Si haves bien, ¢no serds aceptado? Y si ne haces bien, el peca-
do vace a la puerta v te codicta, pero td debes dominarko”
(Cién. 470,

La dnica conclusion entonees os que particndo de la com-
prension de la completa dependencia de Dios, debemos recu-
eriv a Bl para oblener poder v auteridad (alge que viene como
resultade de ba relacion con El), v entonces volvernos para
resistit al enemigo con la espada de Dios (poder) en nuestras
manos (como David lo hizo con Goliat) (Santiago 1:7: 1 Pedro
:9).

—De Changing on the luside (p. 94). Copyright 1991 por John
White. Publicado por Servant Publications, Box 8617, Ann
Arbor, M1 48107, Usadoe con permiso.

“Dios no permitird que sca de otra manera. La pasividad no
nos llevard a ninguna parte. El nos llama a una interaccion
dinamica, a zambullirnos en las olas. El nos envia, con nues-
tros propios brazos y piernas, dia a dia, momento a momento.
No debemos sentarmos pasivamente en una isla cuyas olas se
levantan vy nos llevan. Somos llamados a querer participar en
lo que se desea. .

Ahora, algunas personas podrian decir, “Creo que entiendo.
Esto implica que use mi voluntad para poner en préctica todo
lo que se encuentra en la Biblia. Pero ahi estd exactamente el
problema. Lo he tratado v no lo puedo’”.

Eso no es tode lo que este significa. Es verdad, deberiamos
poner cada cosa buena que sabemos en practica. jQué dife-
rentes serian las cosas si lo hicieramos! Pero estoy de acaerdo:
no podemos hacerlo. No somos los ducfios de nuestro desti-
no, los capitanes de nuestras almas. Somos nadadores que se
encuentran con las olas que se nos acercan.

Mas precisamente, en lo que se refiere al arrepentimicnto

somos ninos zambulliéndonos por primera vez en las olas. Si
vamos a tener éxito al nadar, necesitamos mas que la voluntad
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de nadar. Lo que necesitamos es un maestro, preferiblemente
un papd, que nos apove v que nos instruva mientras apren-
demos a dar patadas.

El arrepentimiento involucra aprendizaje. Necesite interpre-
Lar el movimiento del agua v cdmo se relaciona a mis brazadas
v mi propia flotacion. Al aprender a moverme a través del
agua v oa reaccionar apropiadamente al movimiente de las
olas, empicezo a moverme sobre ellas con menor esfuerzo.

Lo mismo ocurre con el arrepentimiento v los cambios en ¢l
estilo de vida que le siguen. Necesito sentir las fuerzas que
encuentro, el bien v ol mal que atectan a mi espiritu. Necesito
saber como interpretar lo que me estd pasando v sentir
colaborar con el poder de Dios. Necesito esquiar con mis sen-
tidos entonadoes con la nieve y en una pendiente cambiante, a
navegar con cada nervio gque se adapta al viento cambiante.
Porque esto es lo que ocurre cuando vivimos a media voz”

ADORE Y ALABL AL SENOR

El Dr. John Woodbridge, en su libro, More Than Couquerors, cita la
definicidon de “adoracion” de A W. Tozer:

“Sentir en su corazon y expresar de alguna manera apropiada una
sensacidon humilde pero agradable de un sobrecogimiento
admirable, asombrosa maravilla y de amor muy grande”.

o

T

No se centre en su problema, céntrese en el Sefor.

“Buscad al Sefor v su fortaleza; buscad su rostro continua-
mente. Recordad las maravillas que EI ha hecho, sus prodi-
gios” (Salmos 105:4-5, LBLA).

La adoraciin satisface las demandas de la verdad.

Dios se entrega a nosotros cuando nos aferramos a la verdad
de Su gloria {(Salmos 22:3).

Entonces Cristo se forma en nosotros (Gal. $:19).

“La vicleria empicza con el nombre de Jesds en los labios de
asted; pero no serd consumada hasta que la naturaleza de
Jesus esté en su corazon” (Frangipane, p. 8).
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APRENDA EL PODRIR DX LA ORACION ESCUCHADA Y 13E HABLAR cON D103

13

E_,J

La alabanza vence v aleja al enemigo.

La “Teoria del Desplazamiento” de Francis Frangipane dice
que la creciente presencia del Seior en nosotros o en cualquier
sociedad dada desplazard a los demonios o sus fortalezas,

El poder divino se imparte Jurante la alabanza (2 Cron, 20:22)

La fatta de desco con frecuencia viene de la talta de resultados.
Ortra causa son las expectativas incorrectas.

La oracidn le da a Dios {a libertad de actuar.

Repetiré algunos de los puntos que menciond en un capitulo
anterior. Fijese en la acusacion que hizo Satands contra Dios
en Job 1:6-12 v 2:1-7. El acusd a Dios de interterir indebida-
mente e influir al haber supuestamente coaccionado la fideli-
dad de Job a través de bendiciones materiales. Puesto que
Dios respondic al probar que esta acusacion no era cierta {al
permitir que Satands quitara todas las bendiciones de Job y lo
afligiera), debe haber sido una ofensa seria, si era verdad. De
otra manera, Dios no se habria molestado en defenderse o
defender a Job. La supuesta ofensa tiene que haber sido algo
que Dios no debia hacer.

:Bajo qué posible restriccion podria estar Dios que no pueda
hacer lo gque quiere cuando quicre? La respuesta: Dios esta
bajo las restricciones que impone ¢l mundo que El escogid
hacer. El escogié hacer un nmundo donde los hombres tienen
voluntad propia para escoger entre ¢l bien y ¢l mal. 5i los
hombres realmente tienen voluntad propia, entonces 1a justi-
cia perfecta de Dios demanda que ellos no sean demasiado
coaccionados al hacer sus elecciones morales.

Ni Satands ni Dios estan permitidos de interferir unilateral-
mente en la vida de una persona, a menos que ¢l individuo
(como agente con voluntad propia), de alguna manera los
invite o los libere para que se inmiscuyan.

(Como se libera a Dios o o Satands para que actien en un
lugar de influencia en nuestras vidas? Dios es probablemente
liberado a traveés de actos justos, actos de fe, buenas obras,

6,

=

adoracion y alabanza, la proclamacién de la Palabra de Dios,
v através de la oracion,

Esto nos avuda a entendor porqué Dios nos pide que oremos,
cuando El va sabe lo que queremoes. De alguna manera, Ia
oracion lo libera para actuar. Cuando invitamos a Dios que
entre en nuestras vidas, Su interferencia cambia de lo que de
Ull;d Mrancra seria coaccion, a una avuda legitimamente solici-
tada.

JQUE pasa con las veees en las que Dios parece inmisculrse en
la vida de alguien que no pide avuda? Ahi es donde cuenta la
acumulacién de actos de honradez, una vida enfocada v cen-
trada en Dios, las vraciones de otras personas por nOSOLOS v
la naturaleza “colectiva” del bien. )

¢Como liberamos a Satands para que se inmiscuva en nuestras
vidas? Probablemente lo liberamos a traves de actos
pecaminosos, a través de mentiras v calumnias que salen de
nuestros labios, a través de convocar sus poderes en la activi-
dad ocultista. Cuando mentimos, por ejemplo, le damos a los
espiritus malignos un pequeiio poder e influencia o “dere-
chos” a participar en nuestras vidas. Cuando creemos en pen-
samientos o emociones falsas en lugar de creer lo que revelala
Palabra de Dios, le damos poder adin mayor a la desilusion e
influencia satdnicas en nuestras vidas.

Practique “la oracion escuchada”.

Tdmese un tiempo para entrar en comunién con Dios, para ofr
Su voz, para sentir latir Su corazén, para descubrir cudl ¢s Su
voluntad sin verbalizar nada.

Ore las oraciones de la Escritura, las cuales reflejan va Su volun-

tﬂd .

A tiempo que usted se vaya transformando y sea mds como EL sus

pedidos empezaran a coincidir con [o que El desea.

FTY e H
Si pedimos conforme a su voluntad, El nos ove...v sabemos
que ya tenemos lo que le hayamos pedido™ (1 Juan 5:14-15),

Arrepiéntase.
—De Changiug o the Inside de John White (p. 150):

Cada uno de nosotros es diferente y of a rrepentimiento viene
a nosotros en diferentes maneras. Sin embargo, una razén
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para que ¢l cambio se dé lentamente es que a cierto nivel
todavia no estamos listos para cambiar o estamos resistiendo
¢! cambio. Recuerde, et arrepentimiento es en esencia una
decision, una respuesta al trabajo del Espiritu Santo. Es una
decision que podemos tomar inconscientemente, pero es de
todas maneras una decisién. Por le tante, no se dard un cam-
bio profundo en nuestras vidas hasta que estemos Jistos para
responder a las provocaciones del Espiritu”. (Ver Jos 712
pasos” de White, modificados como una mancra de
prepararnes para responder a Dios.)

s Perdone,
9. Tenga la fe de Dios (Marcos 11:22-24).
0. Pida con motivos puros.
“El Sedor escudrifa todos los corazones, v entiende todo
intento de los pensamientos” (1 Cron, 28:9h, LBLA).
Conitrol de motivacioi:

e ;Esta usted buscando y fingiendo amar a Dios por lo que
puede conseguir de EI?

o ;Estd usted obedeciendo la ley de Dios para ser mas acep-
table o justo a Sus 0jos?

» ;Sirve usted a otros por la alabanza que usted recibira?

+ ;Hace usted lo que hace para encontrar o crear una identi-
dad, en lugar de basarse en la identidad que Dios va le ha
dado?

—De una charla sobre “God’s Grace” por Lee Bennett,

durante la clase IBC 4/91 en la Universidad de las Naciones,

Makapala:

PRACIICA = FUNCION = PROVISION = JDENTHIAD = RECIGION

IDEN TIRAD = PROVISION = FUNCION > PRACTICA = GRACIA

1enTidand = “calidad de ser hijo” como un regalo del Padre, un lugar de
moerada v descanso.
Provision = nuestra herencia como hijos del Padre: tode 1o que necesita-

mos para vivir, incluyendo el Espiritu Santeo.
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Funcion = lo que fuimos creados para hacer desde antes de 1a fun-

PrRACTICA

11.

dacién del mundo.

El fruto de nuestras vidas,

“Nuestra identidad debe venir primero, para motivarnos a
practicar. Nuestra practica nunca puede crear funcion, identi-
dad o provision” (Lee Bennett, Pastor de la Northwest
Community Church de Kirkland, WAL IBC 4/91},

“Ya que ustedes son hijos, Dios envié al Espiritu de su Hijo a
nuestra corazon, o Espiritu que clama: ‘jAbbal jPadre!’. Asi
que va no eres esclave sino hijo; v como eres hijo, Dios te ha
hecho también heredero” (Gal. 4:6-7),

Escuche con expectativa a que Dios le hable. Deje que Jests se con-
vierta en su principal consejero. Leanne Payne sugiere:

a. meditacion llena de oracion sobre los textos de a
Escritura

b. charla receptiva a la Palabra de Dios que nace dentro

¢ escuche la palabra que Dios que le responda con
{1) direccion
(2} exhortacion

(3} palabras de sabiduria y conocimiento
Persista.

Ore con pasion (Jer, 29:12-13).

APRENDA A CONFIAR ¥ USAR LA PALABRA DE DIOS

“Lampara es a mis pies tu palabra, v luz para mi camino” (Salmos
119:105, LBLA).

=

La evidencia arqueolégica es irrefutable. Existen mads de 5,300
manuscritos totales o parciales de [ibros del Nuevo Testamento
que datan desde ¢l ano 60 de la era cristiana.

). . - o i 171 i
Probada por profecias que se hicieron realidad.

Probada en su propia experiencia.
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4. Avalada por gente significativa.
a. Pablolallama “inspirada por Dios” {2 Tim, 3:16), v la
Palabra de Dios, en lugar de la palabra del hombre
{1 Fesa. 2:13).
b. Pedro dice que Dios habld a través det Espiritu Santo
(2 Pedro 1:20-21)
¢ Pedro se refiere a las cartas de Pablo como a “escritu-
ra” (2 Pedeo 3:15-16).
d. Jesas se refiere o las eseriluras del Rey David como
que vienen del Espiritu Santo (Marcos 12:35-36).
e. Jests dice que las Escrituras son significativas hasta
en los mds pequenos puntos de los caracteres (Mt
5:18).
I.  APRENDA A PERDONAR

Dios juzgard a otros. Usted no debe hacerlo.

“Dios es justo y pagard con sufrimiento a quicnes los hacen
sufrir a ustedes, y les dard descanso a ustedes que sufren,
como también a nosotros. Esto sucederd cuando el Sefior Jests
se manifieste desde el cielo entre llamas de fuego con sus
poderosos angeles. El castigard a los que no conocen a Dios y
no obedecen al evangelio de nuestro Sefior Jestis. A éstas se les
castigard con destruccion eterna y se los excluira de la presen-
cia del Sedor y de la majestad de su poder” (2 Tesa. 1:6-9).

Jesus lo perdoné.

Perdonese a si mismo.

“...deseos pecaminosos que combaten contra el alma”
{1 Pedro 2:1%).

“...cl que comete inmoralidades sexuales peca contra su pro-
pio cuerpo” {1 Cor. 6:18).

Perdone a Dios.

No porque £l sea culpable de algo, pero sea honesto acerca de
sus sentimientos hacia Dios, y luego una vez que se haya
desahogado o expresado, arrepiéntase de cllos, porque Dios
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no puede hacer nada maloe. La rabia dirigida hacia Dios es un
asunto riesgoso. Sin embargo, si su motivacion es desaho-
garse honestamente de sus sentimientos mas profundos, al
mismo tiempo que se informa de que Dios no tiene culpa en
lo ocurrido en lugar de pensar en venganza o falta de respeto,
entonces Dios honrard sus sentimientos,

“La insensatez del hombre pervierte su camino, v su corazon
se irrita contra el Seitor” (Prov, 19:3, LBLA).

HaGa br LA HUMILDAD UNA PRIORIDAD

“El orgullo es la armadura de la oscuridad misma” (Frangipane,

p. 7).

Considere a otros mds importantes que usted.

“No hagan nada por ambicion egoista o presuncidn, sino que
con humildad consideren a los demads como superiores a us-
tedes mismos. Cada uno debe velar no sélo por sus propios
intereses sino también por los intereses de los demas. La acti-
tud de ustedes debe ser igual a la de Cristo Jestis: Quien sien-
do por naturaleza Dios, no considerd el ser igual a Dios como
algo a qué aferrarse, sino que dejé a un lado lo que era suyo,
tomando la naturaleza de siervo, hecho semejante a los hom-
bres. Y hallandose en forma de hombre, se humillé a si mismo
v se hizo obediente hasta la muerte, jy muerte de cruz!” (Fil.

2:3-8).

El servicio es un producto de la humildad.

Coanocer a Cristo produce mds y mas humildad.

Siempre reconozca que es la gloria v el poder de Dios (no el suyo
propio) que obran en su vida, los que producen el fruto de la jus-

ticia.

Siempre esté dispuesto a que lo conozcan por quién realmente es.

CONOZCA LA VOoz DE DI0S

1.

La voz de Dios os positiva, afirmante, alentadora, calmada, dul-
cemente implacable {como suaves olas en la playa) v lo acerca

hacia El

e
18]
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[

La vor de Satands eos negativa, condenatoria, desalentadora,
impulsiva, pone distancia entre usted v Dios, v pone en duda o
que Dios ha dicho.

Haca QUE LA BUSQUEDA DE D10S SEA LA OBSESION DL sU VIDA
1. Esto va contra ol sistema controlado de un trastondo disfuncional,

pere el destino de usted, como hijer de Dios, una nueva creacion,
os ser conformado a la imagen de Jesucristo (Rom. 8:29).

1

“Conocelo a T Conocer & Dios es lodoe lo que necesitamos para
toda la vida v 1a piedad {la voluntad, ol poder, ete. ) (2 Cor. 1:21;
Judas 1, 24}

“Su divino poder nos ha dado lodoe lo que necesitamos para la
vida v la piedad mediante nuestro conocimientoe del que nos
llamé por Su propia gloria v bondad. Por medio de ellas nos
ha dado las valiosas v grandisimas promesas, para que asi
ustedes Ileguen a tener parte en la naturaleza divina y escapen
de la corrupcién que hav en el mundo debido a los malos
deseos” (2 Pedro 1:3-1).

3. Busque v sirva al Sefor su Dios con todo corazdn, mente, alma v
fuerza (Deut. 10:12).

“Reconoce al Dios de tu padre, v sirvele de todo corazén v con
dnimo dispuesto; porque el Senor escudrifa todes los cora-
zones, v entiende todo intento de los pensamientos. Si le bus-
cas, El te dejard enconttrarle” (1 Cednicas 28:9, LBLA; ver tam-
hién Dt. 4:29; Salmos 105:4; fer. 29:13).

“Porque 1os 0jos del Senor recorren toda la tierra para fortale-
cer a aquellos cuyo corazdn es completamente suyo” (2 Cron.
16:9, LBLA).

4. En esta relacion con Dios, camine su sanidad dia a dia al buscar v

apropiarse de la gracia de Dios y de su poder cada momento.

“Precisamente por cso esfudreense por antadir a su fe, bondad;
a la bondad, conocimiento; al conocimicnlo, dominio propiw;
al dominio propio, constancia; a la constancia, piedad; a la
picdad, afecle fraternal; v al atecto fraternal, amor. Porque si
esas cualidades abundan en ustedes, evitardn que sean
imitiles ¢ improductivos en ¢l conocimiento de nuestro Senor
Jesuctisto, Pero el que ne las Liene es corte de vista y ciego, v
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ha olvidado que se le ha purificado de sus pecados pasados
(2 Pedro 1:5-9),

Cultive “El Arbol de Vida”, ¢l hombre espiritaal.

-
L
[
[

1aeqduiay

El Arbol
Ezequiel de Vida Apocalipsis

El Padre

Viva POR FE, NO POR SENTIMIENTOS

Nuestra sociedad estd esclavizada por sus sentimicentos.

[

nosotros. No nos sarantizan la verdad infaliblemente.

La experiencia sicmpre debe estar subordinada a las Escrituras.

El sentimiento v la experiencia no deben tener autoridad sobre
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4. El objeto de la fe es Dios v lo que El nos ha revelado.
5. La fe es un regalo (Efe. 2:8).
6. La fe viene por ¢l oir o “entendimiento” de la Palabra de Dios
(Rom. 10:17) (e, 7 Mo escucha?”),
7. Vivir por fe con frecuencia significa vivir sin respuestas a algunas

preguntas dificiles.

“Las cosas secretas pertenceen al Senor nuestro Dios, mas las
cosas roveladas nos pertenceen a nosotros ¥ a nuestros hijos
para siempre, a fin de que guardemos todas las palabras de
esta ley” (Dt 29:29, LBLA).

Recuerde, un mundo dende los humanos pueden realmente

amar requiere de la libertad de ¢leccion.

s Esto limita tanto a Dios como a Satands (en lo que se
refiere a su influencia sobre la humanidad) a aquellas
acciones que ¢l hombre “pide” a través de la oracion o
de la accion,

» Cuando se solicita la interferencia sobrenatural a través
de elecciones de la libre voluntad, Dios o Satands
entonces queda “libre” para actuar. Tales acciones no
afectan el orden libre establecidoe del amor y el odio
porque fueron iniciadas por la accién del agente libre
(hombre).

¢ La oracion libera a Dios para bendecir v sanar en formas
que El va quiere. Otros factores (como ser la falta de
perdén, el pecado, etc) también pueden afectar la
situacion.

Las invitaciones a que Dios nos bendiga también vienen
a través de acciones que estan de acuerdo a la voluntad
revelada por Dios,

e La invitacién a Satands también viene a través de
acciones que lo liberan para actuar (e.g., idolatria,
ocultismo, pecado sexual, rebelion, desobediencia, etc.).

* Las aparentes injusticias son resultado de las acciones y
clecciomes del hombre. Estas son invitaciones para que
actuen las influencias demoniacas.

+ Es necesaria el arrepentimiento y /o las oraciones a Dios
para rectificar o contrapesar lo que han ocasionado las
clecciones libres del hombre. Dios entonces es liberado
para avadar.
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* Dios siempre tiene el deseo de ayudar en cualquier
situacion. El hombre séle necesita llamarlo en fe, en per-
severancia, en arrepentimiento, en dependencia, sin
condiciones {(e.g., tiempe, tipo de accion/respuesta,
et )

8. Crea en el sacrificio de Jesas en la Cruz v en las declaraciones de
las Escrituras en lo que se refiere al cardeter de Dios. No haga caso
a laignorancia de su experiencia limitada.

“Justo es el SeRor en todos sus camines, v bondadoso en todos
sus hechos. EISeior esta cerca de todos los que le invocan, de
todos los que le invocan en verdad. Cumplird el deseo de los
que le temen, tambidén escuchard su clamor v los salvard, El
Serior guarda a todos los que le aman” (Salmos 145:17-20,
LBLA).

N. APRENDA QUE EL AMOR ES UN COMPROMISO, NO UN SENTIMIENTO,
PREMIO 0 EMOCION

1. "5 ustedes me aman, obedecerdn mis mandamientos” (Juan
14:15}.

2. El amor es una accién incendicional.

3. Ponga fin a todos los intentos de ganar el amor y aprobacicon de
Dios.

4. Acepte el amor de Dios como un regalo, de la misma manera que
aceptd Su salvacion como un regalo.

5. Entregue ¢l amor de Dios a otros.

0. LLaMADO AL MINISTERIO

1. Entréguese a los propésitos de Dios y Su Reino.

“(Jesdis) murid por todoes para que los que viven va no vivan
para si sino para el que murié por ellos y fue resucitado”
{2 Cor. 5:15).

“Cristo amdé a la iglesia y se entregé por clla para hacerla
santa...y para presentirsela a si mismo como una iglesia ra-
diante, sin mancha ni arruga ni ninguna otra imperteccion,
sino santa e intachable” (Efe. 5:25-27).



36t

SANIDAL SEXUAL

2. Usted nacidé para un propésito (Jer. 29:11).

Existe una plenitud de significado en todo To que existe,
porque ha sido hecho por omnisciencia. ks imposible que
pueda existir algo que no refleje la mente llena v rica del Dios
perfecto que o cred. jAGN ¢l humilde mosquito!

3. No se fie de su propio entendimiento! (Prov. 3:5-8).

4 En medio de su dependendia e intimidad con Kl Dios dirigird su

caming.
“Es tiempo de estar solo hasta que ya no esté mds solo™.

—De Rod Parsley, World Harvest Church, Columbus, OH.
Programa de television 3792,

Una PaLaBra FINAL DEL SENOR

“Cuando vuelvas al Senor tu Dios, ti v tus hijos, ¥ le obedezcan
con todo tu corazan y con toda tu alma conforme a todo lo que yo
te ordeno hoy, entonces el Sefor tu Dios te hara volver de tu cau-
tividad, v tendra compasién de ti...cl Seior tu Dios te recogera v
de alli te hard volver. Y el Sefor tu Dios te llevard a la tierra que
tus padres poseyeron, y ti la posecrds...el Senor tu Dios circunci-
dard tu corazén v el corazén de tus descendientes, para que ames
al Sefor tu Dios con todo tu corazén y con toda tu alma, a fin de
que vivas...Mira, yo he puesto hoy delante de ti la vida y ¢l bien,
la muerte y el mal; pues te ordeno hoy amar al Senor tu Dios,
andar en sus caminos y guardar sus mandamientos, sus estatutos
v sus juicios, para que vivas y te multipliques, a fin de que el Sefor
tu Dios te bendiga cn la tierra que vas a entrar para
poscerla...Escoge, pues, la vida para que vivas, ti y tu descen-
dencia, amando al Senor tu Dios, escuchando su voz y allegandote
a Ef; porque eso es tu vida” {(Deut, 30:2-3, 4-6, 15-16, 19-20, LBLA).

Cijercicios-

Plan Incegral para la Sanidad

o=

St atin no lo ha hecho, exprese su dolor por los pecados que ha
cometido v exprésele al Sefor su voluntad de cambiar. Pidale a
Jests que entre en su vida v sea su Senor y Salvador. Pidale a El
que lo llene con el poder del Espirilu Santo de manera que usled
pueda vivir una vida santa ¢n este tiempo presente.

Haga una lista del dano y sufrimiento que su pecado le ha causa-
do a usted y a otros. Permita que de la comprension de todo lo que
ha hecho nazca en usted una rabia sana v una firme determinacion
de nunca volver a eso, por medio del poder de Dios que lo
mantiene. Lea esa lista cuando sea tentado.

Escribale una carta a Dios, exponiendo honestamente sus ver-
daderos pensamientos y sentimicntos. Cuéntele acerca de sus
esperanzas y sus sueiios, sus decepciones y derrotas, v su espe-
ranza para el futuro. Termine la carta declarande que por un acto
de su voluntad, usted va a poner su confianza en El para que
todas Jas cosas funcionen para el bien.

Busyue en su vida las relaciones que estén rotas y sin resolver y
pidale a Dios que le dé la sabiduria v el coraje de reconciliarse con
esa gente en todo aspecto. A veces es bueno escribirles una carta a
quienes lo hirieron, abriendo su corazén, contdndoles como usted
ha cambiado, y su nueva voluntad de entender, perdonar y recon-
ciliarse. Exprese amor y preocupacion por ellos. No sc olvide men-
cionar que ¢s Jesucristo quien lo ha cambiado. Rompa los viejos
patrones de reaccion y respuesta al dolor y empiece una practica
de “responder en el espiritu opuesto” cuando esté tentado a
dejarse Hlevar por sus antiguos patrones de conflicto,

Pidale a Dios que le dé Su corazom por los perdidos v los que
sufren de manera que usted se centre en los otros. Contintie pi-
diendo hasta que El lo cambie completamente con la respuesta a
sUs OTaciones.
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o,
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10.

Cuando los recuerdos antiguos de dolor y rechazo de cierta gente
vengan a tentarlo, inmediatamente reempldcelos con recuerdos de
cosas buenas acerca de esa gente v por imagenes de como Dios los
ve a ellos (son valiosos en Sus ojos v que El también murio por
ellos).

Cuando Satands inunde su mente con antiguas imagenes de usted
Mismo, tme esas viejas imagenes v entrégueselas a Jesas, Bn los
vjos de sumente estirese voalcance la vicja imagen v entréguesela
a Jesus, El la destruird por usted. Cultive una imagen de hijo o
hija.

Ore regularmente para que Dios inculque en usted un sentido de
ser sang, un sentido de que Dios tiene un amer v propdsito divi-
nos para haberlo creado a usted, un sentido de que es bueno que
usted exista. Pidale a El que tije en su espiritu un sentido fuerte v
saludable de ser hombre (0 mujer) de manera que usted pucda
sentir lo bueno v la seguridad de esto. 'idale a El que tortalezca
sus habilidades para iniciar v hacer el bien, para ser fuerte y deci-
dido al hacer lo que es correcte y bueno a los ojos de Dios.

Centre su mirada en Jests. Practique el saber que El estd con usted
todo el tiempo. Pidale a El que se revele por medio de la gente y
de las circunstancias. Cdntele canciones de amor. Agradézcale.
Alabelo.

Pidale a Dios que infunda en su consciencia diaria una perspecti-
va eterna, una sensacion de ser un embajador del Reino de Dios.

Seccion de Cscudio
Usted como (Dinistro

A. UsTED NoO TIENE QUE SER PERFECTO ANTES DE QUE D10S PUEDA USARLD

“El fundamento de todo progreso es la capacidad de admitir el
orgullo que se rehusa a aceptarnos a nosotros mismos como cai-
dos e impertectos”. —Leanne Pavne, YWAM, 1987

1. La aceptacion de uno mismo es crucial.
a.  Acepte la manera en que Dios lo ha hecho.

b. Esté de acuerdo en vivir con las limitaciones que Dios
ha creado para usted.

c. Jesas es, y siempre serd, su justicia.

“Caminar en el Espiritu es celebrar su debilidad y aceptar la
fortaleza de Cristo”. —Leanne Pavne, YWAM, 1987

“Su verdadero yo aparecera cuando csté mirando a Jesus”.
—C.S. Lewis
2. Modele apertura y respeto en todo Jo que haga.
—De The Father Heart of God de Floyd McClung (p. 65):

”Al crear espacio para que aquellos que nos rodean sean ho-
nestos, podemos llevarlos a una relacion mds profunda con
Dios”.

“Pon tu delicia en el Seior, y El te dard las peticiones de tu
corazén” (Salmos 37:4, LBLA).

—De Changing on the {nside de John White (en relacidn a la
muijer encontrada en adulterio, p. 115)
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“Se nos dice poco acerca de sus reacciones. Frente a la
aceptacion serena de Josds, su propia consciencia debe
haberse hecho trizas, su vergiienza y culpabilidad insoporta-
bles. He visto lo que ocurre con gente en circunstancias simi-
lares. Ellos se arrepienten al encontrarse con bondad v
aceptacian.

Esto nos lleva a una realidad psicologica importante. Aunque
o arrepentimiento puede ser realmente doloroso, no ocurre
coma una respuesta o la severidad. La acusacion v recrimi-
nacion severas puede exacerbar nuestros sentimientos de
culpa v verglienza, pero nunca dan lugar a que surja un ver-
dadero arrepentimiento,

[nevitablemente, ¢s el milagro de la bondad que despicrta i
arrepentimicnto. EL arrepentimiento es un tenomeno con-
comitante de la gratitud y el agradecimicento. El alivia de
saber que podemos ser amados y aceptados es algo que trae
verdadero cambio. Pablo aclara al reprender a sus lectores no
arrepentidos: “;O ¢s que desprecias las riquezas de su bondad,
de su tolerancia y de su paciencia, sin darte cuenta de que la
bondad de Dios te lleva al arrepentimiento?’ (Rom. 2:4).

SuU LLAMADO ES UN PEDAZO DEL MIsMO CORAZON DE D10S

“El espiritu del Sefior Dios esta sobre mi, porque me ha ungido el
Sefior para traer buenas nuevas a los afligidos; me ha enviado
para vendar a los quebrantados de corazon, para proclamar liber-
tad a los cautivos y liberacion a los prisioneros; para proclamar ¢l
ario favorable del Sefior y ¢l dia de venganza de nuestro Dios; para
consolar a todos los que lloran, para conceder a los que lloran en
Sion se les dé diadema en vez de ceniza, aceite de alegria en vez
de luto, manlo de alabanza en vez de espiritu abatido” (Is. 61:1-3,
LLBLA).

“Sana a los quebrantados de corazén y venda sus heridas”
{Salmos 147:3, LBLA).

“El amor de Cristo nos obliga...(El) nos dio el ministerio de 1a re-
conciliacién. ..y El nos ha encargade ¢l mensaje de la reconci-
liacion. Asi que somos embajadores de Cristo, como si Dios hiciera
sy invitacion por medio de nosotros” (2 Cor. 5:14, 18b, 19b, 20a).
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Su MeTa ES GUIARLOS Hacia UNA RELACION INTIMA con Dios, DE
QUIEN PROVIENE TODA SANIDAD E INTEGRIDAD

“El desea de ministrar la 2ide de Dios debe ser més fuerte que su
deseo de ministrar la verdad de Dios”. —Ron Smith, YWAM, 1990

[ ]

La adoracion debe convertirse en algo fundamental ensu estilo de
vida.

Dentro de esa relacion, [Hos revelard las “claves” ocultas de su
sanidad.

Usted servivd como un mejor tacilitador v mediador si también
estd involucrade en esta buisqueda ferviente de una relacion con
Dios. Siempre busque estar lleno del Espititu Santo para obtener
poder, sabiduria y discernimiento en el ministerio.

En su libro, Passion for fesus (pp. 62, 78, 104), Mike Bickle dice:

“E] ministerio en su definicion mas basica es ‘la manifestacion
del conocimiento de Dios a través de nuestras vidas'. ..

Nuestro ministerio mds vital ¢s revelar la belleza v esplendor
de la persenalidad de Dios a otros. ..

Existe una cierta calidad de ministerio que ocurre sélo cuando
usted y vo tocamos a Dios cn realidad en nuestras vidas se-
cretas.

Para ser cristianos maduros, cada uno de nosotros debe tener
una vida secreta en Dios, cculta a los 0jos de los otros. ..

El testimonio més poderoso que usted y vo podemos dar a los
pecadores es una vida radiante, demostrando que la voluntad
de Dios es buena, aceptable vy perfecta. Los no creyentes cstan
buscando gente feliz y satistecha que no trata de desechar las
restricciones de Dios, un pucblo que es alegremente abando-
nado vy totalmente comprometido con Su causa...

Primero nos sentimos atraidos a El en intimidad, luego corre-
mos con El en ministerio. ..

Al ser atraidos hacia una mayor intimidad con Dios, tenemos
una profundidad espiritual mayor y tocamos los espiritus de
otra gente mas efectivamente.”

Evite diligentemoente la trampa de contiar en su propia sabiduria
¢ intuicion.
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EscucHE TANTO A 1.A PERSONA QUE ACONSEjA COMO A Dios

El problema que se le presenta usualmente no es realmente el ver-
dadero problema. Dios le revelard la verdad. Parte de Su re-
velacion para usted serd ¢l saber cuando referirle a alguien.

BUSQUE 14 CAausa PRINCITAL

Esto con frecuencia involucra juramentos internos que se hicieron
enjuiciando a Dios, padres, ete. Se debe renunciar ¥ romper estos
juramentos, Cuando alguien se desprecia a si mismo, ¢l juramen-
Lo de “no ser como...” con frecuencia se convierte proféticamente
en s opuesto, porgue se castiga a st misme al convertirse en lo
misno que desprecia.

SEA AGRESIVO CONTRA LAS FUERZAS DemMoNIAcas (CuaNnDoO ESTEN

PRESENTES) PERO USE sus PRIVILEGIOS Y AUTORIDAD DEL REIND.

DE ACUERDO A LEANNE PAYNE, LA SANIDAD DEBERiA INVARIABLEMENTE

OCURRIR EN VARIAS AREAS.
1. la mente, con sus conceptos

2. los sentimientos y emociones

3. las percepciones y evaluaciones
4. relaciones
5. recuerdos

Un MINISTERIO TiPICO PARA ALGUIEN SOBRE UN PERIODO DE UNA O

MAS SESIONES DEBE INCLUIR:

1. Un establecimiento de si la persona desea seriamente sanar 0 no
ser v si estd dispuesta a hacer lo que sea necesario para lograr su
objetivo. El Seior le dard discernimiento rdpido sobre esto o usted
tendrd que iniciar una conversacion larga con la persona para

obtener esta informacion.

Pregunte: ;Qué quiere que Dios haga por usted?” (Busque
respuestas especificas.)

“:Bstd dispueste a hacer lo que sea que Dios considere nece-
sario para sanar?”
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Ln

0.

10.

11.

12.

Invoque la presencia de Dies.

Preguntele a la persona si era feliz en su ninez, v cudndo experi-
mentd alguna desdicha.

a.  Avudelos a expresar sus sentimicntos,

b, Proporciéneles las palabras que estian buscando para
[o que estdn sintiende. Use afirmaciones directivas.

<. Normalice su delor al dejarles saber que os vdlido
experimentar dolor cuando uno eskid rodeado de cosas
dolorvsas.

Pidale a Dios que haga surgir el recuerdo de raiz.

Esté atento al problema de introspeccion, narcisismo, o sea una
mirada obsesiva hacia su intetior.

Tenga cuidado de no practicar la presencia del “viejo hombre”,
con empatia o simpatia que no viene al caso.

Nunca deje que la persona en consejeria desarrolle una depen-
dencia emocional hacia usted. Usted estd tratando de guiarlos
hacia la dependencia de Dios.

Pida al Sefor que revele Su presencia en el momento del recuerdo
y de ese modo sane la respuesta enfermiza y la neurosis conse-
cuente que ha crecido alrededor de ella.

Guie a la persona en consejeria a través de una oracion de renun-
ciamiento a sus “derechos”. En esta oracién ellos se deben
arrepentir ce sus respuestas pecaminosas al recuerdo y ofrecer
perddn a la gente que estuvo involucrada.

Pida al Espiritu Santo que revele cualquier fortaleza demoniaca,
y rdmpala en el nombre de Jesus.

Pida al Espiritu Santo que llene los espacios vacios que dejan los
espiritus que se alejan.

Encare los patrones evidentes de relaciones rotas en la vida de la
persona y guiclos hacia una resolucion.

Hable sobre los principios espirituales que influyen en el sujeto
para ayudar a prevenir una recurrencia del problema.
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Pregunte al Espirvitu Santo si hay algo mas que El quiere hacer en
cse momento.

Hable sobre asuntos practicos de crecimicnto espirttual {e.g., asis-
tencia a la iglesia, lectura biblica, oracion, ete.).

Lspere que Dios sane rdpida, poderosa v simplemente, en cada
punto de dolor o trauma. Cuando este os el caso, con frecuencia no
hav necesidad de mds que una o dos sesiones. Una conscejeria
extensiva usuatmente sirve para dos propdésitos: (13 Hevar a Ta per-
sana al punto de querer ser integra, con todo su corazon; o {2) ayu-
dar a la persona que ha sido seriamente distuncional por un large
periodo de tiempo a aprender patrones saludables de respuesta
para los problemas de la vida

En resumen:
* Descubra el terreno de Satands v recupérelo.
* Descubra debilidades en la personalidad.

* Pidale a Dios que sane esa debilidad vy la reemplace
¢on Su fuerza en csa drea.

* Cnseneles a pensar y caminar de una manera
madura.

* Aliéntelos.

* Pidales cuentas de sus actos.

Cicreicios—

Usced como (Diniscro

12

=1

Pidale al setor que le muestre cualquicr cosa en su propia vida
que pueda dificaltar el trabajo que FLquicere hacer a trovés suvo
para avudar a otros. Responda haciendo To que sea que El e pida,

Mdale al Senor que le revele el orgullo que vace oculto dentre
suyo de manera que pueda ministrar a un mismo nivel a aquellos
que se han involucrado en actividades depravadas. Mudstreles
amor v respeto.

Midale al Sefior que le dé el corazon de sierve de Cristo. Continte
pidiendo hasta que hava recibido tal corazdn v hayva cambiado
verdaderamente,

Protindice su propia intimidad con cl Sefor de manera que T
brille a través suvo, travendo csperanza a aquellos que usted mi-
nistra.

Incremente, a través de la practica, su facilidad para oir la voz de
Dios. Lea Hearing God de Peter Lovd, The oy of Listening to God de
Jovee Huggett v /o Listening Prayer de Leanne Pavne v responda a
lo que lec.

Pida a Dies que le dé una pasidn por Jests v por las cosas que le
apasionan a EL Pidale al Padee que haga que usted sienta lo
mismo que El siente por Jesis.

Pidate al Senor que no permiita que usted ministre con un corazon
co-dependiente, une que busca llenar sus propias necesidades dis-
funcionales a través del ministerio a los otros, dependiendo de la
necesidad de otros para sentirse seguro. i Dios le muestra que
usted tiene tendencias de co-dependencia, busque un buen conse-
jero cristiano para resolver ese probliema de manera que usled
pucda ministrar bicen,
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Cuando ministre, dependa de Dios para que le dé revelacion v
poder. No dependa de su propio entendimiento. Pidale a Dios que
le muestre cuando usted esté dependiendo de st mismo.

Aprenda como es la goerra espiritual v dsela. Lea los Jibros
escritos sobre este tema por Dean Sherman y Dy Timothy Warner.

Especialicese en comunicar “esperanza” v “certidumbre de trans-
fornmacion”, Pase liempo hablando acerca de quidnes son elios en
Cristo, ol proposito de la vida, el Reino de Dios, y 1a bondad v mi-
sericordia de Dios. Contindge mostrandoles el camino hacia ¢l
Padre v ol hecho de que su sanidad vendrd inicamente a traves de
una busqueda diligente de una relacion de intimidad con EL

Asuncos (Disceldneos

1. Psicoroola

i0s da sabiduria a todos los hombres. Por lo tanto debemos esperar

encontrac {y realmente encontramos) sabiduria entre no-creventes v

todo tipo de pecadores. PPor lo tanto, al igual que en otras disciplinas
de aprendizaje, es legitimo aprovechar de la sabiduria que Dios ha dado a
los no-creventes en el campo de la ciencia de la conducta al igual que en
los campos de la medicina, biologia, astronomia, o cualquicr otro que no
haya sido expresamente prohibido por Dios.

“El es quien cambia los tiempos v las edades; quita reves y pone reyes;
da sabiduria a los sabios, v conocimiento a los entendidos” (Daniel 2:21).

“Si a alguno de ustedes le falta sabidurfa, pidasela a Dios, que da a
todos generosamente y sin reproches, v se le dard” (Santiago 1:5).

Rechazar de plano la sabiduria de otra gente por su condicidn de peca-
do resultard en nuestra negacion de aquellas verdades que ellos han
recibido de Dios.

Una palabra de advertencia, sin embargo. Satanas con frecuencia usa
una medida de la verdad y la apariencia de sabiduria para que la gente
baje la guardia v atraerlos hacia algo impio. El hace esto al rodear la ver-
dad gradualmente con halagos, mentiras, orgullo y desobediencia, de
manera que sean innotables y no vistas. Cada culto o religion no-~cristiana
usa sabiduria y verdad para seducir a sus seguidores a aceptar sin reser-
vas las mentiras que la acompaian. Como Nabucodonosor, caemos por la
mentira de que nuestra propia mente ha logrado la sabiduria que tenemos.
Entonces cacmos en un complete mar de insensatez (ver Daniel 4:28-37),

Cuando buscamos conocimiento o sabiduria con una actitud de orgu-
[lo, sin recenocer que Dios s la fuente, nos hacemos susceptibles al peder
cegador del pecado. Nos convertimos en insensatos porque olvidamos
reconocer a Dios, vy El nos entrega a la verdadera capacidad de nuestra
mente, resultando en pura insensatez. El campo de la psicologia (y
muchos otros) esta lleno de este tipo de ciega arrogancia. Esto ocurre cuan-
do exaltamos la sabiduria humana, cuando no nos mantenemos en una
actitud de dependencia hacia Dios para que nos revele la verdad. Esto
ocurre entre psicologos cristianos al igual que entre no-creventes.
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Por lo tanto, debemos pedir a Dios el don del discernimiento, de ma-
nera que cuando busquemos apropiarnos de la sabiduria que El ha dado
a los no-creventes, no seamos atraidos por un sistema mundano o por la
vision filosofica que lo rodea, ni seamos enganados por la insensatez entre
cllos que se hace pdh‘ar por sabiduria.

£l campo de la psicologia es un campo minade particularmente
porque la mente es Llan poco comprendida v parece tener dimensiones
melatisicas. Consecuentemente, fa bisqueda para entenderla a veees ha
Hevado en direcciones del ocultismeo. Debemos vesistir La tentacién de bus-
car Lo verdad ceando se la busca en arenas a las que Dios nos ha prohibido
enlrar

Conclusion: con pocas exeepeiones, «i buscamos consejeria profesio-
nal, debemos buscar consejeros cristianos en lugar de no-cristianos. La
Dra. Sandra Brown define la consejeria eristiana come: “Lecciones pri-
vadas en teologia aplicada”. Y esto es lo que deberia ser Atm entre los con-
seferos cristianos, sin embargo, debemaos pedir a Dios que nos guie a aque-
los que verdaderamente ponen la sabiduria de Dies por encima de la del
hombre, aquellos que dependen activamente de Dios como la fuente de
sabiduria, v aquellos cuva meta principal ¢s moverse hacia la dependen-
cia del Espiritu Sante como principal consejero.

2. SanipAan INTERIOR

Cuando la sanidad interior se volvid popular hace unos cuantos aios,
existia una ingenuidod v falta de discernimiento entre muchos de los
nuevos profesionales que tenian que ver con las téenicas v procesos
involucrados, hacidndolos potencialmente peligrosos. Las técnicas con
rafces de ocultismo v apuntalamicentos se empleaban con frecuencia
despreocupadamente. Muchas de estas cosas perjudicaban tanto al
paciente v como al profesional.

Desde entonees, la sabiduria v el discernimiento de Dios ha entrado en
este campo en algunos sectores, buscando lomar lo que es de Dios ¥
dejando lo que es de Satands. Estos macestros v ministeos han buscado dis-
tanciarse del descuido v errer del pasado v asi, con frecuencia, referirse a
su ministerio como a la “sanidad de recuerdos™.

La sanidad interior del ocultismo surge de una creencia en vidas
pasadas, e guias espirituales, en conliguraciones subconscientes de la
personalidad que son independientes v autdnomas v tienen el potencial de
controlar la vida consciente, en el conocimiento oculto {gnoesticismal, en
que ol hombre liene una naturaleza diving, o en algin poder generativo
inherente dentro de la misma naturaleza del hombre que puede sanar v
transtormar. Fllos buscan sabiduria oculta v revelacion de estas fuentes en
tugar de Dios, Su mirada hacia adentre o hacia atrds os una bisqueda de
poder v control diferentes de la dependencia del PYios de la Biblia,
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La “sanidad interior” cristiana o “sanidad de recuerdos” es algo muy
diferente, al menos lo es ahora que hemos recibido el discernimiento v la
sabiduria de Dios en esta drea. (Esto no quiere decir que algunos que se Ha-
man cristianos o que pueden realmente ser erislianos no estan aon engona-
dos v practicando todavia la sanidad interior del ocultismo.)

Cuando un terapeuta o ministro gque se baso en ol ocultismo estd
cutande a alguien hacia la sanidad interior, con frecuencia emplea toni-
cas de hipnotismo, describiendo lugares imaginarios serenos para guiar al
cliente hacia un estado desconectado v sugestivo, Los guian a encuentros
con guias espirituales o imagenes que luego toman el control v guian a la
persona a partir de ahi, creando usualmente un nivel de dependencia en
¢l tuter que acaban de conocer. Estas imdgenes, aungue se supone gque sen
tiguras imaginarias, o los espiritus de parientes muertos o hasta del mismo
Jestis, son “dngeles de Tuz” demoniacos que aparecen para tomar cf lugar
de Dios como Sefor. El beneficio que ofrecen es temporal, el suficiente
para t_’l'lgﬂﬁil ry l..'SCld\'inl‘.

Yo tuve una experiencia asi al inicio de mi vida cristiana. Fui llevado
{por unh consejero cristiano) a través de un campoe imaginario Heno de
pasto hacia un rio donde encontré a un ser que se parecia a Jesis—la tini-
ca, la barba, jtodo! Era como estar en una pelicula. La figura cra muy pare-
cida v real para mi. Me mird v me dijo, “Sigueme v vo te mostearé como
vencer al diablo”. Esto ciertamente parecia algo que Jesus diria, pero al
darme la vuelta {en mi imaginacion) para seguirlo, senti algo en mi
espiritu que me detuvo v me impedia avanzar. Durante dias estuve muy
confundido acerca de lo que habia pasado v finalmente Dios me mostro el
clemento que deberia haberme alertado del enganio en el que casi habia

caido (v del que el Espiritu Santo me habia salvado). La figura de Jesus
estaba tratando de crear una relacidn de dependencia, a traveds de la que
vo serfa persuadido de volver hacia €1 uno v otra vez para buscar mads
cuia. Eca un espiritu tratando de hacer que vo signiera su imagen. Si yo
hubiera caido en esto, ne hubicra sentido va mds La necesidad de buscar a
Dios en otras formas, sintiendo que va existia una gran conexion con El a
traves de este nuevo medio. Habia sido un “angel de fuz” enmascarado
como Jests mismo, v me hubicra seducido a realizar mds v mas activi-
dades v creencias ocultas,

Lo interesante fue que vo tambidén habia tenido una verdadera vision
del Sefor durante la oracion de sanidad interior. La vision, sin embargo,
era diferente en muchos aspectos. Primero, no era una clara v det allada
imagen de Jests. Mas bien, era la forma de an ser envuello en un velo de
luz quien vo simplemente sabia que era Jesas. No existia una clara imagen
sobre la cual pensar demasiado o recordar una v otra vez,

Segundo, este Jesds no buscaba atracrme hacia una relacion de dcpon—
dencia de buscar Su imagen, come la del ocultismo. Ll simplemente sand
algo muy negative en mi pasado. Al recordar {en oracion) ¢l momentoe en
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que cometi el peor pecado de mi vida—empujar a mi padre escaleras abajo
{un pecado para el cual yo no creia que podia existir perdén)—este ser de
luz entré en mi memoria v nos unié a mi padre y a mi en un abrazo de
amor v de sanidad. En ese abrazo, EI me sané de mi incapacidad de per-
donarme a mi misme. Su aceptacion de mi persena en el puntoe del peor
de mis pecados destruyé para siempre el poder de Satands que hacia que
vo dudara del perdén v del favor de Dios. Fue un momento de inestimable
poder sanador, v no me dejo buscando una imagen. Mds bien, me dejo llo-
rando v mas enamorado de Jesdas que nunca. Mientras que la vision
ocultista, deserita antes, solo me prometia ayuda si vo a seguia, la vision
de Dios realmente me trajo sanidad v no me dejd con una necesidad de
seguir buscandoe mads,

Tercero, la vision de Dios no se produjo a través de vaciar la mente,
come lo son las visiones ocultistas. Fue producida a traveés de oracion, un
enfoque especifico de la mente sobre un evento particular v pidiéndole a
Dios que se hiciera presente para sanar.

A muchos cristianos no les gusta sacar a refucir asuntos del pasado
parque no quicren caer en la trampa de culpar a otras personas por sus
predilecciones pecaminosas. Esto parece bien en la superficie, y claro,
mucha de la consejeria secular sc dedica a examinar dolores pasados para
justificar la conducta presente, culpando a otros, Sin embargo, cuandoe un
ministro o terapeuta cristiano que se basa en la Biblia lo lleva en un repa-
s0 de su pasado (como ser en oracion para la sanidad de sus recuerdos), lo
hace, no para echar la culpa a quiencs lo han herido, sino para que usted
pueda liberar a esas personas de la culpa que ya ha fijado sabre ellos hace
afos, v de la cual usted puede haberse olvidado o negado a traves de los
afos. Fijese, cuando era nifio o adolescente y lo danaron, usted reacciond
de un munde en blanco v negro muy simplista, con juicios v juramentos
contra aquellos que lo hirieron o lo abandonaron. Ahora que usted es un
adulto, es importante volver a esos momentos de dolor para rescindir los
juicios hechos previamente, para ofrecer perdon y buscar una resolucian,

;Ensefa la Biblia que existe un subconsciente donde permanecen ocul-
tas las cosas olvidadas o negadas? El psicélogo cristiano, John Smeltzer, en
una charla presentada en la conferencia “Healing “92” en Vineyard
Christian Fellowship en Anaheim, CA, hizo un excelente comentario sobre
todo este asunto (parafmseado):

En Primera Corintios 4:3-5, Pablo dice, “Ni adn yo me juzgo a mi
mismo. Porque no estoy consciente de nada en contra mia; mas no por eso
estov con culpa...(el Senor) sacard a la luz las cosas ocultas en las tinieblas
v también pondrd de manifiesto los designios de los corazones” (LBLA).

Y David ora, “Escudriname, ch Dios, v conoce mi corazén; pruébame
v conoce mis inquictudes. Y ve si hay en mi camino malo” (LBLA).

Hebreos 12:2 nos dice que “fijemos nuestros ojos on Jesas”, Efesios
[:18 es una oracion pidiendo que “los ojos de nuestro corazon sean duni-
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nodos”. Esta no es una visualizacién forzada (como hacen los ocultistas).
Es te en que Jesas (el Alfa vy Omega) estd en el evento pasado al igual que
en eventos presentes v futuros, que El quiere estar ahi por nosotros v que
El quicre ayudarnos a cambiar Ia manera ¢n que reacctonamos a las heri-
das de nuestro pasado. Es pedir a Jesas que esté ahien el recuerdo, es creer
que El estuve alli, usando la imaginacion que nos dio Dios para movernos
en te, porque cuando nos movemos en fe, Dios sana.

Estamos muy acostumbrados a volver en oracion para corregir los
pecados que cometimos contra olros en ¢l pasado. De la misma manera,
deberiamos volver para los pecados cometidos contra nosotros en ¢l pasa-
do, para invitar a Jests a que nos sane el dolor v corrija nuestras reacciones
pecaminosas a las heridas (g, los juramentos, juicios, condenaciones,
ete.),

La sanidad de recuerdos no ¢s una expedicion de pesca. No buscamos
revelacion independientemente. Respondemos ala guia del Espiritu Santo
para que lo haga. Dios hace resucitar Jos recuerdos que nos hieren de ma-
nera que podamos arrepentirnes v sanar de nuestras reaccion hacia esas
heridas, para que podamos ganar fuerza y fe al darmos cuenta de Su pre-
sencia. Jests entra en el pasado con nosotros para facilitar la sanidad—
nosotros en nuestro recuerdo, El en la realidad. No podemos viajar al pasa-
do, pero El estd ahi.

La Biblia ensena que los pecados del pasado nos afectan en tres ma-
neras:

1. El pecado de Addn se nos imputa a nosotros (Rom. %:12-14).

2. Los pecados de los padres pasan hasta la tercera y cuarta ge-
neracion (Dt. 7:9).

3. El cardcter de la madre se encuentra en la hija (Prov. 31:28-29).

La sanidad interior libera heridas que suprimimos y negamos y nues-
tras reacciones pecaminosas hacia ellas.

(COmao se puede ver la diterencia entre sanidad interior biblica v no
biblica? La sanidad interior no biblica usa imagenes guiadas v visua-
lizacidn forzada. Mucha gente simplemente no esta disefiada parll pensar
visualmente. Algunos sen kinésicos, o sensibles, en lugar de visuales. Mara
cllos, 1a visualizacidn simplemente no ocurre. Dios s¢ aproximard a ellos
en diferentes maneras para lograr los mismos resultados.

S5ila imagen de Jesiis que viene a su mente se presenta comoe el Jesds
real, tenga cuidado. Si se despierta algun poder en la mente inconscienle
para sanar, tenga cuidado. Si se emplea hipnotismo, tenga cuidado. E@ hip-
notismo trabaja bajo ¢l principio de la pasividad de la mente v usted no
sabe a que espiritu sirve ol hipnotista.
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3 Hirxosis

l.a hipnosis es la busqueda del conocimiento oculto mas alld de los
canales que Dios ha provisto para nosotros, De hecho, nos lleva a un plano
prohibide (ver DI 18:10-13). La prueba de esto puede encontrarse en las
experiendias de muchos sujetos que fueron hipnotizados, experiencios
Lales como ser atraidos por guias de espiritus, falsos recuerdos o la emer-
eencia de vidas pasadas, ete. ED hipnotismo nos abre a enganos gque vacen
en las basquedas metatisicas. Pstaes certamente una de las razones por
fas que Dios lo ha prohibido.

EF hecho de que hava gente que parece haberse beneticiado de alguna
mancra con el hipnotismoe no es un criterio apropiado para aprobarlo. bs
o de Jos trucos det reino demoniaco para atraer a la gente hacia el peca-
do al proporcionarles un beneticio temporal.

El reino demoniaco ha estado vigente mas tiempo que nosotros, Ellos
viven en dimensiones en las gue nosotros nos tambaleamos ciegamente, a
través de la hipnosis v olras basquedas ocultas. Y coando caminamos en
su territorio, tienen gran poder para seducir v enganar por el pecado de
nuestra desobediencia a 1ios, sin necesidad de otras razones.

Si realmente o han avudado a través del hipnotismo, tene usted
suerte. Ahora arrepiéntase de su participacion en esta préctica, rentincie a
clla v pidale a Dios que recupere el territorio que usted podria haberle
entregado a lo oculto. Dios responderd a su eracion con perdon,

4. Greros o 12 Pasos

Mucha gente ha estado asociada con un pecado particular por tanto
tHempo que les parece ser una parte integral de su personalidad v de su
configuracion emocional. El espectro de eliminar fa conducta pecaminosa
es similar al espectro de que uno de sus seres queridos sea hecho pedazos,
en términos de como ellos perciben la habilidad de tuncionar una vez que
éste ha sido permanentemente eliminado.

Esta gente tiene mucho miedo de no tener nada con que reemplazar lo
que serd eliminado. Son altamente dependientes de Ta conducta como
mecanismo de supervivencia v son muy dependientes de las relaciones
que rodean la conducta para la supervivencia emocional; al menos esto es
lo que eHos creen,

Puede avudarse mucho a esta gente a través de un programa estruc-
turado que integre las relaciones de apovo v responsabilidad ante otros en
el proceso de sanidad v ransformacion. Los grupos de apoyo con fre-
cuencia llenan muy bien esta condicion.

Son también bucnos pata personas que estan abandonando una con-
ducta v se sienten aislados v solos, v no saben cudnta gente sufre dod
mismo problema. Un grupo de apovo pucde avudar a una persona a
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logear un sentido de pertenencia y aceptabilidad en una comunidad (par-
ticularmente si su pecado fue socialmente inaceptable). Puede también ser
una mina de sabiduria e informacién para el proceso de sanidad.

Por altimo, un grupo de apovo pucede ser vital para la persona que ha
estado fuera de control. La responsabilidad ante otros v el soporte practi-
co habitual, al igual que ¢f ambiente estructurado, es importante para una
permanente sobriedad hasta que havan crecido en madurer espiritual v
entocional.

Los grupos de apove, sin embarge, son usualmente tan saludables
come la persona que los supervisa, asi que debe examinarse su ravectoria
caidadosamente antes de recomendar uno de estos grupos. Pueden con-
vertirse en fiestas de Tamentos o juegos de culpas o labricas de excusas
para una conducta pecaminosa continua. También pueden degenerar en
aquerrales de introvertidos egocentricos. Esto no es saludable.

51 son ne-cristianos, con {recuencia son totalmente contraproducentes,
aungue Dios los ha usado para el bien en medio del mal.

Tomando en cuenta todo esto, pareceria que un grupo de 12 pasos u
otro grupo de apoyo basado en Cristo puede ser muy beneficioso en las
elapas iniciales del proceso de sanidad, particularmente para aquellos que
necesitan el apovo habitual de otros para evitar caer. Sin embargo, pueden
volverse contraproducentes si son usados sobre un periodo muy largo de
tiempo. La dependencia de largo plazo de un grupo de apovoe para un
“pecado especifico” con frecuencia indica que la persona no esta siendo
guiada hacia la dependencia en el Senor como fuente de su sanidad v
puede haber desarrollado relaciones de dependencia enfermizas dentro
del grupo. Aigunos necesitan simplemente que se los empuje fuera del
nido.

El mejor plan para alguien que empieza en un grupo de apoyo es pla-
near su traslado a grupos normales de la iglesia (reuniones de camaraderia
en diferentes hogares, grupos de hombres o mujeres, cte.), tan pronto
como sca posible. La mavoria de la gente, de hecho, no necesita jamas ir a
un grupo de apoyo para un “pecado especitico”, pere puede integrarse en
la vida habitual de la iglesia inmediatamente después de haberse arrepen-
tido. (Esto asume, por supuesto, que se ha encontrado una iglesia que no
es legalista v llena de juicios en su postura hacia tales personas.) Es en este
marco que debe finalmente darse el amor v la afirmacion que la persona
necesita. Estas personas deben ser integradas a las relaciones seciales nor-
males v saludables. Un buen lider de grupo de apovo estard va trabajando
activamente hacia esa meta en las vidas de aquellos que asisten a su grupo.

Los grupos de apoyo, entonces, si son apropiadamente manejados,
pucden seriitiles en las primeras etapas de sanidad v transformacion para
quicnes estan saliendo de pecados que los atan a asuntos eomocionales pro-
fundos. No son necesarios para todos. La persona que asiste a unoe de estos
grupos, debe dejar de bacerlo en i periodo corto, cuando sea posible,
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(Esle tiempo variard ampliamente de acuerdo a la persona, pero general-
mente ird de una semana a sels meses, aunque existe programas “de inter-
nado” para casos extremos que duran hasta un ano.}

S0 TERAA CON MEDICAMENTOS

En anos recientes, e ha convertido en practica de muchos psiquiatras
(cristianos v seculares) prescribir medicamentos que alteran ¢l humor
tcomo el Prozac) como parte de fa tecapia con pacientes que ticnen an des-
balance quimico en el cerebro. Estos medicamentos con trecuendia tivnen
muchoe éxito en eliminar sentimientos sutcidas u otro tipo de manitesta-
ciones de depresion severa. Avadan a corregir problemas tisiologicos que
tienen que ver con patrones neurales voneurotransmisores quimicos en el
cerebro.

Ha existido una gran oposicion a la terapia con medicamentos on cier-
(os segmentos de la comunidad cristiana. Estos sectores creen que, en el
peor de los casos, ¢s comparable con la prdctica de la hechiceria, v en el
mejor de los casos, es una falta de fe en el poder que tiene Dios para sanar.

Es extrano ver que la mavoria de estos mismaos cristianos no encuen-
tran ningun problema en tomar una aspirina para un dolor de cabeza, otro
medicamento que altera quimicamente las estructuras del cerebro que
estan fuera de control. No veo porqué estos nuevos medicamentos son
diferentes. Tanto la aspirina como el Prozac hacen cosas que Dios podria
hacer sin ellos. Ambos trabajan sobre el cerebro para quitar el dolor. Al
presente, no puedo identiticar ninguna dimension de ocultismo en el uso
de ninguno de ellos.

Sin embargo, también lidiamos con la pregunta: ;Cual es la mejor
manera? Podria argumentarse que para algunes, la manera facil de la te-
rapia con medicamentos hace que el ¢reyente no busque a Dios para una
sanidad milagrosa. Esta es una consideracion legitima v yo siempre
recomiendo tratar primero la intervencion sanadora de Dios. El vinculo y
¢l enriquecimiento de la relacion Dios-hombre que surge en medio de Su
toque personal de sanidad, es de valor inestimable no sélo en la vida fisi-
ca del creyente, sino también en la vida espiritual. Y por eso, yo apoyo
totalmente la bdsqueda de la intervencién y liberacion divina para
cualquier anormalidad fisica que subyace a un problema.

Yo sufria de severos estados de depresion. Si los medicamentos que
existen ahora hubieran existido entonces, los hubiera usado. Sin embargo,
al tomar ese atajo, hubiera perdido la increible experiencia de la interven-
citn sobrenatural de Dios en mi vida para corregir el desbalance quimico.
Me hubicra perdido de observar los procesos poderosos por los cuales una
mente renovada, con pensamiento correcto, naturalmente ocasiona una
restructuracion de la quimica del cerebro vy las estructuras fisicas,
Entonces, fue una bendicion para mi no ir por la via del medicamento. Yo
creo que para todo el que le pucde, serd también una bendicion.
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5in embargo, no condena a alguien que toma la ruta de la terapia del
medicamento. No todos tienen las mismas experiencias con Dios, Ni todos
tienen la misma cantidad de fe ¢ empuje para invelucrar a Dios en cada
aspecto de su vida. Todos cstamoes en diferentes ctapas de nuestra expe-
riencia v comprension de EL Yo creo que esta mal que los creventes expe-
rimentados exijan que otros tengan el mismo nivel de fe en Dios que ellos
ticnen. Exhortar, s1; pero no exigiv o manipular a través de la culpa.
Actitudes como ¢stas pueden apagar las {lamas delicadas del fuego que
estd apenas empezando a arder en algunos creventes nuevos.

Sinointervienen otros factores, la terapia del medicamento no es la
mejor manera, pere no es un pecado. St despuds de que se ha alentado a
un cliente a buscar 1a intervencion de Dios, ¢l o ella decide tratar 1a terapia
del medicamento, vo no creo que havan pecado. Tampoco creo gue el te-
rapeuta peque si trata primero de exhortar a su cliente a buscar sanidad a
travis de una mente renovada, pero luego se somete a los deseos del
cliente prescribiendo medicamentos. Cada caso surge o cae por su propio
peso v debemos estar constantemente buscando la sabiduria del Espiritu
Sante cuando nos ministramos unos a otros.

6. EU Uso QuE Dios Hacr peEL MaL

Ya sea el Faraon, hipndsis o cualquier otra cosa, Dios puede tomar las
malas elecciones que hacemos o el mal que alguien nos ha hecho y con-
vertirlo en bien. En Génesis 50:20, José habla de este fendmeno cuando se
refiere al hecho de que Dios habia usado el mal de sus hermanos al
venderlo en esclavitud para el bien, haciendo de él el segundo lider en
todo Egipto.

Un buen resultadoe no significa que lo que nosotros u otra persona ha
hecho estd bien, sdlo que Dios lo ha convertido en algo bueno. Nunca
juzgue de acuerdo al resultado dnicamente, Jesus dijor

“Dejen de juzgar por las apariencias; juzguen correctamente” (Juan
724,

Consecuentemente, debemos distinguir entre algo que Dios ha usado
para cl bien y la bondad de lo que El ha usado. Debemos tener cuidado de
no recomendar que la gente recurra a algo buscando avuda simplemente
porque eso funciond para otros.

7. La PeErsona oUF No Quitre ReCcimir Avuoa

En este case, su principal arma es “la oracion creyente”, acercarse
habitualmente al trono de gracia para la salvacion v /o liberacion de estas
personas. Bsté consciente, sin embargo, de que aunque Dios ejerza gran
influcncia en la vida de una persona amada en respuesta a sus oraciones,
El na interferivd con la voluntad propia de esa persona ni la forzara a cam-
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biar. Mucha gente no cambiard hasta que haya tocado el fonde del abismo.
También, existen quienes, aungue sean salvos, son finalmente Hevados
a casa {al ciclo) por Dios por su pecado sin arrepentimiento (ver T Cor.
5:1-3).

Su otra arma contra o} engaito que se ha apoderado del corazon del
amigo que no quicre avuda es of testimonio de su propia vida. 5i cllos
pueden ver en usted a una persona transformada, si ellos pueden ot re-
cularmente lestimonios de la obra poderosa de Dies en su propia vida, v
si ellos pueden experimentar ¢l corazon amoroso de Dios a traves e sus
acciones v actitudes hacia ellos, entonces ellos podreian estar o suticiente-
miente il][r'igadns para acercarse a By ser liberados.

S0 Conpnitongs TRANSCENE R
Trinpsexoniles

Un transexual es alguien que sufre de una alteracion sigquidtrica cono-
cida como “Trastorno de fdentidad de Género”. En esla ateccion, la per-
sona se identifica tan fuertemente con el sexo opuesto que busca adoplar
su conducta v algunas veces hasta su fisiologia, para encajar en esta iden-
tidad deseada, en lugar del génere con el que nacieron.

En algunos casos existe una malformacion hormenal u otra malfor-
macién fisica, pero en la mavoria de los casos, este deseo de ser del sexo
opuesto es un problema emocional que surge de una profunda disociacion
del grupo de género al que uno pertenece. Esto con frecuencia ocurre en la
nifiez cuando el nifo no puede establecer un vinculo emocional con el
padre o figura paterna del mismo sexo v en su lugar escoge adoptar la
conducta v manerismos del sexo opuesto. De una u otra manera, ha
recibido el mensaje de que es inaceptable o incapaz de operar como miem-
bro del género con el que nacié v por tanto no ha podido lograr una iden-
tidad integrada. Algunos estén tan afectados que hasta buscan una
operacion de cambio de sexo aunque ahora hasta la Universidad Johns
Hopkins (quu inicio ef fendmeno de la operacion del cambio de sexo en los
Estados Unidos) se rehusa a realizar tal operacion.

La Dra. Elizabeth Moberly, en su libro, Homosextality: A New Christian
Ethic, afirma que los transexuales gencralmente operan en base a una se-
paracién defensiva del padre de su mismo sexo o grupo de género. Ellos
cruzan terreno emocional v se identifican con ef padre del sexo opuesto o
con el grupo de género de ese padre en reaccion al rechazo o desafima-
cign del padre del mismo sexo. Sy Rogers, quien anteriormente era tran-
sexual, afirma ques “El rechazo abierto a la identidad de género ocurre
para muchos transexuales en la adolescencia, caando sus companceros v la
sociedad los han avergonzado v rechazado debide o que no pueden com-
portarse conforme a la funcidn esperado de su género. Los transexuales
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usualmente ven su verdadera identidad de génere come ‘el enemigo’ v la
causa de su intenso sufrimiento”.

(C6mo se avada al transexual? Primero, busque consejeros cristianos
locales que tengan experiencia en esta drea. Eduquese acerca de la natu-
raleza del transexualismo. No todos los transexuales son homosexuales.
No tedos han tenido o quicren una operacion de cambio de sexe. Ellos
necesitardn compasion amoresa voresignacion paciente mientras lidian en
conscjeria con asuntos tales como el rechazo, obsesion con ellos mismos,
rabia, amargura, falla de perddn, odic hacia simismoes, inadecuacion, su
vision de Dios, su visian de la sexualidad v o género a la luz del proposi-
to creative de Dios, ete. Algunos que han pasado por una operacidn de
cambio de sexo pueden hasta elegir revertir La cirugia, To cual os posible
hasta cierto punto. Estos necesitardn mucho apovo adicional cuande tra-
bajen a traveés de los asuntos involucrados.

Tritvestis

Un travesti es alguien a quien le gusta vestirse como ¢l sexo opuesto
{en las topas del sexo opuesto) perv que no estd necesariamente descon-
tento con ser del género que es. No son necesariamente homosexuales
tampoco. Con trecuencia, su obsesion por usar ropa del sexo opuesto
surge de algun tipo de consuelo erotizado que recibicron de esta actividad
durante su ninez v adolescencia. Es fetichista en naturaleza; enfoca en cier-
tas prendas v estd asociado con partes del cuerpo. Tiene que ver con la
creacion de un mundo secreto, con objetos rituales eroticos v mastur-
bacidon, un desco de escapar a la fantasia v la necesidad de gratificacion
instantanea. Muy dentro, os una protesta pasivo-agresiva contra el género
de uno mismo, aunque sin el rechazo absoluto que se ve en el transexual.

Por cjemplo, un nifo que es criado en un ambiente emocionalmente
aterrador, dominado por un hombre, a veces buscard control en secreto,
sto 1o logrard escapando hacia el mundo femenino que es mds suave,
amoroso v de aceptacion a través del acto de sentic v usar la ropa de su
madre, escapandoe asi temporalmente a través de la fantasia hacia su exis-
tencia relativamente segura. La “confusion simbdlica™ alienta esta busque-
do aberrante, el vuelo de la realidad hacia la seguridad crdtica. Prento se
convierte en una bisqueda idélatra, que es compulsiva v adictiva.

En una reciente charla, ¢f Rev. Jerry Leach, un antiguo travesti, presi-
dente de CrossOver Ministries en Lexington, KY, ofrecio seis sugerencias
para la intervencion v el ministerio al travesti

I, Guiclos o darse cuenta de su nueva identidad en Cristo
{Rom. 6-8),

I

Avtideles a mantenerse responsables anle individaos de laiglesia
voatraveés de la terapia de grupo.
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3. Capacitelos en el modelo biblico de intimidad y transparencia con
el sexo opuesto.
4. Expongalos a una variedad de eventos del mismo sexo.
5. Trabaje con ellos los asuntos de perdén.
6. Ensencles los mandamicntos de las Escrituras v los procesos para

marir al ego v “vivir en Cristo”,

Chpilogo
Crisco cn (D

uando yoera muy joven, tal vez a los ocho o nueve anos, empecé un

hdabito de masturbacion compulsiva que duraria toda la vida,

aungue entonces yo no reconucia lo que era. Estaba pasando por
una etapa de mucha presion, incluvendo un intento de suicidio a los nueve
o dies anos. Pronte esto levo a un problema con la pornogratia, la cual con
¢l empo se convirtio en una obsesion tan grande que empecé a tomar
tolos pornograficas mias v de otras personas. Finalmente, hasta arrendé
mi casa a equipos de tilmacion de peliculas pornograficas sélo para poder
mirar. Estuve muy cerca de participar, pero temia danar mi carrera cine-
matagrafica. Irdnicamente, hice una cseena desnudo en la primera pelicu-
la legitima en la que participé. Un corto tiempo después, empecé a mode-
lar desnudo para clases de arte y frecuentaba playas nudistas, exhibiendo
todo tipo de los clasicos sintomas y conductas de un completo exhibi-
cionista/ voyeurista.

Mi participacion homosexual empezé por curiosidad de ver cémo
seria el sexo con un hombre. Esto ocurrié un poco después de haber per-
dido mi virginidad con una muchacha de mi edad. La relacion sexual con
la muchacha estaba bien, pero habia algo que faltaba v vo estaba dispuesto
a averiguar lo que era.

Yo era joven v parecia ain mas joven, y descubrei al “hacer dedo”, que
era la presa idealizada para los pedoétilos en todas partes. Era constante-
mente asediadoe con stplicas desesperadas de cllos para que los dejara
tocarme de maneras intimas. Era la unica manera en que yo sabia satisfa-
cer mi aguda necesidad de ser deseado. Era también la tinica manera que
conacia de ejercer poder e influencia sobre otros. En Hollywood, la ado-
racion y admiracion de algunos de los hombres mas ricos, poderosos y
famosos del munde fue un elixir demasiado dulee para dejar pasar y vivi
una vida doble de actor heterosexual v prostituto. La idea de que yo era
un heterosexual frustrado emocionaba a los hombres que me recogian, v
me permitia abstenerme de hacerles cosas sexuales, De otra manera, pro-
bablemente habria muerte de SIDA hace mucho tiempo.

Alrededor de mis veinticineo anes, era un adicte sexual total, tenia
unos seis o sicte encuentros por noche. Muchas veces terminaba una noche
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de prostitucion recogiendo a alguien en la discoteca local. Tambidén ponia
avisos personales en los periédicos de sexo locales para atraer una canli-
dad infinita de predadores. Hasta ponia avisos en el periddico buscando
01 mantenido por mujeres ricas. Algunas veces, a boras tempranas de Ja
madrugada, sentia el deseo de correr desnudo a travds de las colinas de
Hollvawvood, ocultindome on los arbustos si alguien pasaba. Bra algo que
no podia dejar de hacer, Era muv extrafio. Simplemente no habia nada que
vo pudiera hacer para satisfacer las ansias fisicas, emaocionales s demo-
niacas que manejaban mi vida,

Diez aftos despuds de esto, Jesucristo vino a mi vida. Despucs de des-
cubriv que Ll podia amarme incluso a mi; me enamore locamente de Bl
Fue un descubrimicnto que atn enciende mi alma en o profunde.

Cuando finaimente entré a 1a iglesia Presbiteriana de Hollywood v
pedf hablar a uno de los pastores, vo sabia que estaba a punto de iniciar
un camino muy largo hacia la recuperacion de tantas compulsiones v adie-
ciones. Pera lo que me sorprendid mas fue gue me dijeron que no tenia que
superar nada, que Jests lo harfa todo por mi. Todo lo que tenia que hacer
era desarrollar una relacidn de intimidad con El, desear sinceramente que
El me cambiara, v hacer lo que sea que EFme pidiera,

En aquella primera sesion con el pastor Jack Loo, tuf instantaneamente
liberado de la compulsion de actuar mis deseos sexuales porque aprendi
que cra el poder de Dios que lo haria, no el mio propio. Desde aquel dia
{hace unos diecisiete atios), no he tenido relaciones sexuales con otra per-
sona ni una sola vez. De un dia para ¢l otro, aquello que no podia evitar
hacer fue dominado pot Dios Todopoderoso,

Ciertamenle he tenido tentacienes de volver a mis viejos pecados,
pero la compulsion incontrolable de ceder fue apagada por el poder del
Espiritu Santo de Dios. Y ésta es la promesa de Dios para usted tambien,
<i usted toma en serio el hacer de Jesus el Senor de su vida,

En lo que se refiere a la reorientacion a la heterosexualidad, eso ha
tomado varios anoes debido a los muchos afos de participacion en encuen-
tros homosexuales. Dios me ha llevadoe a través de un proceso de sanidad
v recuperacion que evoluciona lentamente. De vez en cuando, El me
mucstra un factor ambiental que contribuve o mi problema v me da el
poder de elegir sacarlo de mi vida, En un periodo de meses, EL me revela
otra luente de mi disfuncién emocional y me olienta a pedirle que me sane.
iLucgo lo hace! A veces, Kl me muestra un drea de pecado voluntario, o
alguicn a quien necesito perdonar. Pero 11 1o hace a un paso que puedo
saportar, no todo a la vez. Durante estos dltimos diecsicte anos, he visto
un resurgimiento de mi deseo heterosexual. £ me ha mostrado como
adquiri una vision aberrante del sexo opuesto, v me hainstruide sobre Su
proposito perfecto para la sexualidad. He sentido en muchas ocasiones Su
poder dentro miv para curarme v recenstruirme.
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Han habide muchas tentaciones a lo largo del camino, v el potencial
para reinflamar esas viejas pasiones estd siempre ahi, pero mientras yo sea
fiel a Dios, El continga ddndome todoe el poder que necesito para no
respoender al tentador.

En mi relacion con ¢l Padre, El me ha proporcionado la vinculacion
emocional que no tuve de nino. Me ha provisto de amor v aceptacion
incondicionales que tan desesperadamente busqué en las relaciones sex-
uales. S¢ ha mostrado fiel como el proveedor de todas mis necesidades, de
manera que va no existe la esclavitod hacia la pornografia o la mastur-
bacion o las relaciones sexuales ilicitas. Cuandao vo siento esos vicjos sen-
timientos, El estd ahi para apagar su poder, si clamoe a El para que lo haga.

El me ha librado de las fortalezos demoniocas que hacian que mis
pecados fueran tan incontrolablemente compulsivos, Por lo que vo puedo
decir, Bl me libré de al menos 12 demonios. En mis primeros dias de nuevo
cristiano, El me dio el aplomo y la fe para echarlos fuera, uno por uno, en
cl nombre de Jests, v después de s6lo unas cortas semanas, se fueron com-
pletamente.

Aun cuando cai brevemente en pecado (una vez al mirar una revista
pornogréfica en un aeropuerto; v repetidamente por un tiempo a través de
la masturbacién compulsiva), Dios se mantuvo fiel a mi, no para conde-
narme por mi caida, sino para estar ahi cuando todo habia pasado, para
perdonarme y mostrarme cdmo podria resistir mejor la préxima vez. Por
Su enfoque amoroso, lleno de gracia en sanarme, no ha habido una recu-
rrencia de ninguno de esos pecados por muchos afios (14 anos de
sobriedad de la pornografia y ocho afios de sobriedad de la masturbacion).
El pensamiento de volver a ellos es ahora absurdo para mi. jAlabado sea
Su santo nombre! Y mientras vo me mantenga en El el poder de Dios
estard ahi para evitar que caiga, por el resto de mi vida, y por toda la
cternidad. Porque a quien el Hijo del Hombre da libertad, jes de verdad
libre! (cf. Juan 8:36).

Dios me ha sanado de adentro hacia afuera, de manera gue ya no
quiere mas, ni necesito, cometer pecados sexuales para aliviar algo de mi
necesidad interna, emocional o psicélogica. El también me ha dado la gra-
cia de sobrevivir diecisicte afios en celibate. Para alguien tan activo sex-
ualmente como yo era, eso es cadena perpetua. Tenia mucho de lo que
sanar, sin embargo, v cuando le pedi a El en un momento dado que quitara
el fuego de mis impulsos sexuales, El lo hizo. jEs maravilloso!

Se lo digo como alguicn que de veras lo sabe. Dios puede sanarle a
usted también. Busquelo con todo su corazén; pidale lo que necesite; pida
persistente v tervientemente; responda a Su direccion; ¥ serd sanado.
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